Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescijanskich
REGULAMIN CERTYFIKOWANIA PSYCHOTERAPEUTOW
Przyjety przez Rade Superwizoréw SPCh w dniu 09.03.2024

Obowigzuje od 10.03.2024

Warunkiem uzyskania certyfikatu psychoterapeuty jest:
1. Cztonkostwo SPCh oraz brak zalegtosci w naleznych sktadkach cztonkowskich.
2. Ukonczone studia wyzsze - wyksztatcenie na poziomie 7. Polskiej Ramy Kwalifikacji (tytut magistra).

3. Dyplom ukonczenia Studium Psychoterapii SPCh lub innego jednolitego czteroletniego szkolenia w
zakresie psychoterapii, obejmujgcego minimum 1200 godzin szkolenia.

4. Minimum dwuletni okres praktyki psychoterapeutycznej po uzyskaniu dyplomu ukoriczenia
szkolenia, o ktorym mowa w punkcie nr 3.

5. Self experience - w wymiarze minimum 250 godz., w tym indywidualna psychoterapia szkoleniowa
w wymiarze min. 100 godzin. Wymagane jest, aby byfa to psychoterapia u osoby z certyfikatem
psychoterapeuty. Psychoterapia dokumentowana jest zaswiadczeniem o odbytej psychoterapii,
podejsciu i ilosci godzin z podaniem danych umozliwiajacych weryfikacje kwalifikacji psychoterapeuty.

6. Superwizje — minimum 150 godzin, w tym minimum 50 godzin superwizji indywidualnych,
obejmujacych co najmniej 5 stacjonarnych proceséw terapeutycznych, u certyfikowanego superwizora
SPCh lub superwizora aplikanta SPCh, prowadzacego kandydata, ktéry dopuszcza go do egzaminu
certyfikacyjnego (opinia pisemna). Pozostate godziny superwizji indywidualnej lub grupowej kandydat
moze odbyé u osoby posiadajgcej certyfikat superwizora SPCh lub innego stowarzyszenia
psychoterapeutycznego albo posiadajgcej status superwizora — aplikanta SPCh.

7. Staz kliniczny - 360 godzin stazu klinicznego w placéwkach umozliwiajgcych kontakt z pacjentami o
réznej diagnozie psychiatryczne;j.

8. Praktyka zawodowa — udokumentowana praktyka minimum 600 godz. psychoterapii indywidualnej,
prowadzonej pod statg superwizjg w wymiarze minimum 30 godzin rocznie; formy dokumentacji np.
Swiadectwo pracy, zaswiadczenie z miejsca pracy lub inna forma zaakceptowana przez Komisje
Certyfikacyjna.

9. Pisemny opis 2 przypadkow (case study) — psychoterapii udanej i nieudanej. Studia przypadkéw sg
oceniane przez dwéch recenzentéw.

10. Egzamin certyfikacyjny dotyczacy rozwoju zawodowego i osobistego oraz wiedzy i umiejetnosci
sktadany przed Komisjg Certyfikacyjna.

11. Wniesienie opftaty certyfikacyjnej.

12. Uchwata Rady Superwizoréw SPCh po pisemnej pozytywnej rekomendacji Komisji Certyfikacyjnej
o nadaniu kandydatowi certyfikatu psychoterapeuty SPCh.

13. W wypadku naruszen Kodeksu Etycznego Psychoterapeuty SPCh, Rada Superwizoréw SPCh moze
zawiesi¢ certyfikat psychoterapeuty wydany przez SPCh na wniosek Komisji Etyczno-Mediacyjnej. W
sytuacji niewywigzania sie przez psychoterapeute z natozonych kar lub zalecen albo powtarzajgcych sie



naruszen KEP, Rada Superwizoréw SPCh moze pozbawic go certyfikatu psychoterapeuty i skresli¢ z listy
certyfikowanych psychoterapeutow.

14. Rezygnacja przez psychoterapeute z cztonkostwa w SPCh, podjecie uchwaty przez Rade
Superwizoréw SPCh o skresleniu psychoterapeuty z listy cztonkéw SPCh, w zwigzku z utratg przez SPCh
mozliwosci nadzoru merytorycznego i etycznego nad pracg psychoterapeuty, sg réwnoznaczne z
pozbawieniem go certyfikatu psychoterapeuty SPCh i skresleniem z listy certyfikowanych
psychoterapeutéw



