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Warunkiem uzyskania certyfikatu psychoterapeuty jest:  

1. Członkostwo SPCh oraz brak zaległości w należnych składkach członkowskich.  

2. Ukończone studia wyższe - wykształcenie na poziomie 7. Polskiej Ramy Kwalifikacji (tytuł magistra).  

3. Dyplom ukończenia Studium Psychoterapii SPCh lub innego jednolitego czteroletniego szkolenia w 

zakresie psychoterapii, obejmującego minimum 1200 godzin szkolenia.  

4. Minimum dwuletni okres praktyki psychoterapeutycznej po uzyskaniu dyplomu ukończenia 

szkolenia, o którym mowa w punkcie nr 3. 

5. Self experience - w wymiarze minimum 250 godz., w tym indywidualna psychoterapia szkoleniowa 

w wymiarze min. 100 godzin. Wymagane jest, aby była to psychoterapia u osoby z certyfikatem 

psychoterapeuty. Psychoterapia dokumentowana jest zaświadczeniem o odbytej psychoterapii, 

podejściu i ilości godzin z podaniem danych umożliwiających weryfikację kwalifikacji psychoterapeuty.  

6. Superwizje – minimum 150 godzin, w tym minimum 50 godzin superwizji indywidualnych, 

obejmujących co najmniej 5 stacjonarnych procesów terapeutycznych, u certyfikowanego superwizora 

SPCh lub superwizora aplikanta SPCh, prowadzącego kandydata, który dopuszcza go do egzaminu 

certyfikacyjnego (opinia pisemna). Pozostałe godziny superwizji indywidualnej lub grupowej kandydat 

może odbyć u osoby posiadającej certyfikat superwizora SPCh lub innego stowarzyszenia 

psychoterapeutycznego albo posiadającej status superwizora – aplikanta SPCh.  

7. Staż kliniczny - 360 godzin stażu klinicznego w placówkach umożliwiających kontakt z pacjentami o 

różnej diagnozie psychiatrycznej.  

8. Praktyka zawodowa – udokumentowana praktyka minimum 600 godz. psychoterapii indywidualnej, 

prowadzonej pod stałą superwizją w wymiarze minimum 30 godzin rocznie; formy dokumentacji np. 

świadectwo pracy, zaświadczenie z miejsca pracy lub inna forma zaakceptowana przez Komisję 

Certyfikacyjną.  

9. Pisemny opis 2 przypadków (case study) – psychoterapii udanej i nieudanej. Studia przypadków są 

oceniane przez dwóch recenzentów.  

10. Egzamin certyfikacyjny dotyczący rozwoju zawodowego i osobistego oraz wiedzy i umiejętności 

składany przed Komisją Certyfikacyjną.  

11. Wniesienie opłaty certyfikacyjnej.  

12. Uchwała Rady Superwizorów SPCh po pisemnej pozytywnej rekomendacji Komisji Certyfikacyjnej 

o nadaniu kandydatowi certyfikatu psychoterapeuty SPCh.  

13. W wypadku naruszeń Kodeksu Etycznego Psychoterapeuty SPCh, Rada Superwizorów SPCh może 

zawiesić certyfikat psychoterapeuty wydany przez SPCh na wniosek Komisji Etyczno-Mediacyjnej. W 

sytuacji niewywiązania się przez psychoterapeutę z nałożonych kar lub zaleceń albo powtarzających się 



naruszeń KEP, Rada Superwizorów SPCh może pozbawić go certyfikatu psychoterapeuty i skreślić z listy 

certyfikowanych psychoterapeutów.  

14. Rezygnacja przez psychoterapeutę z członkostwa w SPCh, podjęcie uchwały przez Radę 

Superwizorów SPCh o skreśleniu psychoterapeuty z listy członków SPCh, w związku z utratą przez SPCh 

możliwości nadzoru merytorycznego i etycznego nad pracą psychoterapeuty, są równoznaczne z 

pozbawieniem go certyfikatu psychoterapeuty SPCh i skreśleniem z listy certyfikowanych 

psychoterapeutów 

 

 

 


