REGULAMIN STUDIUM PSYCHOTERAPII
STOWARZYSZENIA PSYCHOLOGOW CHRZESCIJANSKICH (SPCh)

Studium Psychoterapii SPCh ksztalci psychoterapeutow w zakresie psychoterapii w podejéciu
integracyjnym w ujeciu chrzescijanskim.

Psychoterapia integracyjna w ujgciu chrzescijanskim (PICh) jest formg psychologicznej po-
mocy cztowiekowi, ktora — bazujac na zalozeniach antropologii chrzescijanskiej — korzysta
zarowno z dorobku réznych szkot psychoterapeutycznych, jak i wypracowanych metod wta-
snych, aby prowadzi¢ osob¢ do psycho-fizyczno-duchowego zdrowia i rozwoju.

Gltowne podejscia psychoterapeutyczne integrowane w PICh to podejscie psychodynamiczne i
poznawczo-behawioralne. Studenci, oprocz podstaw klasycznych, uczeni sg wspotczesnych
nurtow kazdego z tych podejs¢ (Intensywnej Krotkoterminowej Psychoterapii Dynamicznej
ISTDP oraz Terapii Schematow). Oprdcz nich, korzysta si¢ rowniez z podej$cia humanistycz-
no-egzystencjalnego oraz systemowej terapii rodzin i innych metod, majacych potwierdzenie
w praktyce klinicznej i badaniach naukowych.

Zaktada si¢ znaczenie wewngtrznej integracji psychoterapeuty dla efektywnosci terapii.

Program Studium zawiera zaj¢cia umozliwiajace nabycie kompetencji w zakresie profesjo-
nalnego prowadzenia psychoterapii integracyjnej w ujeciu chrzescijanskim.

I. Kryteria kwalifikacji
Warunkiem przyjecia na Studium jest:

- ukonczenie studidow wyzszych 1 posiadanie tytutu magistra lub posiadanie tytutu lekarza lub
uzyskanie za granicg wyksztalcenia uznanego za rownorzedne w Rzeczpospolitej Polskiej;

- w przypadku posiadania innego tytutu niz magister psychologii lub lekarza specjalisty w
dziedzinie psychiatrii albo w trakcie specjalizacji z psychiatrii, uzupelnienie wiedzy
w zakresie psychologii i medycyny w wysokosci minimum 150 godzin, potwierdzonego
pozytywnym wynikiem egzaminu koncowego (tzw. Modul bazowy); potwierdzenie zdania
niniejszego egzaminu jest warunkiem uzyskania dyplomu ukonczenia Studium.

- uzyskanie pozytywnej decyzji Komisji Kwalifikacyjnej na podstawie formularza
zgloszeniowego 1 rozmowy kwalifikacyjnej;

- wniesienie w terminie wymaganych optat:

o za postgpowanie kwalifikacyjne, w tym rozmowe kwalifikacyjng (potwierdzenie
wplaty nalezy zataczy¢ wraz z dokumentami o zgloszeniu kandydata)

o wpisowe, w wysokosci optaty za trening otwarcia na I roku szkolenia, wnoszone nie
pézniej niz w terminie 7 dni roboczych od dnia otrzymania decyzji o przyjeciu na



Studium (w tytule przelewu nalezy wpisa¢: Optata wpisowa na SP, imi¢ i nazwisko);
wpisowe jest bezzwrotne w przypadku rezygnacji ze szkolenia;

— deklaracja poszanowania dla wartosci chrzescijanskich, przy czym razace naruszanie
tych warto$ci moze by¢ podstawg odmowy wpisu lub skreslenia z listy Studentéw
Studium;

Komisja Kwalifikacyjna powotana przez Dyrektora Studium i zaakceptowana przez Zarzad
Gtowny SPCh (dalej ZG SPCh) bierze pod uwage nastgpujace kryteria:

— wyksztalcenie kandydata,

— dotychczas odbyte szkolenia,

— doswiadczenie zawodowe,

— motywacje¢ kandydata do podjecia nauki na Studium

— predyspozycje osobowosciowe kandydata do wykonywania zawodu

Il. Program

Program Studium obejmuje nastgpujace bloki tematyczne: podstawy psychoterapii,
psychologia kliniczna dla psychoterapeutow, Nozologia: ICD, DSM; psychoterapia
integracyjna w ujeciu chrzedcijanskim, psychoterapia psychodynamiczna; psychoterapia
poznawczo-behawioralna; psychoterapia schematdéw; inne szkoty psychoterapeutyczne:
psychoterapia Gestalt, psychoterapia systemowa, ISTDP oraz inne przedmioty:, uzaleznienia,
wspoétuzaleznienia, PTSD, zaburzenia odzywiania, farmakoterapia, zagadnienia etyczne;
organizacja systemu lecznictwa psychiatrycznego, interwencja Kkryzysowa, superwizje,
treningi self- experience, grupy Balinta.

Formy zaje¢: wyktady z dyskusja 1 elementami warsztatowymi, superwizje, sesje treningowe.

Szczegbdtowy program Studium przyjmowany jest corocznie przez ZG SPCh. Plan szkolenia i
tematy zaje¢ na poszczegélne zjazdy sa przekazywane studentom z wyprzedzeniem przed
rozpoczgciem kolejnego roku akademickiego. Program Studium moze ulec zmianie w czasie
trwania szkolenia.

I11. Zaliczenia

Zaliczenia zaje¢ odbywaja si¢ na podstawie obecno$ci, aktywnosci podczas zajec, prac
zaliczeniowych, oceny umiegjgtnosci  psychoterapeutycznych, egzamindw 1 prac
zaliczeniowych z poszczegélnych przedmiotéw, pracy dyplomowej zlozonej w formie
elektronicznej najp6zniej do konca IV roku Dyrektorowi Studium.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa (sprawdzana na kazdych zajeciach). Student ma
obowigzek punktualnego przychodzenia na zajecia 1 uczestnictwa w catych zajeciach.



W przypadku spdznien lub wczesniejszych wyjs¢ z zaje¢ na dyplomie bedzie podana
faktyczna ilo$¢ godzin szkolenia. Warunkiem zaliczenia zaje¢ teoretycznych jest min. 80%
frekwencji. Warunkiem zaliczenia treningéw self-excperience, grup Balinta oraz superwizji
jest 100% frekwencja. W sytuacjach wyjatkowych student moze opusci¢ zajecia teoretyczne,
treningi self-experience, superwizje grupowe. W takim przypadku Student zobowigzany jest
do uzupehienia liczby godzin opuszczonych zaje¢ poprzez uczestnictwo w zajeciach
teoretycznych oraz superwizjach grupowych z inng grupg. Natomiast treningow
interpersonalnych (self-experience) student nie moze uzupeti¢ z inng grupg szkoleniowag w
ramach Studium. Brakujacy trening Student moze odby¢ (w ekwiwalentnej liczbie godzin) w
jednostkach terapeutyczno-szkoleniowych poza SPCh Iub w ramach dodatkowych treningow
organizowanych przez SPCh — koszty treningdw sa platne dodatkowo przez Studenta, jak
réwniez Stowarzyszenie nie zwraca kosztéw treningu, w ktérym student nie uczestniczyl.

Wymagane jest zlozenie egzamindéw czastkowych z pozytywnym wynikiem z nast¢pujacych
przedmiotow:

1. Psychologia kliniczna dla psychoterapeutéw, Nozologia: ICD, DSM
2. Psychoterapia psychodynamiczna

3. Psychoterapia poznawczo-behawioralna

4. Terapia schematow.
5

Psychoterapia integracyjna w ujeciu chrzescijanskim.

IV. Warunki zaliczenia Studium i otrzymania dyplomu
1. Obecnos¢ (w wymaganym wymiarze godzin) na wszystkich zajeciach.
2. Pozytywny wynik wszystkich egzaminow i zaliczen.

3. Przedstawienie zaswiadczenia o odbyciu min. 100 godz. psychoterapii indywidualnej
szkoleniowej u okreslonego certyfikowanego psychoterapeuty (50 godzin - do konca II
roku szkolenia).

Zaswiadczenie musi zawiera¢ okreslenie podej$cia psychoterapeutycznego, czas trwania
oraz liczbe godzin, a takze dane (imi¢ i nazwisko, nr certyfikatu) i wlasnorgczny podpis
psychoterapeuty prowadzacego psychoterapi¢ indywidualng szkoleniowg Studenta.

4. Przedstawienie zaswiadczenia o prowadzeniu psychoterapii z pacjentami w wymiarze min.
150 godzin , oraz zaswiadczenia o superwizji indywidualnej pracy wlasnej w wymiarze
min. 20 godzin. Prowadzenie psychoterapii oraz superwizja indywidualna powinny by¢
rozpoczete po ukonczeniu II roku Studium. W uzasadnionych przypadkach student moze
wnioskowa¢ do Dyrektora Studium o zgode na wczesniejsze rozpoczecie w/w dzialan.

5. Odbycie do konca IV roku min. 400 godzinnego stazu klinicznego umozliwiajacego
kontakt z pacjentami 0 roznej diagnozie, z czego co najmniej 150 godzin odbytych na
oddziatach psychiatrycznych dla dorostych stacjonarnych lub dziennych, pozostata czg¢sé
moze by¢ odbyta w innym podmiocie leczniczym prowadzacym postgpowanie



diagnostyczne i terapeutyczne wobec 0sob doswiadczajacych zaburzen psychicznych (np.
izba przyje¢ przy oddziale psychiatrycznym, poradnie lub centra zdrowia
psychicznego, osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej I
psychoterapeutycznej, ZLS), lub w innych placowkach (réwniez takich jak DPS-y,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, czy oddziaty szpitalne), o ile zostang spelnione
kryteria pracy klinicznej pod merytoryczng opiekg specjalisty w zakresie zdrowia
psychicznego, bedacego opiekunem stazysty.

Whiesienie wszystkich optat za Studium.

W przypadku posiadania innego wyksztalcenia wyzszego niz magister psychologii lub
lekarz o specjalizacji: psychiatra — zaswiadczenie o uzupelieniu wiedzy w zakresie
podstaw medycyny i psychologii dla psychoterapeutow niepsychologéw w wysokosci
minimum 150 godzin, potwierdzonym pozytywnym wynikiem egzaminu koncowego.
Student moze zrealizowaé niniejszy wymog zaliczajac w ramach programu Studium
Psychoterapii tzw. Modul bazowy (165h) lub konczac Studium Uzupehiajace dla
psychoterapeutow niepsychologdéw organizowane przez SPCh.

Ztozenie pracy dyplomowej do konca IV roku Studium i uzyskanie pozytywnej oceny
pracy dyplomowej.

Pozytywna rekomendacja zespolu WyktadowcoéHw Studium. W przypadku negatywnej
opinii, Dyrektor Studium przedstawi Studentowi indywidualny sposéb postepowania. W
przypadku braku zastosowania si¢ Studenta do przedstawionych zalecen, Dyrektor
Studium moze podja¢ decyzje o skresleniu z listy Studentow .

W przypadku, gdy Student nie wypetni warunkow zaliczenia Studium wymienionych
powyzej w pkt IV pkt 1 — 8 niniejszego Regulaminu we wiasciwym terminie zakonczenia
szkolenia tj. po uptywie 4 lat od rozpoczecia nauki na Studium, przystuguje mu okres 2 lat od
planowego zakonczenia Studium na uzupelnienie zalegtosci. Ubieganie si¢ o wydanie
dyplomu ukonczenia Studium po okresie 2 lat od planowego ukonczenia Studium bedzie
wigzato si¢ z oplata 500 zl oraz koniecznoscig uzupehlienia ewentualnych rdznic
programowych do obowigzujacych aktualnie na Studium. Uzupetianie zaje¢ wynikajacych z
roéznic programowych po uptywie okresu 2 lat s3 dodatkowo platne przez Studenta.

V. Warunki wznowienia szkolenia

Wznowienie szkolenia na Studium nastepuje na pisemny wniosek osoby zainteresowanej:

(@]
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po uplywie rocznej przerwy, na ktora uzyskat zgode Dyrektora Studium;

w kazdym czasie po przerwaniu szkolenia o okres powyzej 2 lat; w takim przypadku
wniosek 0 wznowienie podlega optacie w wysokosci 500 zt za jego rozpatrzenie,
rozmowe z Dyrektorem Studium, przygotowanie indywidualnych warunkéw wznowienia
uwzgledniajgcych aktualnie obowigzujace: program szkolenia i Regulamin Studium;



VI. Psychoterapia wlasna i superwizja

Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do odbycia min. 100 godzin wiasnej psychoterapii in-
dywidualnej szkoleniowej u jednego certyfikowanego psychoterapeuty. Uczestnik szkolenia
jest zobowigzany odby¢ wlasng psychoterapi¢ indywidualng u psychoterapeuty ktory nie jest
wyktadowcg na Studium oraz nie prowadzi treningéw self-experience, ani superwizji na Stu-
dium Psychoterapii. Mozliwe jest podjgcie psychoterapii u osoby prowadzacej zajecia na Stu-
dium jedynie po ukonczeniu wszystkich zaje¢ prowadzonych przez te osobe na Studium.

Uczestnik jest zobowigzany dostarczy¢ do sekretariatu Studium, do konca II roku szkolenia
zaswiadczenie o odbyciu min. 50 godzin psychoterapii wlasnej, a nastgpnie przed
ukonczeniem IV roku szkolenia stosowne zaswiadczenia potwierdzajace odbycie min. 100
godzin psychoterapii wlasnej szkoleniowe;.

Dyrektor Studium moze uwzglgdni¢ na pisemny wniosek uczestnika psychoterapi¢ wlasng
Studenta ukonczong nie wczesniej niz 2 lata przed rozpoczeciem szkolenia. W takim
przypadku na poczet, wymaganej niniejszym Regulaminem, psychoterapii wlasnej zostanie
zaliczone 25 godzin.

Student rozpoczynajacy staz psychoterapeutyczny jest zobowigzany do regularnej
indywidualnej superwizji.

Koszty psychoterapii wlasnej oraz superwizji nie s wliczone w czesne Studium.

VII. Oplaty

Optata czesnego za dany rok nauki moze by¢ dokonana w maksymalnie 4 réwnych ratach
w terminach okre§lonych w Tabeli optat Zatgczniku nr 1 do umowy 0 przeprowadzenie
szkolenia zawartej pomigdzy Stowarzyszeniem a Studentem.

Osoby zakwalifikowane na Studium zobowigzane sa do wniesienia optaty wpisowej nie
pdzniej niz w terminie 7 dni roboczych od dnia otrzymania decyzji o przyjeciu na Studium
(Tabela optat — zatacznik nr 1 do umowy o przeprowadzenie szkolenia); wpisowe jest
bezzwrotne w przypadku rezygnacji ze szkolenia. Brak wniesienia wpisowego po
zakwalifikowaniu na Studium jest rownoznaczne ze skre§leniem z listy studentow.

Optata czesnego po uplywie termindéw okreslonych w Tabeli optat — zataczniku nr 1 do
umowy o przeprowadzenie szkolenia, powoduje naliczenie odsetek za opdznienie w
wysokosci odsetek ustawowych. W przypadku rezygnacji ze Studium, czesne za rozpoczety
kwartat szkolenia nie bgdzie zwracane. Zgoda Dyrektora Studium na przerwe¢ w szkoleniu
moze by¢ wyrazona jedynie w przypadku braku zalegto$ci finansowych.

Uczestnicy szkolenia zobowigzani sag do dodatkowych oplat za egzamin ztozony w terminie
innym niz ustalony dla danej grupy oraz egzamin poprawkowy, a takze wznowienie
szkolenia. Wysokosci wszystkich optat okresla Tabela optat - zalacznik nr 1 do umowy o
przeprowadzenie szkolenia.



VII1. Postanowienia dodatkowe

ZG SPCh moze zmieni¢ postanowienia niniejszego Regulaminu w trakcie trwania Szkolenia
w zwigzku z konieczno$cig dostosowania go do aktualnych wymogéw programowych
oraz przepisOw prawa.

Informacj¢ o zmianach w Regulaminie Studium Student otrzyma informacj¢ na adres poczty
elektronicznej wskazany w Umowie.

Uczestnik szkolenia ma prawo nie przyja¢ zmian w regulaminie i wypowiedzie¢ umowe
0 przeprowadzenie szkolenia, stosownie do §5 ust. 2 umowy.

Stowarzyszenie moze prowadzi¢ czes¢ lub cato$¢ zaje¢ teoretycznych oraz warsztatowych
w formie on-line, z uwzglednieniem rodzaju zaj¢é oraz celow ksztalcenia w ramach Studium.



