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Jestem psychologiem od ponad trzydziestu lat, doktorem nauk humanistycznych z 
dyplomem Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz certyfikowanym psychoterapeutą (od 
2007 r.) i superwizorem. Pracuję na uczelniach: w Szkole Wyższej im. Pawła Włodkowica w 
Płocku i Akademii Katolickiej Collegium Bobolanum w Warszawie prowadząc zajęcia z różnych 
przedmiotów psychologicznych i sprawując opiekę nad magistrantami. 

Ukończyłam Studium Psychoterapii prowadzone przez Stowarzyszenie Psychologów 
Chrześcijańskich i wiele szkoleń specjalistycznych z zakresu psychoterapii (między innymi 
ISTDP).  

Pracuję w gabinetach psychologicznych w Płocku i Warszawie, prowadzę też sesje 
online. Pomagam osobom dorosłym głównie z zaburzeniami lękowymi, afektywnymi i 
zaburzeniami osobowości. Prowadzę terapię indywidualną w modalności integratywnej i 
psychodynamicznej, cały czas się doszkalam i korzystam z superwizji. 

Poza pracą dydaktyczną i terapeutyczną wykonuje również diagnozy osobowości dla 
potrzeb indywidualnych osób lub zgromadzeń zakonnych, prowadzę warsztaty psychologiczne i 
współpracuję z jezuickimi ośrodkami rekolekcyjnymi. Superwizje indywidualne prowadzę zwykle 
w formie zdalnej. 

Więcej informacji zamieszczam na swojej stronie: https://awielgus.smarthost.pl/ 
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