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Jestem psychologiem od ponad trzydziestu lat, doktorem nauk humanistycznych z
dyplomem Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz certyfikowanym psychoterapeutg (od
2007 r.) i superwizorem. Pracuje na uczelniach: w Szkole Wyzszej im. Pawta Wtodkowica w
Ptocku i Akademii Katolickiej Collegium Bobolanum w Warszawie prowadzac zajecia z réznych
przedmiotéw psychologicznych i sprawujgc opieke nad magistrantami.

Ukonczytam Studium Psychoterapii prowadzone przez Stowarzyszenie Psychologéw
Chrzescijanskich i wiele szkolen specjalistycznych z zakresu psychoterapii (miedzy innymi
ISTDP).

Pracuje w gabinetach psychologicznych w Ptocku i Warszawie, prowadze tez sesje
online. Pomagam osobom dorostym gtéwnie z zaburzeniami lekowymi, afektywnymi i
zaburzeniami osobowosci. Prowadze terapie indywidualng w modalnosci integratywne;j i
psychodynamicznej, caty czas sie doszkalam i korzystam z superwiz;ji.

Poza praca dydaktyczna i terapeutyczng wykonuje rowniez diagnozy osobowosci dla
potrzeb indywidualnych oséb lub zgromadzen zakonnych, prowadze warsztaty psychologiczne i
wspotpracuje z jezuickimi osrodkami rekolekcyjnymi. Superwizje indywidualne prowadze zwykle
w formie zdalne;.

Wiecej informacji zamieszczam na swojej stronie: https://awielgus.smarthost.pl/
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