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Psycholog od 2000 roku, certyfikowany psychoterapeuta od 2015, superwizor aplikant od 2020, 

certyfikowany superwizor od 03.2023. Członkiem SPCh jestem od 1997 roku, od początku istnienia 

Oddziału Gdańskiego, kilkukrotnie w Zarządzie Oddziału, przez kilka lat byłam kierownikiem Centrum 

Pomocy Psychologicznej SPCh w Gdyni. Od marca 2022 wiceprezes Zarządu Głównego SPCh.  

Pracuję integrując podejście psychodynamiczne, humanistyczno-egzystencjalne i duchowość w 

psychoterapii. Ukończyłam Studium SPCh, krótsze szkolenia systemowe par i małżeństw, Gestalt, 

poznawczo-behawioralne, logoterapii a także wiele szkoleń ISTDP (m.in. Jon Frederickson, Susan 

Heykowski, Stephen Buller, Josette ten de Have Bije, R. Neborski, T. Nordqvist, Monica Uru, M. Stein, 

Patricia Coughlin, Jose Verpoort Douv, K. Cornelissen, Beata Załoga, Gorgonia Sucharska - Wróbel, 

Anna Ciążkowska) oraz zaawansowane 3 letnie szkolenie Core Training ISTDP (Washington Institute) 

pod superwizją Jona Fredericksona, prowadzone przez dr Martynę Goryniak i Annę Dawidziuk 

Łęczycką.  

Od 2002 prowadzę psychoterapie indywidualne, małżeńskie we własnym gabinecie, a także szkolenia, 

grupy terapeutyczne, warsztaty rozwojowe oraz konsultacje dla kleryków, księży i sióstr zakonnych z 

różnych zgromadzeń. Od 2019 roku superwizuję indywidualnie i grupowo, online i w gabinecie. 

Więcej na stronie www.katarzynanowicka.pl 
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