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Stowo od redaktorow

W swiecie wszechobecnych lekow i zagrozen, w ktorym emo-
cje wyznaczajg jakos¢ doswiadczenia, a ich spoteczny wymiar
wydaje sie tym, co niezawodnie ludzi taczy, pomimo popularno-
$ci nurtu, jakim jest indywidualizm, socjologia emocji stanowi
wazng i pozadang przestrzen do analizy specyfiki owych lekow,
obaw, niepewnosci i wszelkich aktualnych zagrozen. Sieganie
do tego, co emocjonalne, stalo si¢ dzis powszechne zaréwno
w zyciu spotecznym, jak i na gruncie naukowym. Nie sposob
moéwié o cztowieku bez analizy jego emocji, tym bardziej gdy to,
czego doswiadcza w tej sferze, ma wymiar powszechny, a nie (jak
mozna by sadzi¢) na wskros indywidualny. Emocje jako element
swiadomosci czlowieka sg sposobem komunikacji z samym sobg
i ze $wiatem. System porzadkujacy i ukierunkowujgcy pozna-
nie [Wojtowicz 2020: 23, 62], wraz z ktérym emocje stanowia
podstawe organizacji wltasnych doswiadczen (w ramach osobi-
stych teorii rzeczywistosci) [Epstein, 1990], tworza perspektywe,
w ktorej osadzone s3, wpisane w codziennosé, wspotczesne leki
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i zagrozenia. Z drugiej strony nie sposéb w pelni zrozumie¢ emo-
¢ji bez doglebnego poznania zjawisk spotecznych, z ktéorymi sg
zwigzane, w jakich rodzg sie i przejawiajg. Obecnie perspektywa
ta wydaje sie tworzy¢ cenng i miarodajng optyke analizy zacho-
wan i doswiadczen ludzkich, jak tez wyzwan, wobec ktérych
wspolczesnie cztowiek staje, z ktérymi lepiej lub gorzej probuje
sobie poradzi¢, a ktére w tak istotnym stopniu ksztattujg sposéb
postrzegania rzeczywistosci, w ktorej przyszto mu zy¢.
Wspélczesny niemiecki filozof i teoretyk kultur Byung-Chul
Han, prébujac opisaé specyfike neoliberalnych spoleczenstw
Zachodu, ktoére coraz czesciej staja sie plaszczyzna odniesienia
dla posttransformacyjnej Europy Srodkowo-Wschodniej, skta-
nia si¢ do uzycia niejednoznacznych terminéw, m.in. takich jak:
ekspozycyjnosé, pornograficznosd, przyspieszenie, pozytywnosé,
intymnos$¢, odstoniecie, paliatywnosé, kontrola. W prezentowa-
nej przez niego wizji wspodltczesny kapitalizm, zwlaszcza jego
wymiar korporacyjno-technologiczny, pozostaje srodowiskiem
wyjatkowo toksycznym, a uwewnetrzniany przez jednostki pro-
gram ciaglej aktywizacji zmierza do autodestrukcji. Rozmaite
problemy, takie jak: depresja, zaburzenia osobowosci, zjawi-
sko ,wypalenia” w relacjach intymnych i w zyciu zawodowym
czy zachowania suicydalne, tacza sie niejednokrotnie z brakiem
prywatnosci (np. ,obnazaniem” w Sieci), z niemoznoscia ,nor-
malnego’, tj. powszechnie akceptowanego przezywania cierpie-
nia, z dominacja hedonizmu i niszczacej sity przymusu mitosci
[Byung-Chul, 2022; Rychtowska-Niesporek, 2023].
Spoteczenstwo ,intymnosci” kreuje w Sieci przestrzen abso-
lutnej bliskosci, przedstawiajac te wycinki $wiata, ktére cieszg
sie uznaniem i sympatig uzytkownikéw. W ten sposéb propa-
gujac rozmaite odmiany kultury popularnej, samo jest przez nig
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wchlaniane. Wizja tego badacza nie jest optymistyczna. Procesy z
prywatyzacji niszcza publiczng przestrzen i publiczng swiado- ~ Q
mos¢, pozbawiajgc zaufania zrytualizowane gesty i ceremonie 2‘

bedace czescia tradycji i spotecznej tozsamosci. W konsekwencji
oznacza to znaczace oslabienie, a takze coraz czesciej utrate kon-
taktu z tym, ,co boskie, Swiete, tajemnicze, nieskonczone, wyz-
sze i wznioste”. Jednoczes$nie ,nasz swiat stal sie domem towa-
rowym, galerig [..], rzeczy zagluszaja niebo i ziemig. Ten swiat
peten towaréw, nie nadaje si¢ do zamieszkania” [Buyng-Chul,
2022: 89]. W podobnym tonie wypowiada si¢ francuska filozofka
Chantal Delsol [2020], ktéra uwaza, ze przemiany cywilizacji
zachodniej i towarzyszace im niebezpieczenstwa dotycza przede
wszystkim rezygnacji z poszukiwania prawdy na rzecz hedoni-
stycznie i utylitarnie pojmowanego dobra. W praktyce oznacza
to powiekszajacg sie rozpietos¢ miedzy tym, co religijne, a tym,
co desakralizuje kulture.

Chociaz poczucie zagrozenia i lek zawsze w jakims stop-
niu towarzyszyly czltowiekowi, to obecne czasy sg oceniane
jako szczegolnie nimi nasycone [Popiotek, 2014: 14]. ,Rosnie
w sposob niepokojacy liczba zagrozen w Swiecie otaczaja-
cym czlowieka i w nim samym, a malejg szanse efektywnego
ich zwalczania, zapobiegania, minimalizowania i likwidowa-
nia’ [Ratajczyk, 2014: 9]. Zofia Ratajczyk wskazuje szes¢ najbar-
dziej ogdlnych i wzajemnie powigzanych rodzajéw aktualnych
zagrozen: ekonomiczne, technologiczne, zdrowotne, spoteczne,
ekologiczne oraz psychologiczne (zagrozenia tozsamosci czto-
wieka), z ktérych wynika ,jasne zadanie, niemal imperatyw,
nakazujacy podjaé wysitek w kierunku zmniejszenia tendencji
destrukcyjnych w otoczeniu czltowieka, zahamowaé pogarszanie
sie warunkow jego egzystencji, zrobi¢ co$ na rzecz poprawy jej
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jakosci” [Ratajczyk, 2014: 9]. A jest to pilna koniecznos¢, gdyz
jak zauwaza Katarzyna Popiotek, analizujac wyniki badan -
wobec zglaszanych przez respondentéw zagrozen wyraznie
wybrzmiewa poczucie bezradnosci i braku wptywu na to, co sie
dzieje [Popiotek, 2014: 14].

Typowg reakcja na réznego rodzaju niepokoje jest czujnosé,
polegajaca na koncentrowaniu uwagi na potencjalnych zagroze-
niach, ignorowaniu innych spraw i poszukiwaniu najlepszego
rozwigzania. Problemem staje sie jednak niepokéj naplywajacy
znikad, nad ktéorym trudno zapanowal. Chroniczne martwienie
sie i niepokdj nie pozwalajg na znalezienie rozwigzania czy inne
spojrzenie na problem. Bywa, ze pod jego wpltywem cztowiek traci
swoje zdolnosci rozumienia sytuacji, postrzegania istoty rzeczy,
umiejetnosci radzenia sobie [Goleman, 2012: 126-127].

Jak zauwaza Wiestaw Baryta [2017], brytyjskie i amerykan-
skie badania sugeruja, Ze mamy obecnie epidemie leku. Okoto
jednej trzeciej badanych cierpi na zaburzenia lekowe, przy czym
az u 6% z nich wystepuja w duzym lub bardzo duzym nasileniu.
S3 to najczesciej ludzie z pokolenia X, czyli urodzeni w drugiej
potowie XX wieku. Problem poglebia fakt, ze ich lek jest uogdl-
niony, czyli niemajacy przedmiotu, a zatem mocno wplywajacy
na normalne zycie i trudny do leczenia. Badani podaja, ze $wiat
wydaje im sie grozny i juz dawno przestali traktowad go jako
przyjazny czy swoj.

Sama powszechnos¢ leku nie jest tu bez znaczenia. Zygmunt
Bauman pisze, ze ,rzeczg najbardziej przerazajacy jest wszech-
obecnos¢ lekéw, emanuje nimi kazdy zakatek i kazda szczelina
naszego domu i naszej planety” [Bauman, 2008: 10]. A zgodnie
z jego sugestia ,jedynym obiecujacym poczatkiem terapii przed
narastajacym i ostatecznie obezwtadniajacym lekiem jest skon-
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frontowanie sie z nim, siegniecie do jego korzeni..” [Bauman, %
2008: 310]. %
Taki punkt widzenia bezsprzecznie kieruje do analiz opisu- £

jacych emocje, nie tylko opartych na badaniach socjologicznych,
ale takze psychologicznych czy szerzej - interdyscyplinarnych -
odnoszacych sie do szerszego kontekstu spoteczno-kulturo-
wego. Emocje sg bowiem ,Zrodtem oceny okolicznosci dziata-
nia i okreslaja dyspozycje do reakcji na nie. Odstaniajg swoje
relacjonalne potozenie, ze sg lacznikiem struktury i dziata-
nia’” [Woéjtowicz, 2020: 44]. Podobnie jak w pierwszym tomie
,Szkicow z Socjologii Emocji”, poswieconym spolecznym kontek-
stom wspotbycia i intymnosci, tak i w niniejszym - zwréconym
w strone wspélczesnych lekéw i zagrozen, punktem odniesien
jest socjologia emocji, ubogacona analizami z obszaru psycholo-
gii i nie tylko.. Jak zauwaza bowiem Andrzej Wojtowicz, ,kul-
tura emodji, socjalizacja emocjonalna, kontrnormatywne emocje,
emocjonalna dewiacja, etykietowanie emocjonalne, zarzadzanie
i rola emocji w kreowaniu i podtrzymywaniu instytucji kata-
loguja tematy socjologii emocji. Niepodobna nie spostrzec ich
wiezi z tematami analogicznych badan w psychologii spotecz-
nej. Owszem, na tym terenie socjologia spotyka sie z psycholo-
dig z wzajemna korzyscia. To teren wyjatkowo doniosty i wraz-
liwy obustronnie. Dotyczy efektow zaburzen, dewiacji, zdrowia
umystowego” [Wojtowicz, 2020: 63).

Zapraszamy wiec czytelnikéw do lektury na temat wybra-
nych obszaréw aktualnych lekow i zagrozen, majac na wzgledzie,
ze rozeznanie natury zagrozenia i jego mozliwych konsekwen-
¢ji stanowi wazny pierwszy krok przed wszelkim praktycznym
dziataniem. Zgodnie z taka optyka w pierwszej czesci publikacji
zawarte zostaly opracowania wskazujace na specyfike niektérych
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wspotczesnych zagrozen, a w czesci drugiej - ukierunkowa-
nej na dziatanie - teksty napisane z perspektywy praktyczne;.
Podjeta w niniejszym zbiorze problematyka dotyka zagrozen
zwigzanych z relacjami interpersonalnymi (szeroko pojetymi),
srodowiskiem edukacyjnym, samooceng i modg na ,poprawianie”
ciata, samotnoscia singli, doswiadczaniem pustki i cierpienia,
leku przed pieklem, przemocy domowej, wyzwan, przed jakimi
staja osoby w wieku senioralnym, jak tez niszczycielskich skut-
kéw pornografii i seksualizacji dzieci i mtodziezy, a takze proble-
moéw z budowaniem marki pracodawcy w oczach pracownikéw
i kandydatéw do pracy oraz kwestii skutecznej wielowymiaro-
wej, integracyjnej terapii.

Tom otwiera tekst Anety Gawkowskiej pt. Refleksje o ,budo-
waniu” relacji, w ktérym na tle réznych uwarunkowan spotecz-
nych wskazujacych na podobienstwo pewnych kryzyséw zwia-
zanych z relacjami Autorka podejmuje kwestie postrzegania
relacji miedzyludzkich, ktére czlowiek raczej otrzymuje, niz
konstruuje. Odwolujac sie do nowego feminizmu, wskazuje pod-
stawy wiezi wspolnotowych - podzielane, obiektywne standardy
oparte na transcendencji osoby, wyrazajacej realistycznie pojeta
mitos¢ i zaleznosé. Whbrew pozorom zalezno$¢ staje sie przestrze-
nig pelnej realizacji oséb pragnacych dobra dla siebie nawza-
jem. Autorka wskazuje na metaforycznosé¢ powszechnie stoso-
wanego terminu ,budowania” relacji, ktére w tym ujeciu odnosi
sie do pielegnowania relacji, troszczenia sie o nie, podczas gdy
sama relacja jest cztowiekowi dana.

Edukacja domowa jako remedium na opresyjny system edukacji
szkolnej (opinie rodzicow edukujgcych dzieci w domu) to temat pod-
jety przez Kinge Lendzion. Obraz polskiej szkoly, ktory otrzymu-
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szkolne nie spelnia wymagan koniecznych do pelnego rozwoju %
ucznia. W tym kontekscie Autorka przedstawia wyniki badan z

wlasnych przeprowadzonych wsréd rodzicéw, ktorzy realizuja
edukacje domowg dla swoich dzieci. Prezentuje analize zalet
edukacji domowej artykutowanych przez respondentéw oraz
sposobéw jej definiowania. Wskazuje na znaczenie odejscia
od tradycyjnej szkoly i zwigzanego z nia stresu - oddziatuja-
cego zar6wno na dzieci, jak i rodzicéw, oraz na mozliwos¢ samo-
dzielnego zdobywania wiedzy przez ucznidw, rozwijania ich cie-
kawosci. Edukacja domowa zostala zaprezentowana jako szansa
na stworzenie srodowiska przyjaznego rozwojowi dziecka (cho¢
jak zaznacza Autorka, nie kazde dziecko si¢ w niej odnajduje).
W tym kontekscie obalone zostajg zarzuty czesto stawiane edu-
kacji domowej dotyczgce rozleniwienia ucznidw i apatii.

Anna Linek w tekscie Samoocena w dolinie cienia. Mtodzi
w pogoni za ideatem ciata czy lekiem na niskie poczucie wartosci?
Analiza postbadawcza odwotuje sie do powszechnego dazenia
ludzi do podnoszenia atrakcyjnosci wlasnego ciata i mozliwo-
$ci, jakie dajg wspotczesna medycyna estetyczna i chirurgia pla-
styczna, wskazujac jednoczesnie na wyrazny spadek samooceny
(obserwowany juz wsrod dzieci). Na tym tle przywotuje wyniki
badan wlasnych dotyczacych problemu postrzegania wtasnej
atrakcyjnosci fizycznej i jej znaczenia przez mtodych dorostych.
Zwraca takze uwage na ich opinie na temat zabiegéw dokony-
wanych w obszarze ciata. Autorka wskazuje na duze zaangazo-
wanie mlodych ludzi w troske o estetyke ciatla, ale tez ich samo-
krytycyzm w tym wzgledzie, za ktorym idzie wysoki poziom
aprobaty oferty, jaka niesie wspolczesna medycyna. Chociaz
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prezentowane powody sa dos$¢ zréznicowane, podobnie jak sta-
wiane w tym wzgledzie granice, jako gléwny motyw pojawia sie
poprawa samopoczucia i niwelowanie komplekséw. Jednak ptyn-
no$¢ wizerunku wtasnego ciata oraz trendéw w obszarze estetyki
stawia pod znakiem zapytania dlugotrwalg skutecznos¢ tego
rodzaju zabiegow w kontekscie podnoszenia samooceny.

Opracowanie Patryka Barszcza zatytulowane Samotnosé
egzystencjalna singli. Casus uzytkownikéw katolickich portali rand-
kowych zawiera omoéwienie dwuetapowych badan wlasnych
Autora, przeprowadzonych wsréd mtodych dorostych singli,
na temat postrzegania przez nich samotnosci, sposobow radze-
nia sobie z nig i oceny wsparcia, jakie otrzymuja. Bardzo istotne
okazuja sie tu ,szczegdlne dni” charakteryzujace sie wspdlno-
towym wymiarem, takie jak $wieta, Walentynki, Sylwester czy
sytuacje, gdy doswiadcza sie kryzysu i trzeba samemu radzi¢
sobie z trudnosciami i problemami. Wsparciem s3 zazwyczaj
rodzina i przyjaciele, a wigc najblizsze osoby, ale kluczowa forma
pomocy dla badanych jest ich wiara i relacja z Bogiem aktuali-
zowana w praktykach religijnych.

,Umiescites mnie w dole glebokim, w ciemnosciach, w przepa-
sci (Ps 88, 7). Putapka zyciowa i towarzyszqce jej odczucia. Studium
przypadku - to tematyka podjeta przez Fukasza Kutylo, ktory
przedmiotem swoich rozwazan czyni ,pulapke zyciows’, czyli
doswiadczenie pustki i zwigzanego z nig jednostkowego cier-
pienia (p. Marka - 41-letniego mezczyzny). Tekst wpisuje si¢
w socjologie egzystencjalng / socjologie duchowosci, a co za tym
idzie, metodologicznym zrédlem inspiracji, w kontekscie zasto-
sowanego wywiadu swobodnego i jego interpretacji, pozo-
staje konstruktywistycznie zorientowana teoria ugruntowana.



15 <r StOWO 0D

m

Kategoria pulapki Zyciowej kojarzona jest w literaturze przed- 2
miotu m.in. z acedia, pojeciem ludzi zbednych, nerwica noogenna o
czy autorska nazwg zupiornienia. f. Kutyto nazywa go stanem 2‘

pojawiajacym sie w wyniku rozbieznosci miedzy naszymi ocze-
kiwaniami wobec Zycia a realiami, cechujacym sie pustka egzy-
stencjalng oraz mechanizmami, za pomocg ktérych prébujemy
sobie z nig poradzi¢ (czgsto nieskutecznymi - w efekcie mocniej
wiazacymi nas z pulapka). Chociaz ona sama wydaje sie by¢ zja-
wiskiem jednostkowym (psychologicznym), to kryja sie¢ za nia
okreslone sily spoteczne, wigzace sie m.in. z funkcjonowaniem
w spoleczenstwie ukierunkowanym na dobrobyt i postepujaca
w zwigzku z tym dezintegracja spoleczna.

W utworze Czy Kosciot nadal straszy pieklem? autorstwa
Wojciecha Klimskiego pojawia sie odniesienie do funkgji stylu
kaznodziejskiego majacego na celu wywotanie leku u wiernych
w kontekscie nieuchronnego, ostatecznego znalezienia si¢ na sadzie
Bozym z moralnym dorobkiem swojego zycia. Odpowiedz na tytu-
fowe pytanie opiera sie na zastosowanej metodzie, jakg jest analiza
tresci kazan eschatologicznych opublikowanych w latach 2000-
2007, niemniej - reprezentujacych cechy wspélczesnych homi-
lii. Zasadnicza konkluzja jest taka, ze Kosciét katolicki w Polsce,
w jednym z waznych obszaréw socjalizacji religijnej prowadzonej
za pomoca kazan, juz nie straszy pieklem. Temat wiecznego pote-
pienia jest prawie nieobecny w kaznodziejskim przepowiadaniu.
W tekscie wskazano na powody marginalizacji tego zagadnienia
oraz mozliwe konsekwencje korespondujace z poszerzaniem si¢
mentalnosci i kultury konsumpcyjne;j.

Joanna Wréblewska-Skrzek w opracowaniu pt. Gdy lek
nas paralizuje.. Przemoc domowa w soczewce danych empirycz-
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nych porusza trudng i bolesng problematyke zachowan prze-
mocowych w zyciu rodzinnym. Dane dotyczace tego zjawiska,
pochodzace z badan empirycznych czy statystyk policyjnych,
nadal ujawniajg jedynie wierzcholek gory lodowej. W artykule
zaprezentowano wybrane rezultaty badan dotyczacych diagnozy
przemocy w percepcji mieszkancéow warszawskiej dzielnicy
Bielany. Wywoluje ona u ofiar lek, poczucie zagrozenia, obniza
samoocene, sprzyja apatii i izolacji spotecznej. Mimo to nadal
mozna spotkac sie z przekonaniem, ze to, co dzieje sie w rodzi-
nie, nalezy do sfery prywatnosci i Ze mezczyzna nie moze by¢
ofiarg przemocy. Gtéwnym powodem niezglaszania sie po pomoc
jest strach przed sprawca - bedacy domeng kobiet, a w wypadku
mezczyzn - brak wiedzy dotyczacej mozliwosci pomocy i tok-
syczne przekonanie o tym, ze nikt nie uwierzy w to, co sie stato.

W tekscie pt. Polscy seniorzy — miedzy integralnoscig a rozpa-
czq Maria Sroczynska podejmuje aktualng tematyke doswiad-
czen i samooceny osob w poznej fazie zycia, ktore staja przed
wyzwaniami dotyczacymi z jednej strony potrzeby dobrostanu
na réznych poziomach Zycia jednostkowego, z drugiej zas ade-
kwatnych reakcji ze strony bliskich, dalszego otoczenia spotecz-
nego oraz instytucji zycia publicznego. W kontekscie prowadzo-
nych badan socjologicznych o charakterze reprezentatywnym,
a takze badan autorskich zwrécono uwage na orientacje aksjolo-
giczne senioréw i zwigzane z nimi naczelne wartosci, do ktérych
nalezy zaliczy¢ rodzine (w okresie pandemii wirusa COVID-19 -
zdrowie), wiare religijna oraz sprawnos¢ fizyczna. Powyzsze cele
zyciowe majg zdolnos¢ ochrony przed stanem rozpaczy, w prze-
ciwienstwie do kumulagcji takich czynnikéw jak: niezadowole-
nie z perspektyw na przyszlos¢, deficyty zdrowotne, niewielkie
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dochody, brak wsparcia ze strony bliskich, zamieszkiwanie >
-0

w matych miejscowosciach. Tego typu sytuacje sprzyjaja rozgo 8
ryczeniu i utracie wiary w sens zycia. z

Wypowiedz Anny Ostaszewskiej Psychoterapia integracyjna -
leczenie i pomoc w rozwoju osoby stanowi teoretyczno-praktyczne
zwienczenie gtdwnej czesci publikacji. Autorka, bedac psycholo-
diem i terapeuty, omawia propozycje dotyczace pomocy osobom
cierpigcym na choroby lub zaburzenia psychiczne, potrzebuja-
cym dluzszego, systematycznego wsparcia poprzez nieinwazyjne
,scalanie” tozsamosci, ktére uwzglednia wymiar duchowy. Ten
rodzaj psychoterapii dazy do integracji réznych wymiaréw oso-
bowosci, takich jak: sfera emocjonalna, poznawcza, wolitywna,
behawioralna i duchowa. W praktyce jest podobny do innych
znanych podejsé, a jego specyfika polega przede wszystkim
na okreslonej antropologii chrzescijaniskiej. Niemniej porusza-
nie tematdéw religijnych lub duchowych podczas psychoterapii
musi odbywac sie za zgoda pacjenta.

W koncowej czesci Szkicow z socjologii emocji (tom II) znajduja
sie teksty pisane na podstawie doswiadczen i z wykorzystaniem
umiejetnosci praktykéw - oséb na co dzien majacych do czy-
nienia z sytuacjami, w ktérych konieczne jest niesienie wspar-
cia innym w réznorodnych okolicznosciach zyciowych. Z jed-
nej strony moze to dotyczy¢ ostrzezen przed zagrozeniami czy
negatywnymi skutkami jednostkowych lub zbiorowych poczy-
nan (np. w $wiecie dzieci i mlodziezy). Z drugiej zas - nieza-
leznie od przynaleznosci pokoleniowej, potrzebujemy zachet
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do realizacji wartosci istotnych zaréwno w zyciu osobistym, jak
i w relacjach, w sferze edukacyjnej czy w pracy zawodowe;j.

W opracowaniu Aleksandry Radziewskiej-Wytudek Dos-
wiadczenia kandydata do pracy jako kluczowy aspekt budowa-
nia marki pracodawcy pojawia sie zagadnienie budowania
silnej marki m.in. na podstawie przebiegu firmowych proce-
sow rekrutacyjnych. W przypadku negatywnej opinii zwrot-
nej od kandydatéw, ktorzy brali udzial w rekrutacji, wazne jest
analizowanie danych i wprowadzenie srodkow zaradczych. Ich
doswiadczenia, budowanie partnerskiej relacji w trakcie procesu
rekrutacyjnego, dbanie o dobrg komunikacje na kazdym etapie
jego trwania moga przyczynic sie do tego, ze pracodawca zbu-
duje silng marke i pozyska zaangazowanych pracownikéw, kto-
rzy beda chcieli zwigzac sie z jego firma na dluzej.

Ostatnie dwa teksty - panstwa Beaty i Marcina Madrych,
odwolujg sie do ich bogatego doswiadczenia i aktywnosci zwia-
zanych m.in. z profilaktyka zintegrowana dzieci i mlodziezy
czy wspomaganiem dorostych czlonkéw spoteczenstwa. Oboje
sa trenerami zachowan asertywnych, mentorami rozwoju rodzi-
cielskiego, szkoleniowcami pedagogdéw i nauczycielami. Kieruja
Fundacja Wychowanie i Profilaktyka im. Filipa Neri, ktéra
wspiera dziewczeta i chtopcéw w wychowaniu do prawdziwej
mitosci, trwalego malzenstwa i wolnosci od uzaleznien.

Beata Madra w tekscie Psychoterapeutyczne problemy sek-
sualizacji dziewczqt. Porady praktyka zwraca uwage na tkwiace
we wspotczesnej popkulturze uwarunkowania oraz konsekwen-
cje procesu pornografizacji swiata, ktore pociggaja za sobg urze-
czowienie ciata i wygladu, a w rezultacie rezygnacje z wlasnej
niepowtarzalnosci, godnosci i piekna. Seksualizacja to pro-
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ces spoleczno-kulturowy, interpersonalny oraz intrapsychiczny, 2
, . N 3
ktory polega na instrumentalizacji osoby poprzez postrzega-  Q
nie jej jako przedmiotu wykorzystania. W odniesieniu do dzieci 2‘

i mlodziezy seksualizacja stanowi przyktad nakladania na ich
tozsamosci wzordw nalezgcych do swiata dorostych. W trakcie
warsztatow dziewczetom upodabniajacym sie do ,lolitek” mozna
uswiadomi¢, co tak naprawde ,opowiada” ich ciato, a spotkania
z kobietami, ktore odniosly prawdziwe zyciowe sukcesy, przywra-
caja znaczenie ukrytym sensotwoérczym warto$ciom. Osobiste
doswiadczenia jako rodzica taczg si¢ z przekonaniem, ze relacje
buduje wspdlna praca, obowigzki, pomaganie sobie, a dopiero
pozniej zabawa. Jak pisze autorka, chronimy nasze cérki i synéw
przed oszustwem obrazéw z Sieci, dajac im w zamian mitos¢,
wiedze i czyste sumienie, ktore pozwala rozjasniaé cienie lekdw...

Opracowanie Marcina Madrego Psychoterapeutyczne pro-
blemy uzaleznienia chlopcow od pornografii. Porady praktyka jest
kontynuacjg, a zarazem uzupelnieniem tematyki obecnej w tek-
Scie poswieconym dziewczetom. Autor przyglada sie niebez-
pieczenstwu uzaleznienia od pornografii, zwlaszcza wtedy, gdy
w ,sieci nagosci” adolescenci moga odnalez¢ chwilowg ucieczke
od nierozwigzanych probleméw, a za pomocg przyjemnosci -
ulge i obnizenie napiecia. Niszczycielskie skutki pornografii
tacza sie miedzy innymi ze znieksztalceniem wizji seksualno-
Sci i zaspokajania popedu, z powstaniem ponizajacego obrazu
kobiety, z niezadowoleniem z wlasnej seksualnosci czy ostabie-
niem hamulcéw wobec przemocy seksualnej. Misjg autora tekstu
jest pomoc mtodym ludziom w stworzeniu w przysztosci szczesli-
wej rodziny, przezywaniu prawdziwej radosci i w odnajdywaniu
siebie. Warto zwroci¢ uwage, ze w ramach modelu profilaktyki
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zintegrowanej na nastolatkow patrzy sie poprzez pryzmat war-
tosci 1 potencjaty, jaki w sobie maja, zgodnie z zasadg ,Kieruj
uwage na to, co dobre”. Stowa majg wielkg moc, moga budowac
lub niszczy¢, a powierzanie nastolatkom zadan waznych i odpo-
wiedzialnych jest probg na drodze mitosci i zaufania.

Raz jeszcze zapraszamy do lektury publikacji, w ktérej pod-
jeto probe nietatwych odpowiedzi przynajmniej na niektére
pytania dotyczgce wspodtczesnych lekéw i zagrozen...

Maria Sroczynska i Anna Linek
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Aneta Gawkowska

Refleksje o ,,budowaniu” relag;ji'

Zaskakujace moze sie wydawad, jak pewne podobne problemy
przesladowaty (lub nadal przesladuja) spoteczenstwa, ktore pod
wieloma wzgledami mialy sie rézni¢ charakterem, stylem zycia,

1 W tekscie celowo uzywam terminu ,relacja’ w sensie wieloznacz-
nym, majgc na uwadze bogactwo znaczeniowe zwigzane z interdyscypli-
narnym ujeciem omawianej problematyki, ktora tu postrzegam gtéwnie
na styku socjologii i filozofii spotecznej, ktorej przeciez bardzo blisko jest
do teorii socjologicznych. Z bogatego wahlarza znaczen termin ten jest
tu najbardziej zblizony do socjologicznego ujecia wiezi, cho¢ sie w tym
ujeciu nie wyczerpuje. Brak doprecyzowania terminologicznego uznaje
za dogodne pole do przygladania sie problemowi rozwazan na temat cha-
rakteru i domniemanej genezy powigzan miedzyludzkich w ich najogdl-
niejszym sensie. To poniekad wyjasnia takze dos¢ prosty lub nawet miej-
scami popularnonaukowy styl sformutowan, swiadomie stosowany w celu
umozliwienia latwiejszego odbioru czytelnikom, ktérych ma zachecaé
do dawania wlasnych odpowiedzi na postawione tu kwestie. Uogélnienia
na temat relacji oraz ludzkiej natury czy tozsamosci sg w tekscie tylez
prowokacyjne, co wyprowadzone z przyjetych zalozen o istnieniu zasad-
niczych i pierwotnych powigzan oraz podobienstw miedzy ludZmi, zwig-
zanych z naturg rozumiang zaréwno fizycznie, jak i w wiekszym stop-
niu metafizycznie. Celowe i Swiadome jest zatem czeste uzycie w tekscie
1. osoby liczby mnogiej na okreslenie podmiotu zbiorowego.
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filozofig funkcjonowania, a takze ustrojem spoleczno-gospo-
darczo-politycznym. Przyktadowo lata 70. XX wieku w polskiej
rzeczywistosci tzw. demokracji ludowej obfitowaly w narzeka-
nia na plage ,znieczulicy spotecznej’, a w tym samym czasie
w USA triumfowal indywidualizm (mimo wysoce emocjonalnych
uniesien odwolujgcych sie do wspélnotowosci tzw. dzieci-kwia-
tow). Indywidualizm ten skutkowal nawet okresleniem tamtego
okresu jako me-decade - dekady skupienia na sobie i odcigcia
od innych. A przeciez oba te ustroje mialy sie radykalnie roz-
nié. Tymczasem brak dostatecznego zauwazania bliznich wyda-
wal sie doskwieraé w podobnym stopniu po obu stronach zela-
znej kurtyny.

Analizy kryzysu spoteczenstwa obywatelskiego podejmo-
wane nieco pozniej przez Roberta Putnama, Roberta N. Bellaha
i innych [Putnam i in, 1995; Putnam, 2008; Bellah i in., 2007]
oraz teoretyczne refleksje Christophera Lascha na temat ,kul-
tury narcyzmu’ [Lasch, 2015] otworza szersza swiadomosc
na zjawisko, ktére tak zaniepokoi socjologdéw i filozoféw spo-
tecznych, ze beda prébowali poszukiwaé Zrodet tego stanu rze-
czy w najrozniejszych obszarach. Michael J. Sandel bedzie szu-
kat istoty problemu w krytyce teorii Johna Rawlsa oraz, szerzej
to ujmujac, w krytyce calej tradycji umowy spotecznej [Sandel,
2009]. Michael Walzer z kolei zasugeruje nam widzenie zrodta
kryzysu we wspolczesnym przeroscie indywidualizmu i wolnosci
bez adekwatnego potraktowania kwestii réwnosci oraz tozsamo-
Sci gestych czy glebszych [Walzer, 1994; Walzer, 2007]. Charles
Taylor doszuka si¢ istoty dramatu w braku autentycznego
uznania wspélnych ,horyzontow znaczeniowych” [Taylor, 2001].
Alasdair MacIntyre - w utracie perspektywy telos i zarzuceniu
tradycji oraz odejsciu od etyki cnét [MacIntyre, 1996]. Zaden
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z nich jednak nie bedzie zalecal totalnego porzucenia liberalnej
demokragji, co najwyzej beda oni sugerowaé potrzebe jej mniej-
szych lub wiekszych korekt, jak np. pewnego rodzaju uwspélnoto-
wienie rzeczywistosci liberalnej (w zasadzie, ich zdaniem, powrét
do uznania pewnych relacyjnych cnét w samej ,naturze” libe-
ralnego swiata) lub podjecie prob zycia wspolnotowego, gteboko
relacyjnego, na marginesie wspélczesnych spoleczenstw (co naj-
silniej postulowal MacIntyre). Amitai Etzioni uznal nawet, ze
da sie pogodzi¢ i zréownowazy¢ liberalne wolnosci ze wspdlnoto-
wymi zobowigzaniami [Etzioni, 1996].

Kazdy ze wspomnianych intelektualistow byt jednak kry-
tyczny, cho¢ w réznym stopniu, wobec teorii umowy spotecz-
nej, ktére zakladaly niezaleznosé jednostek majacych uzgadniaé
funkcjonowanie sfery wspélnego zycia. Jednostki maja zatem
konstruowac te sfere wedtug swojej woli, by stata na strazy ich
bezpieczenstwa oraz realizacji ich intereséw. To, co wspdlne, ma
umozliwiaé bezpieczne korzystanie z wlasnej autonomii. W zasa-
dzie jest nawet tak, ze sfera utworzona jako wspdlna jest wyra-
zem tej autonomii, bo przeciez autonomia rozumiana indywidu-
alistycznie to swoboda kreowania norm, czyli tego, co reguluje
nasze wspotzycie.

Dlaczego komunitarysci krytykowali tak dalece rozu-
miang wizje autonomii jednostek i zbudowang na tym koncep-
cje umowy spotecznej? Dlatego, ze przypominali podstawowy,
ich zdaniem, fakt ludzkiego zakorzenienia, od ktérego wszyst-
kie teorie umowy spotecznej wydaja sie abstrahowa¢ lub ktéry
traktujg co najmniej zbyt plytko. Zakorzenienie, czy tzw. uwi-
ktanie w sieci relacji i wspdlnot, ktére ujete s3 w ramy wspo-
mnianych wyzej ,horyzontéw znaczeniowych’, to nic innego jak
podstawowa rzeczywistos¢ naszej ludzkiej tozsamosci, ktora nie

om
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bierze sie przeciez znikqd. JesteSmy bowiem zawsze, juz od swo-
ich poczatkéw, tozsamosciowo jacys; jesteSmy w jakims$ stop-
niu czy chocby potencjalnie uksztaltowani, zanim moca swia-
domych decyzji zaczynamy sami sobie wybieraé interakcyjnych
partneréw i wspoéttworzy¢ spoleczne byty. Zanim wybierzemy
i stworzymy co$ Swiadomie oraz autonomicznie, dostajemy juz
od innych swojg podstawowg, wyjSciowa tozsamos$¢. Ba, dzie-
dziczymy nawet pewne zobowigzania, ktérych nie wybieramy
i ktorych w zasadzie nie mozemy sie w moralny sposéb zrzec,
np. opieki nad wlasnymi rodzicami, gdy oni znajday sie w sta-
nie wymagajacym naszego wsparcia. Na ogol myslimy tez,
ze to od innych (jako jednostek) dostajemy zycie, potencjal
naszych mozliwosci, tozsamosé osobowg i grupowe dziedzictwo,
ktore zobowigzuje do pewnego stopnia wdziecznosci, nie tylko
zobowigzan.

Dopiero blizej sie temu zagadnieniu przygladajac, mozemy
zauwazy¢, ze nie otrzymujemy tego od jednostek (jako oddzielo-
nych od siebie bytéw), ale od ludzi, ktérych cos taczyto i/lub taczy.
Dostajemy to od relacji miedzy ludzmi czy méwigc precyzyjniej,
od ludzi, ktérzy z natury zycia spotecznego sa na rézne sposoby
polaczeni w relacje. W zasadzie otrzymujemy siebie jako takich
wlasnie dzieki relacji, i to najglebszej relacji miedzyludzkiej, jaka
jest jednos¢ mitosna ludzkiej pary. Co wigcej, relacja miedzy tymi
dwojgiem, ktéra stworzyta kazdego z nas, jest jednoczesnie rela-
¢ja taczaca nas z nimi, z naszymi rodzicami. Od poczatku zatem
istniejemy dzieki relacji i w relacji. Idac konsekwentnie tym tro-
pem, trzeba by powiedziel, ze w relacjach, bo relacje nie zamy-
kaja sie na tej trdjce, ale laczg nas praktycznie w caly tancuch czy
pajeczyne ludzkich bytéw. Czy zatem my je budujemy lub wybie-
ramy? Raczej one budujg nas, a my je otrzymujemy. Mozemy
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wprawdzie je niszczy¢, zrywal, zaprzeczaé im, ale z doswiadcze-
nia wiemy, ze rozwijajgco dziataja na nas, gdy je akceptujemy,
celebrujemy, podtrzymujemy (w tym sensie je tworzymy dalej,
budujemy, bo si¢ o nie troszczymy). Mozemy kontynuowac twor-
cza prace nad relacjami, ale poniekad analogicznie jak odziedzi-
czyliSmy pierwotne relacje z naszymi przodkami, tak tez w zasa-
dzie nasze nowe relacje nie s przeciez przez nas projektowane,
konstruowane, budowane od zera, a raczej utrzymuja sie dzieki
afirmacji, ktérg obdarzamy spotkane osoby. Oczywiscie sto-
pien afirmacji jest rézny wobec réznych oséb, wiec i relacje maja
rézne natezenie.

Od dawna diagnozowany jako niezadowalajacy stan relacji
spotecznych (zaréwno przed, w trakcie, jak i po tzw. zimnej wojnie
umownego Zachodu i Wschodu) prowokuje do zadawania pyta-
nia: Jak budowac relacje miedzyludzkie? Tymczasem w Swietle
refleksji z powyzszego akapitu mozna wysnué odpowiedz: Nie
budowad. Ich nie da sie budowaé. One nie sg konstrukcja. Sa
juz dane, zawsze jestesmy w jakichs relacjach, cho¢ ich jakos¢
moze by¢ staba i czesto jest tak z powodu naszych zaniedban.
Wystarczy relacje nalezycie rozpoznad, uznac i wspiera¢, cele-
browaé. A zatem gloéwnie skupic sie na ich przyjeciu, podobnie
jak przyjmujemy, a nie konstruujemy przeciez zakochania ani
mitosci, a mozemy je odrzuci¢ lub sie na nie otworzy¢ i rozwijaé
je. Nie mozemy ich planowac ani sztucznie budowaé. Dostownie
i w przenosni jestesmy bowiem z natury (ludzkiej) relacyjni, wiec
i zanurzenia w relacjach nie mozemy zaprojektowac.

Gdy przyjrzymy sie glebiej stowu ,indywiduum’, od kté-
rego pochodzi przeciez tak ostro krytykowany wyzej indywidu-
alizm, zauwazymy, ze jego pierwotne znaczenie nie byto zwigzane
z oddzieleniem jednostek od siebie, ale z niepodzielnoscig jednostki,
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z jej w zasadzie fundamentalng jednoscig i zintegrowaniem, z jej
byciem podstawowg jednostka spoteczenstwa. To wprawdzie moze
wigzad sie ze znaczeniem analogicznym do bycia podstawowg
,cegietky” w spotecznym ,murze” polaczonym intersubiektywnym
spoiwem. Analogia nie jest jednak precyzyjnym opisem zadnego
ze spotecznych bytow. Jest tylko i az duzym uproszczeniem sprawy.
Ludzkie ,cegietki” nie istniejg w zasadzie w stanie sprzed budowy
spolecznego ,muru’, cho¢ jednoczesnie s3 na tyle oddzielne, ze ich
bytowa natura w oczywisty sposob jest oddzielona od ,kleju” czy
,zaprawy” i jest to widoczne golym okiem, troche podobnie jak
we wspomnianym murze. Fundamentalnos¢ czy bazowosc jed-
nostek ludzkich, podniesienie ich rangi w nowozytnosci, wigzata-
bym raczej z uznaniem ich za najwyzsze dobro, ale by¢ moze nie-
zamierzonym efektem ubocznym tego wysokiego uznania stato
sie zakwestionowanie istnienia relacji jako danych i tak mocno
wigzacych sie z osobami, Ze zobowigzujacych jednostki do pew-
nych postaw, zachowan, norm i wartosci. Wywyzszenie godno-
$ci jednostek spowodowato, by¢ moze mimowolnie, polaczenie ich
niepodzielnosci z niezaleznosciq od innych i tak radykalnie rozu-
miang ich autonomiy, ze zaktada ona wspottworzenie bytéw spo-
tecznych moca woli jednostek. Tymczasem do pewnego stopnia
lepiej prezentuje to obraz dziecka w fazie prenatalnej: jest ono
jednoczesnie zalezne od matki jako karmicielki (oczywiscie nie
tylko w sensie karmienia fizycznego, ale takze relacyjno-emocjo-
nalno-osobowego) i niezalezne jako istota ludzka ze swoim wlas-
nym istnieniem, obrazowo ujetym we wlasnym genomie (kom-
pletnej informacji genetycznej organizmu). Naturalna relacyjnos¢
cztowieka lokuja w centrum uwagi tzw. nowe feministki jak
Michele M. Schumacher, ktéra podkresla, Ze niektdre istotne rela-
cje sa dane, choc nie znaczy to, ze ich zerwanie przez druga osobe
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nas unicestwi, znaczy jedynie, ze nasza wolnos¢ umozliwia nam
ich uznanie i wlasng samorealizacj¢ [Schumacher, 2008: 19].
Kto$ powie jednak, ze obraz czlowieka w fazie prenatal-
nej i obraz jego polgczenia z matka nie jest najlepszym opisem
istoty cztowieczenstwa. Nie bez powodu celebrujemy zwycza-
jowo swoje urodziny, a nie poczecie. Moze nie tylko z powodu
trudnej do ustalenia daty poczatku naszego osobowego istnie-
nia, ale takze z powodu celebrowania wiekszej ,niezaleznosci”
od matki? Fizycznego wrecz przeciecia pepowiny, ktore z cza-
sem dopiero skutkowaé powinno takze psychicznym odcieciem
zaréwno od matki, jak i ojca, od rodziny pochodzenia, by moéc staé
na wlasnych nogach i autonomicznie stworzy¢ swoje doroste rela-
cje, najczesciej z wlasnym malzenistwem i rodzing. Celowo napi-
salam ,stworzyc’, a nie np. ,zbudowac’, bo jezyk kreacji wykracza
znaczeniowo poza konstrukgje, poza budowanie, bardziej przy-
nalezne do $wiata rzeczy niz oséb. Aby jednak méc nauczy¢ sie
tworzy¢ swoj Swiat samodzielnie, my, ludzie potrzebujemy wczes-
niej zaskakujaco dlugiego okresu zaleznosci od rodzicoéw i, sze-
rzej ujmujac, grup pierwotnych. Co wiecej, w okresie naszej staro-
$ci, jak tez w okresach chorob i innych niedomagan, potrzebujemy
bardzo duzego wsparcia innych ludzi. A chyba nigdy nie jesteSmy
totalnie samowystarczalni i niezalezni. Moze poza wyjatkiem
w postaci prawdziwie wolnego podejmowania decyzji o tym, czy
wybieramy dobro, czy zlo; czy uznajemy i rozwijamy relacje dawa-
nia i przyjmowania milosci innych, czy decydujemy, by swoim
zyciem tej realistycznej prawdzie zaprzeczal. Decyzje te wpraw-
dzie mozemy takze podejmowaé pod wpltywem naszej historii,
ktéra obejmuje wiele wplywdw ze strony innych, ale ostatecznie
nie bez powodu ponosimy za nig odpowiedzialno$¢ w pojedynke.
A zatem nasza kondycja ,racjonalnych i zaleznych zwierzat”, jak
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pisze o tym Maclntyre [1999], powoduje, Ze jej zobrazowanie
poprzez dziecko w lonie matki nie jest az tak odlegte od realnosci
ani az tak ujmujace ludzkiej autonomii wtasciwie pojetej, bysmy
obraz ten mieli uzna¢ za nieadekwatny. Wbrew pozorom nie
odwzorowuje on naszej niedojrzalosci, ale symbolicznie ujmuje
nasza zaleznos$¢ od natury i innych oséb, czyli spoteczenstwa.
Co za tym idzie, wydaje sie on stusznie preferowac realistyczna
wizje $wiata w zestawieniu z nieuprawniong pychg konstrukty-
wizmu. Ten ostatni prawdopodobnie przecenia wage i sprawczo$¢
ludzkiej $wiadomosci oraz woli, rzekomo niezaleznych nie tylko
od czynnikow spotecznych, ale tez od wszystkiego, co dane, wia-
czajac w to nature i byt wyposazony w sens niezaleznie od dowol-
nie wymyslonych i nadawanych mu arbitralnie znaczen.
Nowozytna dominacja konstrukcji (budowania wedtug
naszej woli nieograniczonej naturg i spoleczenstwem) wyra-
stala powoli, ale skutecznie w naszym zachodnim imagina-
rium do rangi wartosci absolutnie nadrzednej i arcyludzkiej.
Kartezjanskie myslenie jako podstawa wnioskowania o istnie-
niy, a takze jakoby pierwotne wobec istnienia, przeklada sie
obecnie na proby tworzenia sztucznej inteligencji, ktorej celem
bytoby wyjscie poza ludzkie ograniczenia, transhumanistyczny
wyraz najwyzszej autonomii czlowieka - konstruktora technicz-
nego nadczlowieka. Czy autonomie ma czltowiek, ktory w swojej
ambicji stworzenia maszyny, ktéra ma go przerosnaé, moze dojsé
do punktu, w ktérym maszyna bedzie decydowac o jego zyciu
i $mierci? Czy autonomie ma moze w wiekszym stopniu dziecko
w lonie matki, ktéra go podtrzymuje w istnieniu, bo z mitosci
obdarowuje fizycznym, psychicznym i duchowym pokarmem,
szanujac w ten sposob prawa istnienia, natury, czlowieczen-
stwa, ktorych sama nie tworzy, a jedynie wprowadza w ich swiat
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nowg istote? Matka nie jest konstruktorka dziecka ani budowni-
czym relacji z dzieckiem. Ale to ona, a nie konstruktor ryzykow-
nego robota o nieopanowanych zdolnosciach ma szanse i ambi-
cje, by z dzieckiem wspodlpracowad, by nauczyc¢ je pielegnowania
relagji, troski, milosci, wiec takze opanowania i poszanowania
norm, wspélnych i niezaleznych od nas podstaw $wiata.

Whbrew pozorom wilasnie odniesienie do czego$ niezaleznego
od naszej woli, a od czego jesteSmy zalezni wszyscy w réwnym stop-
niu, daje nam wiasciwie rozumiang niezaleznos¢. Niezaleznos¢
od innych, niezaleznos¢ naszej godnosci i wartosci osobowe;j.
Najwyrazniej to wida¢, gdy stosunek zaleznosci taczy nas z oso-
bowym zrédlem afirmacji naszej osoby. Skutecznie przekony-
wal o tym (wowczas jeszcze) kardynat Jozef Ratzinger, gdy pisal:
,hie ma nic ponizajacego w zaleznosci, gdy przybiera ona forme
mitosci, bo wtedy nie jest to juz zalezno$¢, czyli umniejszanie
siebie poprzez rywalizacje z innymi. Zalezno$¢ w formie mitosci
wlasnie konstytuuje «ja» jako «ja» i wyzwala je, poniewaz mitosé
zasadniczo przybiera forme powiedzenia: «Chce, zebys byb»”
[Ratzinger, 1995: 98, ttum. wlasne A. G. Z kolei o obawach zwia-
zanych z arbitralnymi sposobami ustalania spotecznych standar-
déw godnosci i prawa do zycia jednych, a braku prawa innych
pisze niemiecki prawnik Eduard Picker w ksigzce pt. Godnosé
cztowieka a Zycie ludzkie, gdzie krytycznie analizuje neoutyli-
tarne teorie Petera Singera oraz Norberta Hoerstera. Zarzuca im
brak konsekwencji, relatywizacje wartosci zycia, a takze totalng
arbitralno$¢ heteronomicznego uznawania granic i norm etycz-
nych narzucanych jednostkom przez spoteczenstwa kierujace
sie wspomnianym stanowiskiem, co skutkuje brakiem poczu-
cia bezpieczenstwa, a zatem nawet subiektywnie odczuwanego
szczgscia [Picker, 2007: 112-114]. Swoja droga w argumentacji
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Pickera wydaje si¢ brakowa¢ odwotania do standardu ulokowa-
nego zarowno poza blednie pojetg autonomiczng jednostka, jak
i poza rzekomo heteronomicznym spoteczenstwem. Brak tam
wizji obiektywnego zrddla, ktérego zatozenie umozliwia poko-
nanie samej dychotomii autonomia - heteronomia, gdy prawo
moralne pochodzi z zewnatrz, a jednak na mocy stworzenia
wpisane jest w nature bytow, ale w sposdb, ktéry umozliwia im
odrzucenie tego prawa badz jego wolne przyjecie.

Cho¢ Picker celnie poddaje krytyce stanowiska utylitary-
styczne w nowoczesnym wydaniu, chyba lepiej od niego analizo-
wala kwestie alternatywy amerykanska filozof Mary F. Rousseau.
Zaktadata ona istnienie wspdlnego obiektywnego i niezaleznego
standardu taczacego cztonkéw danego bytu spotecznego, ktory
nie tylko zabezpiecza ich przed samowolg jednostki badz spo-
tecznosci, ale jest czynnikiem jednoczacym i podstawg relacji
wspolnotowych. Jej zdaniem konieczne jest zalozenie o istnie-
niu prawdy jako wspélnego standardu niezaleznego od ludzi;
standardu, ktory nawet jesli nie jest jednakowo postrzegany czy
odkryty lub precyzyjnie zdefiniowany, motywuje do postawy
szczero$ci, czyli kierowania sie najlepszym mozliwym rozpozna-
niem prawdy. Jest zatem podstawg spotecznego zaufania i umoz-
liwia podtrzymywanie trwalych i solidnych wiezi. Wspélnota
istnieje zatem dzieki wspdlnej wiezi z rzeczywistoscig transcen-
dujaca osoby [Rousseau, 1991: 85, 92, 98-99]. U Mary Rousseau
wiezi sa dane, ale tez wymagaja uznania i pracy nad ich pod-
trzymywaniem. Praca nad relacjami to odkrycie standardu, ktory
taczy, i zgoda na jego dzialanie w naszym zyciu. W swojej ksigzce
Community. The Tie That Binds autorka, wedtug mnie, przeko-
nujaco argumentuje, ze relacje wspdolnotowe to w zasadzie nic
innego niz realistycznie pojeta milos¢ polegajaca na postawie
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uznania drugiej osoby jako réwnej nam, cho¢ innej, oraz na prag-
nieniu dobra dla niej samej. Efektem tego pragnienia musi by¢
jak najlepsze rozeznanie autentycznego dobra osoby oraz dtugo-
falowo takze nasze wtasne spelnienie [Rousseau, 1991: 30-31, 104-
100, 111-112, 153-156]. Oczywiscie mitos¢ wobec réznych cztonkéw
wspolnoty (w zasadzie calej ludzkosci) realizowana moze i musi
by¢ w stopniu zréznicowanym, w powigzaniu z dystansem/blisko-
$cig do danej osoby i w rozeznaniu kombinacji naszych powin-
nosci i mozliwosci oraz jej potrzeb; kombinacji zawsze ustalanej
z uzyciem rozumu praktycznego. (Rousseau nie tyle dokonuje
innowacji w przedstawieniu tego stanowiska, ktore samo w sobie
jest po prostu klasycznie realistycznym stanowiskiem filozofii
Arystotelesa i $w. Tomasza z Akwinu, ale jej niezwykle proste
ujecie tego tematu w kontekscie wspotczesnej dyskusji komuni-
tarian i liberaléw oraz w kontekscie ponowoczesnego czy raczej
péznonowoczesnego odejscia od zalozenia o mozliwosci istnienia
wsp6lnego obiektywnego standardu stanowi o doniostej wartosci
jej publikacji i zawartych tam tez).

Na koniec przytocze jeszcze tezy dwoch kobiet, choé zyja-
cych w réznych czasach, ale zwigzanych podobnymi zaintere-
sowaniami (filozofia realistyczna oraz kwestia istoty kobieco-
$ci). Autorka wspolczesna, Pia Francesca de Solenni, znajduje
wizje podmiotu odizolowanego, niezaangazowanego w rela-
¢je m.in. w dekonstruktywistycznych teoriach feministycznych.
(Bazuje przy tym na podobnej krytyce tej wizji, jaka przedstawit
wspomniany wyzej Charles Taylor). Jednostka jest w tej nowozyt-
nej wizji pozbawiona poczucia odpowiedzialnosci przed innymi
i za innych [De Solenni, 2000: 58]. To odizolowanie jest, zda-
niem de Solenni, po prostu nieprawdziwe: ,Wiemy juz, ze istoty
ludzkie nie s3 calkowicie samowystarczalne. Polegaja na innych,
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polegaja na réznych rodzajach wspélnot; zatem kiedy je izolu-
jemy, zasadniczo zaprzeczamy czgsci tego, kim s3” [De Solenni,
2000: 61, ttum. wlasne A. G.]. De Solenni stwierdza wiec realistycz-
nie, jej zdaniem, stan faktyczny... Druga kobieta, ktérej konstata-
cje chce tu przytoczy¢, zyta niemal sto lat wezesniej. Swieta Teresa
Benedykta od Krzyza, czyli Edyta Stein, bo o niej mowa, dobitnie
sformutowata wlasne przekonanie na temat sity powigzan lacza-
cych wszystkich ludzi, wlaczajac tych, ktorych nie znamy: ,Caly
cud ludzkosci polega na tym, zZe jesteSmy wszyscy jednym” [Stein,
2003: 42]. Mozna by skomentowac, ze przeciez nie miata ona ani
my nie mamy na to dowoddéw... a jednak cos w tym jest, co rezo-
nuje przynajmniej u niektérych z nas poczuciem czy nawet prze-
konaniem, ze miata racje. Moze analiza wzajemnych miedzyludz-
kich oddziatywan, ktorych sita widoczna jest w naszych czasach
globalnych kryzysow chyba nawet bardziej dobitnie, niz miato to
miejsce w czasach Edyty Stein, jest jednak w stanie nas przeko-
na¢, ze naprawde relacje dostajemy, a tzw. ich budowanie ma sens
o tyle, o ile jest pewng metaforg oznaczajaca raczej ich pielegno-
wanie i po prostu praktyczng troske o innych.
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Warszawskiego.

Abstrakt

Tekst przedstawia argumentacje na rzecz realistycznej wizji rela-
¢ji miedzyludzkich jako danych, a nie konstruowanych. Argumentacja
ta wychodzi od esencjalnego zestawienia gtéwnych tez sporu mie-
dzy komunitaryzmem a liberalizmem na tle kryzysu wspdlnotowo-
Sci ostatnich kilku dekad $wiata zachodniego. Autorka odwoluje sie
tez do refleksji zawartych w pismach nowych feministek i zajmuje sie
kwestig podstawy wiezi wspdlnotowych w formie obiektywnego stan-
dardu transcendujgcego jednostki.

Abstract

The text presents arguments for a realistic vision of interpersonal
relations as given, not constructed. This argument starts with an essen-
tial juxtaposition of the main theses of the dispute between commu-
nitarianism and liberalism against the backdrop of the community
crisis of the last few decades in the Western world. The author also
refers to the reflections contained in the writings of the new feminists
and deals with the issue of the basis of community ties in the form
of an objective standard transcending individuals.



Kinga Lendzion

Edukacja domowa jako remedium na opresyjny
system edukacji szkolnej (opinie rodzicéw
edukujacych dzieci w domu)

Wprowadzenie i dyskusja o polskiej szkole

We wspélczesnym swiecie edukacja szkolna jest naturalng
Sciezka wchodzenia cztowieka w spoteczenstwo i tym samym inte-
gralnym elementem jego biografii. Dziecko, a p6zniej mtody czto-
wiek spedza w szkolnej tawie, przechodzac przez kolejne etapy
edukadji, znaczng czes¢ swojego zycia, od etapu wezesnego dziecin-
stwa az po etap wczesnej dorostosci. W tym okresie jednostka zdo-
bywa wiedze i umiejetnosci niezbedne dla niej w Zyciu dorostym.
Doswiadczenia szkolne s3 tez waznym budulcem jej tozsamosci
i osobowosci oraz wyznaczajg jej Sciezki spoleczne, stanowigc tym
samym pomost miedzy dziecinstwem a dorostoscig. Warto jednak
zaznaczy¢, ze edukacja szkolna stata sie trwalym doswiadczeniem
biograficznym dopiero dla pokolen urodzonych w krajach wysoko
rozwinietych po II wojnie Swiatowej [Mikiewicz, 2011: 34-40].
Jeszcze na poczatku XX w. to edukacja w srodowisku rodzinnym
(edukacja domowa) odgrywata wazna role i postrzegana byta jako
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naturalna Sciezka edukacyjna dla wyzszych warstw spotecznych
[Jakubiak, Nawrot-Borowska, 2018].

Podstawowym zadaniem wspélczesnej edukacji jest przygo-
towanie mlodej osoby do aktywnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym, zaréwno na plaszczyznie zycia obywatelskiego, zawo-
dowego, jak i indywidualnego [Okon, 2007]. Wskazane funkcje
szkoly, na pozér klarowne, stajg sie trudne do realizacji w dobie
wspotczesnych gwaltownych zmian spotecznych i ekonomicz-
nych, ktore stawiaja wcigz nowe wymagania dotyczace zakresu
wiedzy i rodzaju umiejetnosci ucznidéw i absolwentéw poszcze-
golnych szkol, jak rowniez ich przygotowania do pracy i zycia
spotecznego. ,0gblnie mozna powiedziel, ze zawieraja sie one
w zadaniach: wiedzie¢ wiecej i glebiej, umieé lepiej, tworczo roz-
wigzywac nieznane dotad problemy, dziata¢ bardziej skutecznie”
[Szymanski, 2021: 26)].

Tymczasem w przestrzeni publicznej coraz czesciej sie
mowi o niedostosowaniu systemu edukacji do wymogoéw wspot-
czesnego spoleczenstwa, wrecz o kryzysie szkoly [Szymanski,
2021: 7; Szafranska, Pawlak, 2020]. Misjg szkoly na miare
XXI wieku powinno by¢ ,«przygotowywanie do zycia» rozumiane
jako rozwijanie kompetengji, ktore umozliwiajg sprawne radze-
nie sobie w zyciu, pozwalajg angazowaé sie w zycie spoteczne
oraz $wiadomie wybiera¢ $ciezki kariery” [Wisniewski i in., 2020;
por. Kurowska, Lapot-Dzierwa, 2019; Chojak, 2018]. Y. N. Hararai
sprowadza zadania szkoly do uczenia ,czterech K, czyli krytycz-
nego myslenia, komunikacji, kooperacji i kreatywnosci [Hararaj,
2018: 335]. Tymczasem raporty wskazuja, ze w polskich szkotach
zamiast modelu relacyjnego, w ktérym uczen jest traktowany
podmiotowo, a nauczyciel towarzyszy mu i wspiera go w aktyw-
nym zdobywaniu wiedzy, dominuje transmisyjny model edukagji,
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oparty na przekazywaniu i odtwarzaniu wiedzy. W takim proce-
sie nauczania uczen pozostaje bierny, aktywuje jedynie mysle-
nie nasladownicze i mechaniczne [Czaplinski i in., 2020]. Szkola,
zamiast pobudzad i rozwija¢ myslenie refleksyjne i tworcze,
tlumi aktywnos¢ uczniéw, a przez nadmierne skoncentrowanie
sie na egzekwowaniu wiedzy i ocenianiu stopnia jej opanowa-
nia staje sie ,«wylegarnig» niedowartosciowanych jednostek, oséb
0 zanizonej samoocenie, lekcewazacych w nastepstwie tego pro-
cesu znaczenie zdobywania wiedzy” [Sliwerski, 2008: 37].

Zapytani o opinie na temat systemu edukacji, uczniowie
i absolwenci 111 Liceum Ogdlnoksztalcacego w Gdyni potwier-
dzaja opinie ekspertéow. W przygotowanym raporcie jako gtéwne
problemy wskazali, ze: ,Wiele rozwigzan polskiego systemu jest
przestarzatych i nie skupia sie na rozwoju krytycznego, samo-
dzielnego myslenia [..] Zapamietywanie jest efektywniejsze, jesli
rozumiemy, czego sie uczymy. Obecnie w szkole zdobywamy
wylacznie wiedze, nie ma zas mozliwosci samorozwoju i odkrycia
pomystu na siebie. Musimy zmieni¢ forme nadawczo-podawcza
edukacji na forme partycypacyjng, gdzie uczen nie jest biernym
odbiorcg tresci” [Brodka i in., 2020]. Nie lepsza opinig o syste-
mie nauczania w polskich szkotach mieli uczestnicy badania
jakosciowego ,Badanie bezsensu w szkole”, przeprowadzonego
przez zespol IBE w roku szkolnym 2020-2021 wsréd mlodziezy
w wieku 16-18 lat z liceéw i technikéw. Koordynatorka projektu
wskazata na trzy szkolne zjawiska, ktére wywotuja u badanej
mtlodziezy poczucie bezsensu szkoty:

»(1) chaotyczna, nieskoordynowana podaz wiedzy oraz roz-
mijanie sig¢ tresci szkolnych z codziennym zZyciem i problemami
nastolatkow, (2) presja oceniania i punktowania kazdej aktyw-
nosci szkolnej i pozaszkolnej oraz (3) unifikacja przejawow
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indywidualizmu i podmiotowosci mtodziezy. Wszystkie te
obszary wigza si¢ z nadmiarem (za duzo informacji i zme-
czenia; za duzo ocen i strachu; za duzo nadzoru i frustra-
cji) oraz wymuszajg stosowanie sztywnych norm czy kryte-
riéw, a tym samym definiuja proces edukacyjny jako mierzalny”
[Kalinowska, 2022: 152]. Mozna zatem moéwic o trzech prze-
strzeniach nadmiaru - informacyjnego, ewaluacyjnego oraz
dyscyplinujgcego, ktérych na co dzien doswiadczajg uczniowie
w polskich szkotach.

Warto réwniez wspomniel, ze szkola nie zawsze jest bez-
piecznym srodowiskiem dla uczniéw. Zgodnie z wynikami
miedzynarodowych badan Health Behaviour for School-
aged Children (HBSC) z 2018 1. co piaty polski uczen (23,5%)
w wieku 11-15 lat w ciggu dwoch miesiecy poprzedzajacych
badanie byl przynajmniej raz ofiara przemocy w szkole (bul-
lyingu). Przemocy czesciej doswiadczaja chtopcy (27,6%) niz
dziewczeta (19,6%), a takze mlodsi uczniowie niz starsi (29,4%
wskazan w przypadku 11-latkow i 179% w przypadku 15-latkow).
Jak wynika z przeprowadzonych w 2018 r. badan cBOS wsrdd
uczniow najstarszych klas szkét ponadgimnazjalnych, najczest-
sza forma przemocy rowiesniczej jest przemoc relacyjna (wyklu-
czenie z relacji rowiesniczych). W ciggu roku poprzedzajacego
badanie doznatl jej co czwarty respondent, przy czym potowa
z nich co najmniej kilkukrotnie. Natomiast jeden na dzie-
sieciu badanych otrzymal w ciggu ostatniego roku obrazliwy
SMS lub e-mail od innego ucznia ze swojej szkoty. Tyle samo
0s0b przyznalo, ze kto$ z uczniéw z ich szkoly opublikowat
w internecie informacje o nich lub zdjecia/filmy z ich udzia-
tem, ktoérych nie chcieli ujawnié. Co 6smy nastolatek (12%) zostat
na terenie szkoty okradziony. Przemocy fizycznej doswiadczyto



41 === EDUKACJA DOMOWA

7% badanych, a 3% byto napastowanych seksualnie przez innego
ucznia [Makaruk, 2022: 262-268].

Problemy polskiej szkoty z calg silg ujawnily sie w okre-
sie pandemii COVID-19 i zwigzanymi z nig zamknieciem szkét
i zdalnym nauczeniem. Rodzice w trakcie zdalnych lekcji dzieci
mogli ,zajrzec” do szkot i przyjrzed sie z bliska procesowi edukacji.
To, co zobaczyli, niestety wywotywalo u niektérych niezadowo-
lenie i frustracje, zwtaszcza w sytuacji gdy musieli wspétuczest-
niczy¢ w edukacji swoich dzieci [Pyzalski, 2020]. Koniecznos¢
izolacji i zwigzana z tym edukacja zdalna negatywnie wptynely
na dobrostan i samopoczucie zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli
oraz rodzicow.

W S$wietle wynikéw badan przeprowadzonych wiosng
2020 roku okoto 10% badanych uczniéw przejawiato symp-
tomy stanéw depresyjnych - uczucie cigglego smutku, przy-
gnebienia, odczucie osamotnienia i nieustanng cheé placzu.
Stanu wysokiego nasilenia nastroju depresyjnego doswiadczato
17% ucznidw, 13% nauczycieli oraz 5% rodzicéw. Czesciej dozna-
waly go dziewczeta (23% dziewczat i 8% chlopcow) oraz ucznio-
wie starszych klas (24% licealistow i 13% uczniéow szkot podsta-
wowych) [Ptaszek i in., 2020: 28].

Prezentowane powyzej raporty z badan, przeprowadzonych
w polskich szkotach w okresie pandemii, nie napawaja opty-
mizmem. Instytucja, w ktérej mtody cztowiek spedza znaczng
cze$¢ swojego zycia, nie jest dla niego przyjaznym srodowiskiem
wychowawczym i edukacyjnym wspierajacym jego integralny
rozwdj. W swoich diagnozach edukacyjnych eksperci podkres-
lali, Ze negatywne konsekwencje izolacji spotecznej oraz zdal-
nego nauczania w postaci obnizenia dobrostanu i zdrowia psy-
chicznego bedg mialy charakter dlugofalowy. W zwigzku z tym
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kluczowe bylo odpowiednie przygotowanie systemoéw eduka-
¢ji do powrotu mlodych ludzi do szkét i stworzenie odpowied-
niego systemu wsparcia w placéwkach edukacyjnych [Pyzalski,
2021: 93]. Wéréd rekomendacji pojawily sie postulaty o nierozli-
czanie uczniow za okres nauczania zdalnego, ale wspieranie ich
w uzupelnianiu ewentualnych zalegtosci. Przestrzegano zwtasz-
cza przed koncentrowaniem sie na sprawdzaniu stanu wiedzy
uczniow przez nadmierng liczbe testow czy ,odpytywanie”. Praca
nauczycieli i pedagogéow szkolnych powinna sie koncentrowaé
przede wszystkim wokét zdiagnozowania biezacych potrzeb
uczniéw i ich probleméw, a takze na motywowaniu uczniéw
do nauki. ,Stymulowanie pracy grupowej (zaréwno bezposred-
niej, jak i zdalnej) i wzajemnej pomocy uczniow jest zdecydowa-
nie lepszg odpowiedzig na kryzys, niz tatwa w realizacji ,testo-
mania’ jako pozorna kontrola biezacych postepow [..]. Gléwnym
zadaniem wychowawcéw oraz dyrektorow szkot jest teraz odbu-
dowanie relacji pomiedzy uczniami w klasach, miedzy nauczy-
cielami i uczniami oraz miedzy sobg - w gronie nauczycielskim”
[Czaplinski i in,, 2020: 24-25].

Opinie rodzicéw na temat edukacji szkolnej i domowe;j
w swietle badan autorskich

Mozna zastanawiac sie, na ile decydenci odpowiedzialni
za system edukacyjny na poziomie krajowym, jak i poszczegdl-
nych gmin i szkot wywiazali sie ze stawianego im przez eksper-
tow zadania przygotowania placéwek edukacyjnych do powrotu
uczniéw. Jednym ze wskaznikéw $wiadczacym o braku pozytyw-
nych zmian w systemie edukacji w okresie po pandemii i tym
samym o negatywnej ocenie placowek oswiatowych przez rodzicow
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moze by¢ dynamicznie wzrastajaca liczba uczniéw w edukacji
domowej. O ile jeszcze w latach 2017-2019 liczba dzieci korzy-
stajacych z tej formy edukacji oscylowata na poziomie 12-13 tys.,
to w kolejnych latach, od momentu pandemii COVID-19 i wpro-
wadzenia zdalnego nauczania, liczba uczniéw objetych naucza-
niem domowym dynamicznie rosla [Lendzion, 2021; Lendzion,
Wotk, 2023a]. Wedlug danych MEN w roku szkolnym 2020-2021
i 2021-2022 liczba dzieci w edukacji domowej wynosita niecate
20 tys. uczniow, w kolejnym 2022-2023 juz 30 347, a rok pdzniej
w lutym 2024 r. juz 51163 [https://dane.govpl/]. Warto zaznaczy¢,
ze decyzja o rezygnacji z oferty edukacyjno-opiekunczej szkoty
i przeniesienie dziecka na nauczanie domowe nie jest tatwa dla
rodzicéw, wigze sie¢ bowiem z zapewnieniem dziecku wsparcia
edukacyjnego, odpowiednich warunkéw do nauki oraz opieki
w czasie, kiedy wiekszos¢ jego rowiesnikow jest w placowkach
oswiatowych [Lendzion, 2021; Lendzion, Wolk, zong]l.

1 Warunki, ktére muszg aktualnie spetnié polscy rodzice chcacy edu-
kowa¢ dzieci w domu, reguluje Ustawa z dnia 17 marca 2021 r. - Prawo
oswiatowe (DzU. z 2021 1. poz. 762). Zgodnie z jej zapisem uczy¢ w domu
moze kazdy rodzic/opiekun prawny, ktéry uzyska zgode dyrektora wybra-
nej placéwki oswiatowej (publicznej lub niepublicznej), do ktorej zapisane
jest dziecko, na spelnianie przez nie obowigzku szkolnego/przedszkolnego
poza szkola/przedszkolem. Warunkiem wydania zgody jest zlozenie przez
rodzicoéw o$wiadczenia o zapewnieniu dziecku warunkéw umozliwiajacych
realizacje podstawy programowej, obowigzujacej na danym etapie eduka-
cyjnym oraz zobowigzanie do przystepowania w kazdym roku szkolnym
przez dziecko do rocznych egzaminéw klasyfikacyjnych. Warto zaznaczy¢,
ze w Swietle wezesniejszych ustaw regulujacych nauczanie domowe z 1991 1.
i pdzniej z 2009 r. dziecko przed przejsciem na te forme nauki musiato pod-
dac sie badaniom w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Ponadto rodzice
mieli ograniczony wybdr placowek oswiatowych do szkét znajdujacych sie
na terenie wojewodztwa, w ktérym mieszkaja [Lendzion, 2021].
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Jakie zatem motywy sklaniajg rodzicéw do podjecia sie edu-
kacji whasnych dzieci? Joseph F. Murphy proponuje najprostszy
ich podzial: na czynniki przyciagajace - pull factors (motywa-
cje pozytywne) i czynniki odpychajace - push factors (motywacje
negatywne) [Murphy, 2012; por. Bielecka-Prus, 2018]. Motywacje
pozytywne to takie, ktdre zachecaja rodzicow do przejscia na edu-
kacje domowg ze wzgledu na dostrzegane przez nich walory tej
formy edukacji. Natomiast motywacje negatywne mozna poréw-
na¢ do wyboru tzw. mniejszego zta. Rodzice wybierajg naucza-
nie domowe dla swoich dzieci, poniewaz dotychczasowa nauka
w placéwkach oswiatowych nie spetnita ich oczekiwan lub wrecz
maja negatywne doswiadczenia ze szkolng edukacja.

Negatywne motywacje przejscia na edukacje domowa, zwig-
zane z rozczarowaniem instytucja szkoly czy niekiedy wrecz opo-
rem dziecka wobec uczeszczania do placéwki, s dos¢ czestym zja-
wiskiem wsrdd rodzicéw uczacych dzieci w domu. Wskazujg na to
m.in. badania przeprowadzone przez autorke i jej zespot (w okre-
sie czerwiec-sierpien 2022 roku) wsrod rodzicow edukujacych
dzieci w domu. Celem przeprowadzonych badan byta odpowiedz
na pytanie: kto i dlaczego uczy dzieci w domu? Zastosowano
metode badan ilosciowych przy uzyciu kwestionariusza ankiety
on-line. Post zapraszajacy do udziatu w badaniach wraz z lin-
kiem do ankiety zostal zamieszczony na kilku forach spotecz-
nosciowych skupiajacych rodzicéw edukujacych dzieci w domu.
Byly to zaréwno spotecznosci konkretnych szkét, ktére w swoja
dziatalnos¢ edukacyjng maja wpisang edukacje domowa (w tym
dwie zrzeszajace najwiekszg liczbe uczniow w edukacji domowe;j
w Polsce), jak i spotecznosci regionalne czy ogolnopolskie. Link
do ankiety byl aktywny od czerwca do sierpnia 2022 r. W tym
okresie pozyskano 393 poprawnie wypelnione ankiety.
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O negatywnej ocenie szkoly wsrdd czesci badanych rodzicow
uczacych dzieci w domu swiadcza ich wskazania w rozbudowa-
nym pytaniu na temat motywow przejicia na edukacje domowa.
Kafeteria obejmowato 34 kategorie réznych motywéw. Badanych
poproszono o zaznaczenie przy kazdym z nich na skali od 1do 5
(1 - najmniej istotny, 5 - najbardziej istotny), na ile wazny byl
dany czynnik w momencie podejmowania decyzji o przejsciu
na edukacje domowg przez pierwsze dziecko. Najczesciej wska-
zywanymi, jako najbardziej istotne motywy przejScia na edu-
kacje domowg, byly dwa ,czynniki odpychajgce”: brak indywi-
dualnego podejscia nauczyciela do dziecka w szkole tradycyjnej
oraz zbytnie przeciazenie dziecka nauka w szkole (odpowied-
nio 62% i 61%), tuz za nimi byl jeden ,czynnik przyciagajacy” -
mozliwos¢ zapewnienia dziecku w edukacji domowej adekwat-
nej do jego potrzeb edukacji (60%). W dalszej kolejnosci jako
najistotniejsze wskazano kolejne dwie negatywne motywacje:
pogon za ocenami i rywalizacje miedzy uczniami w szkole (57%),
zbyt ,sztywne” programy nauczania i brak miejsca na ekspery-
mentowanie w szkole (56,7%), oraz dwie pozytywne: mozliwos¢
samodzielnego pokierowania wychowaniem (55,2%) i edukacja
(52,2%) dziecka w edukacji domowej.

Interesujacych refleksji na temat edukacji domowej i edu-
kacji w tradycyjnych placéwkach dostarczaja odpowiedzi bada-
nych rodzicéw na pytania otwarte, umieszczone na koncu kwe-
stionariusza ankiety. Badani zostali poproszeni o wskazanie
najwiekszych ich zdaniem zalet edukacji domowej, nastepnie
o wskazanie najwiekszych ich zdaniem wad edukacji domo-
wej, a na koniec o dokonczenie zdania ,Edukacja domowa to
« W 340 swobodnych wypowiedziach badanych na temat zalet
nauczania domowego kryje sie zaréwno ocena tej formy nauki,
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jak i edukacji szkolnej. Wypowiedzi rodzicéw zostaly podzielone
na siedem kategorii: ,wolnos¢” - 34,8% obserwacji (w tej kategorii
odpowiedzi - wolno$¢ w wychowaniu, swoboda decyzji - dowol-
nos¢, elastycznosé¢ w planowaniu edukacji, samostanowienie,
samoorganizacja); ,czas" - 33,9% obserwacji (czas na rozwijanie
pasji, spotkania z réwiesnikami, swobodng nauke - mozliwos¢
dysponowania czasem, brak grafiku); ,rozwéj’ - 32,7% wskazan
(uczenie odpowiedzialnosci, myslenia, samodzielnosci, zintegro-
wany rozwoéj, samodzielna nauka - che¢ do nauki); ,dostosowa-
nie do dziecka” - 31,6% obserwacji (indywidualne podejscie, indy-
widualizacja nauczania, podazanie za dzieckiem, praca w tempie
dziecka, wybor, czego i jak si¢ uczy); ,rodzina’ 21,9% obserwa-
cji (czas dla rodziny, odbudowane relacji, bliskos¢, wychowanie
w rodzinie) oraz ,brak szkoly” 52,6% obserwacji (brak stresu,
uczenia sie do kartkéwek, mniejsze obcigzenie nauka, brak
indoktrynacji szkolnej)®. O ile pie¢ pierwszych kategorii mozna
zaliczy¢ do motywacji pozytywnych, czynnikéw przyciagajacych
do edukacji domowej, rodzice bowiem wskazuja na jej walory,
o tyle kategoria ,brak szkoly” obejmuje motywacje negatywne,
czynniki odpychajace od szkoty systemowej, w ktorych edukacja
domowa stanowi wobec niej opozycje.

Do wyréznionej kategorii ,brak szkotly” zakwalifikowano
wypowiedzi potowy badanych rodzicéw, ktorzy wskazali, ze naj-
wieksza zaleta (lub jedna z zalet edukacji domowej) jest ,brak
szkoty” w ogdle lub jakiegos jej elementu. W odpowiedziach zali-
czonych do tej kategorii najczesciej pojawiato sie stwierdzenie,
ze zaletg edukacji domowej jest brak stresu generowanego przez

2 Odsetki nie sumujg sie do 100%, poniewaz wypowiedzi badanych
mogly zostaé zakwalifikowane do kilku kategorii.
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szkole: ,Brak stresu generowanego przez szkoly publiczne (oceny,
presje klaséwki, nieprzyjemni nauczyciele, narzuceni odgérnie
koledzy)". Badani podkreslali, ze w nauczaniu domowym nauka
przestaje by¢ dla dziecka przykrym obowigzkiem. Brak koniecz-
nosci uczenia sie do regularnych klaséwek, brak prac domo-
wych, poréwnywania ocen miedzy uczniami pozwala dziecku
zdobywal wiedze we wlasnym tempie i poswieca wiecej czasu
na przedmioty, zagadnienia, ktore go interesuja: ,Dziecko nie
kojarzy nauki jako przykrego obowigzku, nie jest poréwnywane
do innych, nie jest oceniane, nie jest w systemie kar i nagrdd,
ma wiecej czasu na zajecia, ktdre je interesuja, nie musze budzié
dziecka o 7 rano, zeby zdazyto na lekcje”; ,Brak presji, stresu,
sprzyjajace warunki rozwoju, nauka dla siebie, a nie dla ocen”.
Rodzice w swoich wypowiedziach zaznaczaja, ze wieksza swoboda
w organizacji nauki, brak sztywnych ram, tzw. drylu pruskiego
sprawia, ze dziecko duzo chetniej sie uczy: ,Mozliwos¢ rozwija-
nia indywidualnych zasobéw dziecka, z jednoczesnym brakiem
nacisku do bycia dobrym we wszystkim, wyeliminowanie ocen,
prac domowych, klaséwek zaowocowalo wiekszg checig dziecka
do nauki, dziecko przejeto odpowiedzialnos¢ za to, czego sie uczy
i kiedy, nauka i relacje rowiesnicze staly sie dla dziecka wazne.
Zminimalizowat sie stres, co spowodowato wygaszenie tikéw ner-
wowych u dziecka. Dziecko czuje sie akceptowane i pewniejsze
siebie. Ujawnilto wiecej zdolnosci i preferencji do poszerzania wie-
dzy w okreslonych przedmiotach lekcyjnych. Samo poszukuje
wiedzy, czyta ksigzki, decyduje, jakie i kiedy”.

Wsréd wypowiedzi rodzicow wskazujacych zalety edu-
kacji domowej byly réwniez i takie, w ktoérych badani wprost
mowili o fobii szkolnej czy o przemocy, ktorej doznato dziecko
w szkole: ,Ochrona dziecka przed ztym wplywem réwiesnikow.
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Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa (wyzywanie, zte zacho-
wania ze strony réwiesnikéw, kary od nauczycieli), niezro-
zumienie potrzeby autonomii mojego syna i jego niezalez-
nego myslenia”; ,Spokdj, brak stresu, brak nienawisci ze strony
réwiesnikéw”. Dzieki przejsciu na nauczanie domowe ucznio-
wie odzyskujg réownowage psychiczng: ,Niwelacja fobii szkolnej,
brak przemocy ze strony nauczycieli i kolegéw, tatwiejsza samo-
motywacja dzieki osigganym sukcesom”; ,Zdrowie psychiczne
dziecka, ktére bylo rujnowane przez nauczycieli, a nastepnie
takze uczniéw, ktérzy obserwowali przemocowy stosunek doro-
stych do syna. Zawoalowana przemoc w szkotach to niszczenie
wszystkich dzieci”.

Rodzice w swoich wypowiedziach podkreslaja, ze ,brak
szkoty”, brak przymusu uczeszczania do ,tradycyjnej’ pla-
cowki oswiatowej wplynely na poprawe ogdlnego samopoczu-
cia dziecka: ,Poprawa nastroju. Dziecko jest spokojniejsze, nie
denerwuje sie, wyciszylo sie, jest bardziej radosne”. Badani
rodzice czesto wskazywali réwniez na poprawe relacji spolecz-
nych dziecka, w tym zwlaszcza relacji rodzinnych: ,Poprawa rela-
¢ji z Dzieckiem. Mniej agresywnych zachowan u Dziecka. Wiecej
checi do wszystkiego. Zmiana stosunku do nauki i nauczycieli.
Wiara w nauczycieli, Ze sa po to, aby pomagac (od marca) a nie
po to, by wytykac bledy (od wrzesnia)’; ,Rownowaga emocjo-
nalna dziecka - na miare nastolatka, oczywiscie :) Udzial dziecka
w zyciu rodziny. Zaangazowanie w dzialania spoleczne (bo jest
na to czas). Wyrazny rozwdj zainteresowan’. W wypowiedziach
badanych rodzicéw pojawia sie wiele gloséw o przykrym obo-
wigzku szkolnym, stresie i przymusie generowanym przez trady-
cyjne placowki. Nauczanie domowe i tym samym ,brak szkotly”,
ktora w $wietle wypowiedzi rodzicow ma czesto opresyjny
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charakter, daje rodzinom poczucie spokoju i wytchnienia, jak
zaznaczyl jeden z rodzicow: ,Swiety, anielski spokéj’.

W wypowiedziach badanych na temat, czym jest dla nich
edukacja domowa, pojawiaja sie podobne watki jak w przy-
padku dokonczenia zdania dotyczacego jej zalet. Ponownie czesé
badanych wskazuje nie tyle na walory edukacji domowej samej
w sobie, co na jej zalety w opozycji do szkoly systemowej. I tak
obok czterech kategorii odpowiedzi: edukacja domowa to wol-
nos¢, elastycznosé, czas (49,3% obserwagji); edukacja domowa
to styl zycia, sposob zycia, rodzina (19,3% obserwacji); eduka-
cja domowa to dobra nauka dostosowana do dziecka, wlasna
Sciezka edukacyjna, rozwéj, samodyscyplina (33,6% obserwa-
cji) oraz inne (4,1% obserwacji), zostala wyrézniona piata kate-
goria: edukacja domowa to spokdj, ulga, ratunek, szansa, brak
stresu (22,3% obserwacji). Wsréd odpowiedzi zakwalifikowa-
nych do tej kategorii pojawiajg sie stwierdzenia, ze edukacja
domowa to dla badanych rodzicéw przede wszystkim: ,brak ner-
wow”; brak stresu i presji wywolanych szkolg”; ,to nauczanie bez
stresu, brak zazdrosci, rywalizacji”. Edukacja domowa po okre-
sie nauki dziecka w szkole systemowej wiaze si¢ z ,oddechem
od cigglego udowadniania, ze dziecko sie uczy”; z poprawa jako-
Sci zycia calej rodziny, nauczanie domowe to: ,ogromny oddech
dla calej rodziny”; ,spokéj dzieci i spokéj rodzicow”.

Obraz szkoly systemowej, ktéry wylania sie z wypowiedzi
badanych rodzicéw edukujacych dzieci w domu, jest niestety
mato optymistyczny. Edukacja domowa jest dla czesci rodzi-
cow i ich dzieci ratunkiem przed wyniszczajacym psychicznie
i emocjonalnie srodowiskiem szkolnym: ,Edukacja domowa to
doskonata alternatywa dla dzieci, ktére cierpig w szkole syste-
mowej’. Warto zaznaczy¢, ze forma edukacji rzutuje nie tylko
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na zycie dziecka - ucznia, ale na dobrostan catej rodziny:
,Edukacja domowa to mozliwos¢ powrotu do normalnosci dla
rodzin, ktore zostaly skrzywdzone przez szkoty systemowe, oraz
droga do odzyskania zdrowia przez rodzicéw i dzieci. To wyj-
Scie bezpieczenstwa i obrona przed nieludzkim $wiatem szkot
systemowych”.

Uwagi koricowe

Przedstawione w pierwszej czesci artykutu raporty i diag-
nozy dotyczace jakosci edukacji oraz dobrostanu i kondycji psy-
chicznej polskich uczniéw znajdujg odzwierciedlenie w wypo-
wiedziach czesci badanych przez autorke i jej zespdt rodzicow
edukujacych dzieci w domu. Decyzja o przejeciu odpowiedzialno-
Sci za edukacje dziecka i samodzielnego pokierowania nig czesto
podyktowana jest nie tyle walorami edukacji domowej, ile nega-
tywna oceng edukacji systemowej. Dominujacy w polskich szko-
tach transmisyjny model edukacji ttumi w uczniach kreatywnos¢,
a nieustanna kontrola postepu wiedzy w postaci testow i ocen
zniecheca do nauki i rodzi frustracje, a niekiedy prowadzi do fobii
szkolnej, a nawet depresji. W przeciwienstwie do edukacji syste-
mowej edukacja domowa pozbawiona nieustannej kontroli, presji
ze strony nauczycieli i rowiesnikéw, wbrew powszechnej opinii -
nie prowadzi do rozleniwienia i apatii, ale rozbudza u uczniéw
ciekawos¢ i che¢ samodzielnego zdobywania wiedzy: ,Edukacja
domowa to mozliwos¢ rozwiniecia skrzydet, bez ich podcinania
i zycie wedltug wlasnych zasad’. Nauczanie domowe jest szansg
na stworzenie dziecku przyjaznego i bezpiecznego srodowiska edu-
kacyjnego i wychowawczego: ,Edukacja domowa to edukacja, ktéora
nie sprawdzi sie w przypadku kazdego dziecka, ale dla wielu jest
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ratunkiem przed powaznymi problemami psychicznymi i szansg
na rozwoj w kierunkach, ktére sa w kregu ich zainteresowan, a co
najbardziej zaskakujace, okazuje sie tez szansg na polubienie
przedmiotéw, ktore wezesniej byty prawdziwg udreks’.
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Abstrakt

Obraz polskiej szkoly wylaniajacy sie z raportéw diagnozuja-
cych stan polskiego systemu edukacji niestety nie jest optymistyczny.
Szkota, w ktérej mtody czlowiek spedza znaczng czes$é swojego zycia,
nie jest dla niego przyjaznym srodowiskiem wychowawczym i edu-
kacyjnym, wspierajacym jego integralny rozwdj. Transmisyjny model
edukacji hamuje u dzieci i mlodziezy rozwéj kreatywnosci i zniecheca
do zdobywania wiedzy. Rodzice i uczniowie w obliczu negatywnych
doswiadczen w placowkach oswiatowych coraz czesciej decyduja sie
na edukacje domowg. W efekcie wybor tej formy jest czesto podykto-
wany tzw. motywacjami negatywnymi, a nie motywacjami pozytyw-
nymi - przyciggajacymi do edukacji domowej. W artykule zaprezen-
towano wyniki badan wlasnych przeprowadzonych wsréd rodzicow
edukujacych dzieci w domu. Poddano analizie odpowiedzi na dwa pyta-
nia otwarte dotyczace zalet edukacji domowej oraz definicji tej formy
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nauczania. Odpowiedzi rodzicéw wskazujg, ze jedng z zalet edukacji
domowej jest ,brak szkoly” i zwigzanego z nig stresu zaréwno u dzieci,
jak i rodzicow. Nauczanie domowe, w przeciwienstwie do edukacji sys-
temowe]j pozbawione nieustannej kontroli, presji ze strony nauczycieli
i réwiesnikéw, wbrew powszechnej opinii nie prowadzi do rozleniwie-
nia i apatii, ale rozbudza u ucznidéw ciekawos¢ i cheé samodzielnego
zdobywania wiedzy.

Abstract

Unfortunately, the image of Polish schools emerging from reports
diagnosing the state of the Polish education system is not optimistic.
School, where a young person spends a significant part of his or her
life, is not a friendly upbringing and educational environment that
supports his or her integral development. The transmission model
of education inhibits the development of creativity in children and
adolescents and discourages them from acquiring knowledge. Faced
with negative experiences in educational institutions, parents and stu-
dents are increasingly choosing home education. As a result, the choice
of this form is often dictated by the so-called negative motivations,
not positive ones - attracting people to home education. The article
presents the results of own research conducted among parents edu-
cating children at home. The answers to two open questions regard-
ing the advantages of home education and the definition of this
form of teaching were analyzed. Parents’ responses indicate that one
of the advantages of home education is the «no school» and the asso-
ciated stress for both children and parents. Homeschooling, unlike sys-
temic education, without constant control and pressure from teachers
and peers, contrary to popular belief, does not lead to laziness and apa-
thy, but awakens students’ curiosity and the desire to acquire know-
ledge on their own.



Anna Linek

Samoocena w ,dolinie cienia”.

Mtodzi w pogoni za ideatem ciata czy lekiem
na niskie poczucie wartosci?

Analiza postbadawcza

Wprowadzenie

Wsréd wielu ocen, jakie czlowiek na co dzien formuluje
i z jakich w réznych sytuacjach osobistych i spotecznych korzy-
sta, ocena samego siebie ma szczegdlne znaczenie. ,Samoocena
jest ewaluacja wlasnej osoby’, dlatego czesto termin ten sto-
suje sie do opisania poczucia wlasnej wartosci [Kofta, Dolinski,
2000: 579]. Cho¢ niektérzy psycholodzy wyraznie rozgraniczaja te
dwa pojecia, wskazujac samoocene jako element wiedzy o sobie
samym, stanowigcy ,poznawczg czes$¢ sktadowy” poczucia wlasnej
wartosci, zazwyczaj utozsamia sie ich znaczenie. Ksztaltuje sie
ona, czerpigc z dwdch zrdodel: wewnetrznego - to opinia o sobie
na bazie wlasnych doswiadczen, i zewnetrznego - wiedzy utworzo-
nej na podstawie opinii innych [Reykowski, 1992]. Brak zgodnosci
w tych obszarach prowadzi do destabilizacji samooceny.

W definicyjnym ujeciu samooceny wskazuje sie jej dwa
aspekty - poznawczy i emocjonalny. Ten pierwszy dotyczy pojeé
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% osobie samym, drugi wigze sie z emocjami, jakie wzbudza ocena
wlasnej osoby. Mozna takze mowic o samoocenie globalnej (ogol-
nej) oraz szczegotowej (specyficznej) w poszczegdlnych aktyw-
nosciach. W zwiagzku z tym, ze w wielu badaniach osoby z fak-
tycznie niska samooceng oceniajy sie powyzej sredniej (cho¢
wciaz nizej od osob z wysoka samooceng), niektorzy psycholo-
dzy postulujg, by méwi¢ o samoocenie niestabilnej lub niepew-
nej. W odniesieniu do wysokiej samooceny zwraca sie uwage
na to, ze u niektérych os6b ma ona wyraznie obronny charak-
ter. Stad mozna moéwi¢ o ,bezpiecznej” wysokiej samoocenie
oraz o ,kruchej". ,Osoby majace bezpieczng wysoka samoocene
cechuje samoakceptacja i przekonanie, ze sg wartosciowe i zastu-
guja na sympatie innych. Jednostki takie zazwyczaj nie przeja-
wiaja potrzeby bycia ponadprzecietnymi, a ich poczucie wlasnej
wartosci jest odporne na wplyw czynnikéw potencjalnie je pod-
wazajacych, totez mechanizmy autopromocji, samooszukiwania
oraz samoobrony wystepuja u nich stosunkowo rzadko. Osoby
odznaczajace sie¢ kruchg wysoka samooceng przejawiajg pozy-
tywny stosunek do wlasnej osoby, nie ma on jednak charakteru
bezwarunkowego. W zwigzku z tym samoocena taka podatna
jest na codzienny naplyw roznych, czesto zagrazajacych Ja infor-
macji zwrotnych z otoczenia, co czyni ja niestabilng. Osoby takie
stosuja czesto rozne strategie ukierunkowane na podtrzyma-
nie samooceny, takie jak np. autowaloryzacja czy mechanizmy
zwigzane z samoobrong” [Szpitalak, Polczyk, 2015: 17-18; por.:
Kernis, 2003; Baumeister i in.,, 2003]. Wysoka samoocena moze
by¢ takze bardziej zréznicowana zaleznie od uczu¢ wzgledem Ja -
doswiadczanych i uzewnetrznianych, stopnia $wiadomosci tych
uczu¢ oraz stabilnosci, a wiec niezaleznosci od biezacych wyda-
rzen [Szpitalak, Polczyk, 2015; Kernis, 2003].
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Stabilna wysoka samoocena moze pelnié istotne funkcje
w radzeniu sobie z lekiem, stresem i niepowodzeniami, a takze
wykluczeniem spotecznym. Pomaga w realizacji celow, zapewnia
na co dzien optymalng czujnosé, a wiec sktania jednostke do chro-
nienia siebie i do rozwoju [Szpitalak, Polczyk, 2015]. Badacze s3
zgodni co do tego, ze wysoka samoocena ljczy sie z doznawa-
niem pozytywnych emocji i poczuciem znaczenia w otoczeniu
spotecznym. Gdy dobre mniemanie o sobie jest zagrozone, ludzie
stosujac rézne strategie, maja sktonnosé¢ do podnoszenia samo-
oceny [Kofta, Dolinski, 2000].

Waznym elementem samooceny globalnej jest ocena wlas-
nego wygladu, ktéry nie tylko wigze si¢ z uzewnetrznieniem
wlasnego Ja, ale tez podlega spolecznej ocenie. Dzi$ wyraZznie
ta kategoria samooceny staje sie wiodgca w kwestii definiowa-
nia wartosci samego siebie. Cho¢ piekno ciata od wiekéw stano-
wito cel ludzkich dgzen, wspélczesnie mozna mieé wrazenie, ze
pogon za nim, a tym samym i jego znaczenie osiggnely absur-
dalny poziom. Ponowoczesnosé, w ktorej wszystko dzieje sie
szybko lub zbyt szybko, dyktuje koniecznos$¢ stawiania btyska-
wicznych ocen dokonywanych wzgledem siebie i innych na pod-
stawie do$¢ trywialnych i powierzchownych kryteriow, sprowa-
dzajacych sie de facto najczesciej do oceny tego, co najtatwiej
poddac szybkiej ocenie - wygladu fizycznego.

Aktualnie pieckno ciala opisywane jest przez socjologow
w kategoriach projektu, za ktory jednostka staje sie odpowie-
dzialna, czy nawet w pewnym sensie jest zmuszona je projekto-
wad. Staje sie ono przedmiotem ,konsumpcji estetycznej’. Za ,pro-
jektem” ciala stojg czesto trendy modowe, cheé lub koniecznosé
dopasowania sie do innych, jak tez wyrazenia wlasnej indy-
widualnosci. Jednoczesnie jednak wyglad ciala jest waznym
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elementem ksztatltowania wlasnej tozsamosci i poczucia warto-
Sci [Giddens, 2001: 142; Linek, 2020: 121]. W szerszym kontekscie
spoteczno-kulturowym, w ktéry wpisane jest powszechne nasta-
wienie na piekno fizyczne i ,wieczng” mtodos¢, wyglad ciata ukie-
runkowuje ludzkie dazenia, kreuje styl zycia, rodzi oczekiwania
i jak wspomniano - wyznacza oceny siebie i innych. Cialo tym
samym staje sie niezwykle wazng przestrzenia doznawania przy-
jemnosci wynikajacej z dzialan stanowiacych rodzaj troski o nie
i z zadowolenia, ze osigga sie w tym wymiarze wyznaczone stan-
dardy oraz aprobate czy podziw innych.

Samoocena powigzana z procesem kreacji ciala nara-
zona jest, juz chocby ze wzgledu na specyfike tego powigza-
nia, na niestabilnos¢. Wyglad ciala jest przeciez zmienny. Ciato
dojrzewa, starzeje sie, choruje, a akceptacja tego moze miec
rézny poziom u tej samej jednostki i takze podlega zmianom.
Dodatkowo oceng ta chwieja liczne rozbieznosci, z ktérymi mie-
173 sie przede wszystkim kobiety. Jak zauwaza Renee Engeln,
;wspolczesne mlode kobiety musza stawié czota oszalamiajg-
cym sprzecznosciom. Nie chcg by¢ lalkami Barbie, ale z drugiej
strony czujg, ze muszg wygladal jak takie lalki. Wiele z nich
oburza sposéb traktowania kobiet przez media, ale jednoczesnie
pochlaniajg zawarte w tych mediach tresci. WySmiewajg absur-
dalne idealy piekna obecne w naszej kulturze. Krecg filmiki,
w ktorych ujawniajg sztuczki Photoshopa. A jednoczesnie pra-
gna wygladac jak osoby na krytykowanych zdjeciach. Wiedza,
ze pokazuja one falszywy obraz, ale mimo wszystko do niego
daza. Pobieraja na smartfony aplikacje do retuszu selfie”
[Engeln, 2021: 30]. I dalej, zwracajac uwage na zjawisko norma-
tywnego niezadowolenia kobiet z ich wygladu, autorka pisze:
,Stycznos¢ z lukrowanym, pozornie idealnym swiatem mediéw
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spolecznosciowych moze wywotaé u kobiet wielkie psychiczne
cierpienie” [Engeln, 2021: 212].

Cho¢ mezczyzn to zjawisko dotyka wcigz w mniejszym stop-
niu, poniewaz czesciej oceniani s ze wzgledu na swoje kompe-
tencje, a cialo oceniajg czesciej pod katem jego mozliwosci i umie-
jetnosci, to i oni coraz czesciej poddawani sg surowym ocenom
dotyczacym wygladu ciala. Wzrasta wiec i u nich poziom wyma-
gan, jakie stawiajg swojemu cialu, choc¢by ze wzgledu na kon-
kurencje na rynku zawodowym, a takze stajac wobec coraz bar-
dziej wymagajacych w tym wzgledzie ich (potencjalnych czy
obecnych) partnerek [Etcoff, 2000; Melosik, 2006; Arcimowicz,
2008; Szlendak, 2009]. Oni réwniez doswiadczaja wielu sprzecz-
nosci, bo trudno okresli¢ jasno, co w ramach troski o ciato jest
meskie, a co nie, podczas gdy wymagania nie przestaja rosnac,
a jest ku temu wiele powodow.

Powszechne s3 przekonania, ze ludzie atrakcyjni odnosza wie-
cej sukcesow, sa bardziej inteligentni, lepiej przystosowani, lepiej
radzg sobie spolecznie, sg bardziej interesujacy, bardziej niezalezni
i atrakcyjni seksualnie w poréwnaniu z osobami mniej atrakcyj-
nymi fizycznie [Aronson i in, 1997]. Wszystko to razem sprawia,
ze ro$nie zainteresowanie kazdym dziataniem, ktére moze sta-
nowi¢ skuteczng ,drabine ku atrakcyjnosci’, a zwlaszcza medy-
cyna estetyczng, ktora pozwala na duzo bardziej Smiale zarza-
dzanie ,projektem” wlasnego ciata. Z drugiej strony przyczynia
sie do tego ekspansja medycyny na rézne obszary zycia spolecz-
nego [Majchrowska, 2010]. W ten sposéb medykalizacja ludzkiego
ciala z zastosowaniem chirurgii plastycznej normalizuje dzi$ este-
tyczne kryterium piekna i wyznacza kierunek rozwoju ujednoli-
conej estetyki ciata ludzkiego [Blum, 2003]. Naprzeciw wycho-
dzi mu jednak traktowanie ciala jako ,estetycznego projektu”
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podporzadkowanego indywidualnemu stylowi zycia jednostki
[Maj, 2013]. Tym samym powstaje przestrzen do kreowania réz-
norodnych postaw wzgledem mozliwosci stajacych przed wspot-
czesnym czlowiekiem co do wizerunku jego ciata, w ktorej wcigz
istotny glos majg wyznawane przez niego wartosci i formuto-
wane poglady dotyczace tego, co miesci sie w naturze ciala, czy
i co mozna w nim zmienic, co stanowi o jego pieknie.

Metodologia badan wlasnych

Wydaje sie, ze w dobie fascynacji pieknem fizycznym, kultu
ciala mlodego, szczuptego i jedrnego mtodzi ludzie powinni cie-
szy(¢ sie najwyzsza samooceng w tym wzgledzie i ptynacym z niej
poczuciem zadowolenia. To raczej osoby, ktore etap mlodosci
maja zdecydowanie za soba, mogtyby troszczy¢ sie o wyglad witas-
nego ciala, podejmujac jednoczes$nie starania o utrzymanie mto-
dego wygladu jak najdtuzej. Jednak coraz wiecej mtodych ludzi
deklaruje niezadowolenie z wlasnego wygladu. Mowi sie wrecz,
ze to lawinowy wzrost niezadowolenia, ktdry jest zauwazalny juz
u dzieci w wieku 8-12 lat. [Glebocka, Kulbat, 2005: 13; Lipowska,
Lipowski, 2006: 399]. O niskiej samoocenie mlodych méwi takze
ostatni Raport z badania dotyczqcego zdrowia psychicznedo, poczu-
cia wlasnej wartosci i sprawczosci wsrod mtodych ludzi [Debski, Flis,
2023), z ktorego wynika, ze blisko polowa respondentéw (w bada-
niu wzieto udzial ponad 184 tys. uczniéw w wieku od 9 do 21 lat
ze wszystkich wojewodztw w Polsce) ma skrajnie niskg samooceng,
niemal 1/3 mlodych nie akceptuje (i nie lubi) siebie oraz tego, jak
wyglada (tyle samo ocenia siebie przez pryzmat swojego ciala).

Jednoczesnie mtodzi dorosli maja dzis duze mozliwosci wply-
wania na swo6j wyglad poprzez codzienne zabiegi pielegnacyjne,
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podejmowanie aktywnosci fizycznej, diete, zabiegi estetyzacji
ciata. Zycie w wielkim miescie, takim jak Warszawa, gdzie prze-
prowadzone byto badanie, stwarza w tym obszarze bardzo duze
mozliwosci. Jednoczesnie narzuca aktualne trendy czy nawet
wymagania. Czy to wystarczy, by na co dzien mlody czlowiek
byt zadowolony z tego, jak wyglada? A moze raczej dostepnosé
i powszechno$¢ zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej stawia
pod znakiem zapytania poziom zadowolenia z posiadanego ciata
i sktania ku wiekszej samokrytyce? Kusi tez, by z nich korzystac.

Warto wiec postawi¢ pytanie, co mlodzi dorosli mysla
na temat wlasnego wygladu, a wiec jak sami sie pod tym wzgle-
dem oceniajg i jakie ma on dla nich znaczenie. Ponadto - jaki
maja stosunek do powszechnie dostepnych dzis w ramach zabie-
g6w medycyny estetycznej mozliwosci jego korekty i czy korzy-
staja lub planuja skorzystac z takich zabiegow, czy raczej cenig
sobie naturalne piekno? Celem podjetego badania byto pozna-
nie opinii mlodych ludzi na temat ich wlasnej atrakcyjnosci
fizycznej i jej znaczenia, a w szczegdlnosci dziatan, jakie w tym
obszarze podejmujg zaréwno w odniesieniu do codziennej tro-
ski o wyglad ciala, jak i mozliwosci, jakie daje medycyna este-
tyczna. I wreszcie, czy wedltug nich istnieja granice, ktére naleza-
toby w tym obszarze dziatann medycznych uwzglednic?

W badaniu postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

- Mtodzi dorosli wskazujg na wysokie znaczenie wlasnej
atrakcyjnosci fizycznej.

- Sa oni krytycznie nastawieni do wlasnego wygladu
i wyrazajg cheé jego poprawy.

- Maja pozytywny lub raczej pozytywny stosunek do zabie-
86w z zakresu medycyny estetycznej. Tym samym akceptuja,
a nawet podejmuja badz planuja dziatania, ktére naleza do gamy
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zabiegow zwigzanych z estetyzacja i medykalizacja ciala, aby
podniesc jego atrakcyjnosc.

Przeprowadzone badanie mialo charakter pilotazowy, a jego
gtownym celem byla eksploracja oraz przetestowanie narzedzia
badawczego do przygotowania szerszych badan w tym obszarze.
Ze wzgledu na osobisty kontekst podejmowanych zagadnien sche-
mat badania zostal osadzony w paradygmacie interpretatywnym
oraz socjologii fenomenologicznej [Halas, 2016]. Pierwsze podej-
Scie charakteryzuje sie duza doza subiektywizmu w kwestii ana-
lizowanych zjawisk, z kolei optyka fenomenologiczna postuluje
badanie bezposredniego doswiadczenia. Tak skonstruowane ramy
metodologiczne pozwalajg na zrozumienie motywow ludzkich
dziatan i osadzenie ich w przestrzeni spoleczno-kulturowe;.

Badania realizowano z zastosowaniem ankiety z pytaniami
o zamknietym i otwartym charakterze. Pytania otwarte wyma-
galy jakosciowej analizy udzielonych odpowiedzi, podobnie jak
ma to miejsce podczas wywiadu. Technika analizy udzielonych
odpowiedzi zostata wzbogacona o analize ilosciows, ktéra z kolei
pozwolila je usystematyzowa¢ (na wzor triangulacji metod jako-
sciowych oraz ilosciowych). Postawienie otwartych pytan (jak przy
zastosowaniu metod jakosciowych) dato mozliwos¢ uchwycenia
sposobdw rozumienia pojecia atrakcyjnosci oraz ukazania wzor-
cow i idei dotyczacych atrakcyjnosci z perspektywy badanych, jak
tez wyrazenia ich potrzeb wlasnymi stowami. Analizy ilosciowe
umozliwily ujecie problemu badawczego w sposéb bardziej kom-
pletny i holistyczny oraz pozwolily na wykrycie odbiegajacych
od norm wymiardw zjawiska. Zastosowanie takiej formuly zwiek-
szylo wiarygodnos¢ pozyskanych danych [Jick, 1979].

Proba zostala dobrana w sposdb celowy, co pozwolito
na pozyskanie jak najwiekszej liczby informacji w kontekscie
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postawionych probleméw badawczych. Do badania zaproszone
zostaty osoby w wieku 18-25 lat. Badanie przeprowadzono w maju
2019 r. na terenie Warszawy. Zadaniem badanych bylo udzielenie
pisemnych odpowiedzi na pietnascie pytan zawartych w ankiecie,
z czego siedem miato charakter zamkniety (pie¢ pytan metrycz-
kowych i dwa ze skalg odpowiedzi dotyczacych oceny wlasnego
wygladu i oceny jego znaczenia). Pozostale pytania mialy charak-
ter otwarty i dotyczyly takich kwestii jak podejmowanie dziatan
w zakresie troski o wlasng atrakcyjnos¢ fizyczng, opinii na temat
zabiegow estetycznych i medycznych wzgledem ciata, ewentual-
nych granic wyznaczajacych, co mozna zmieni¢ w wygladzie wias-
nego ciala za pomoca zabiegow z zakresu medycyny estetycznej,
akceptagji lub jej braku dla tego typu zabiegéw medycznych stuza-
cych wylacznie estetyce ciala, a takze wlasnych doswiadczen i pla-
néw co do tego typu zabiegdéw. Ostatnie pytanie dotyczyto wskaza-
nia mozliwych lub koniecznych granic w kontekscie tego rodzaju
dziatan. W narzedziu badawczym celowo nie uwzgledniono zad-
nych kategorii zabiegow medycznych zwigzanych z estetyzacja
ciala, chocby na te mniej czy bardziej inwazyjne, przypisywane
chirurgii plastycznej, dajac tym samym badanym pelng swobode
ewentualnego tworzenia takich kategorii.

Charakterystyka badanych

Do udzialu w badaniu zaproszono 100 mtodych ludzi
w wieku 18-25 lat (50 kobiet i 50 mezczyzn). To wlasnie mlo-
dzi sa osobami powszechnie postrzeganymi jako piekni, nie-
obarczeni jeszcze przypadlosciami zwigzanymi z przemijaniem
i starzeniem sie ciata. Wzieto tu tez pod uwage, ze okres wczes-
nej dorostosci wigze sie z zadaniem rozwojowym polegajacym
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na zaangazowaniu wlasnego Ja w innego czlowieka i ukierunko-
waniu na zbudowanie intymnego zwiazku [Erikson, 1963], w kto6-
rym atrakcyjnos¢ fizyczna ma istotne znaczenie [Necki, 1990;
Etcoff, 2000; Pawlowski, 2009; Linek, 2020]. To takze czas podej-
mowania kluczowych decyzji i stabilizowania $ciezki zyciowej
przy jednoczesnym wychodzeniu spod wptywu rodzicéw [Rathus,
2004: 167-191]. Mlodzi dorosli moga wiec samodzielnie rozpo-
rzadzaé wizerunkiem wlasnego ciata. Nie bez znaczenia jest jed-
nak fakt, ze jako mlodzi ludzie sg podatni na wptyw spoleczny
[Aronson i in,, 1997: 262-308]. Wciaz takze, jako mtode osoby,
tatwo reaguja emocjonalnie na réznego rodzaju opinie i oceny
innych osob, przede wszystkim te dotyczace ich samych, a zwlasz-
cza ich wygladu, ktéry jest dla nich wyrazem i elementem tozsa-
mosci. Emocjonalnosc ta czesto staje sie wiodgca w reprezentowa-
nych postawach i sprawia, ze obiektywna ocena traci na znaczeniu
wobec subiektywnych przekonan [Aronson i in, 1997: 329]. Tym
samym opinie mtodych dorostych na temat podjetej problema-
tyki wydaja sie by¢ szczegdlnie interesujace.

Uczestnicy badania to przede wszystkim studenci (39%)
i osoby, ktore juz ukonczyly studia wyzsze - licencjackie i magi-
sterskie (lacznie 28%). Wyksztalceniem s$rednim dyspono-
walo 12% badanych o0séb, zasadniczym/zawodowym 3%, a 18%
w badanej grupie stanowili uczniowie szkél srednich, z czego
13% to uczniowie liceum. Respondenci réznili sie miedzy soba
miejscem pochodzenia, cho¢ dominowaly osoby zwigzane z wiel-
kim miastem (powyzej 500 tys. mieszkancéw) - 33% bada-
nych, z duzego miasta (od 100 do 500 tys. mieszkancéw) pocho-
dzilo 15%, ze Sredniego (od 20 do 99 tys. mieszkancow) - 20%,
z malego miasta (do 20 tys. mieszkancow) - 12%, a ze wsi 20%
uczestnikow badania.
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Ocena wlasnej atrakcyjnosci fizycznej i jej znaczenia

Biorac pod uwage fakt, ze w ocenie wlasnej atrakcyjnosci
fizycznej kluczows role odgrywa samoocena, a dokladnie ocena
wizerunku wlasnego ciata, ktéra cho¢ moze by¢ daleka od obiek-
tywnych faktoéw, wyznacza poziom zadowolenia w tym wzgledzie
lub jego brak i kreuje mozliwe dalsze dziatania spoteczne, dla
ktorych jej poziom jest istotny, zapytano badanych o ocene ich
atrakcyjnosci fizycznej. Zostali poproszeni o dokonanie oceny
wlasnego wygladu na skali od 1 do 5, gdzie jeden oznaczato - bar-
dzo nieatrakcyjny(-a), 2 - raczej nieatrakcyjny(-a), 3 - ani atrak-
cyjny(-a), ani nieatrakcyjny(-a), 4 - raczej atrakcyjny(-a) i 5 - bar-
dzo atrakcyjny(-a). Dane przedstawiono na wykresie 1.

Wykres 1. Samoocena badanych pod wzgledem poziomu ich
atrakcyjnosci fizycznej (w %)
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Zrédlo: opracowanie na podstawie badan whasnych.
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Jak mozna zauwazy¢, ponad potowa badanych jest zadowo-
lona ze swojego wygladu, z czego wiekszos¢ uwaza sie za osoby
raczej atrakcyjne (47%), a tylko 15% za zdecydowanie atrak-
cyjne. Za osoby ani atrakcyjne, ani nieatrakcyjne uwaza sie
Vs respondentéw, 10% badanych ocenito, ze s3 osobami raczej
nieatrakcyjnymi, a 3% uznalo sie za osoby zdecydowanie
nieatrakcyjne.

Badanych poproszono takze, aby ocenili, jak wazna jest dla
nich ich wlasna atrakcyjnosc fizyczna. Tu réwniez mieli zazna-
czy¢ swoje odpowiedzi na skali od 1 do 5, ¢dzie 1 oznaczato -
zupelnie niewazna, 2 - raczej niewazna, 3 - ani wazna, ani nie-
wazna, 4 - raczej wazna, a 5 - bardzo wazna.

Wykres 2. Ocena poziomu znaczenia wlasnej atrakcyjnosci fizycznej
badanych (w %)
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Zrédlo: opracowanie na podstawie badan wasnych.
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Respondenci w wiekszosci uznali, Ze ich wlasna atrakcyj-
nos¢ fizyczna jest dla nich wazna (69%), przy czym dla 48% jest
ona raczej wazna, a dla 21% bardzo wazna. Obojetny stosunek
wobec wlasnej atrakcyjnosci miato 17% badanych. Natomiast nie
jest ona wazna dla 14% uczestnikéw badania, z czego dla 6% jest
ona zupelnie niewazna, a dla 8% raczej niewazna.

Analizujac zgromadzone dane z uwzglednieniem pldi,
zauwazy¢ mozna dos¢ wyrazng zgodnosé w udzielanych odpo-
wiedziach, zwlaszcza tych dotyczacych oceny wtasnej atrakcyjno-
Sci. Wyniki byly tu niemal identyczne.

Tabela 1. Atrakcyjnos¢ - zestawienie srednich ocen

Srednia ocena atrakcyjnosci Kobiety Mezczyzni
Srednia ocena whasnej atrakeyjnosci 3,62 3,6
Srednia ocena znaczenia whasnej 3,84 3,56
atrakcyjnosci

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan wlasnych.

7
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Kobiety natomiast nieznacznie czesciej niz mezczyzni
wskazywaly na znaczenie wlasnej atrakcyjnosci. Jest to intere-
sujace ze wzgledu na fakt, ze to wlasnie kobiety s3 oceniane
przez innych na podstawie tego, jak wygladaja, i to one zwykle
przywiazuja wieksza wage do wygladu wlasnego ciata. Kobiety
czesciej niz mezczyzni stosuja diety, maja problemy z zaburze-
niami odzywiania, kupujg wiecej ubran, czesciej uzywajg kosme-
tykéw, robig makijaz, chodza do kosmetyczki, korzystaja z zabie-
gow z zakresu medycyny estetycznej, sg tez bardziej sktonne
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do ponoszenia dyskomfortu fizycznego, by lepiej wygladac [Bem,
2000; Mandal, 2000; Etcoff, 2000; Glebocka, Kulbat, 2005;
Lopacka-Seczyk, Machaj, 2009; Linek, 2020]. W wielu sytu-
acjach spotecznych ,kobieta staje sie swoim wygladem” [Mandal,
2000: 39], za co w duzej mierze odpowiadaja stereotypy plci
[Mandal, 2000: 36]. Jednak, jak wspomniano, socjolodzy zwra-
cajg uwage, ze ponowoczesna codziennos$¢ zmusza takze mez-
czyzn do podobnego zabiegania o wyglad ciata i uwzgledniania
jego znaczenia [Buczkowski, 2005; Melosik, 2006; Arcimowicz,
2008; Szlendak, 2009].

Troska o wiasna atrakcyjnosé fizyczna

Co prawda ponad potowa badanych wskazala, ze uwaza
sie za osoby atrakcyjne, ale charakterystyczne jest to, ze wybie-
rang najczesciej odpowiedzia bylo ,raczej’, a nie ,zdecydowanie”.
Srednia ocena wygladu badanych moze wiec zosta¢ okreslona
jako ,przecietna’. I cho¢ uwaza sie, ze zadowolenie z wygladu
wlasnego ciala powszechnie spada, to by¢ moze fakt podejmo-
wania wielu réznych zabiegéw w zwigzku z troska o cialo, aby
uzyskal pozadany efekt, sprawia, ze ten poziom oceny, cho¢ nie
jest wysoki, to jednak nie jest tez zly. Zapytano wiec uczestnikéw
badania o to, czy podejmujg dziatania w celu zadbania o wlasng
atrakcyjnos¢, a jesli tak, to jakie.

Odpowiedzi badanych skupily sie gtéwnie wokét dwoch kate-
gorii dziatan. Pierwsza z nich, najczesciej wskazywang zaréwno
przez kobiety, jak i mezczyzn, byly ¢wiczenia i dieta. Stanowily
one 58% udzielonych odpowiedzi, przy czym w wypadku kobiet -
30%: Zabiegi kosmetyczne, éwiczenia, odpowiednia dieta, odpo-
wiedni ubior [K, 25 L]; Tak, staram si¢ cwiczy¢ przynajmniej 2 razy
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w tydodniu, robi¢ 8-10 tys. krokéw dziennie, pi¢ minimum 2 litry
wody dziennie, ograniczylam makijaz, Zeby nie obcigzaé mojej
cery, okolo 3 razy w tygodniu staram sie oczyszczaé i nawilzac jg
[K, 23 L]; Codzienna dieta i cwiczenia [K, 21 1]; 4-5 razy w tygo-
dniu chodze na sitownie. Staram sie ograniczy¢ spozywanie szkodli-
wych produktow. Pije duzo wody [K, 22 1]; Tak. Od czasu do czasu
biegam, cwicze pilates, stretching [K, 20 1]; Uczeszczanie na sitownie
[K, 25 1]. W podobny sposob odpowiedziato 28% mezczyzn: Tak,
dojezdzam do pracy rowerem. Prébuje utrzymaé neutralng wade
[M, 23 1]; Sitownia, basen [M, 25 1]; Tak, chodzenie na sitownie
[M, 19 1]; Sitownia, basen, boks, jazda na rowerze [M, 21 1]; Tak,
stosuje diete [M, 20 L]; Raczej nie podejmuje, chociaz bezustannie
to planuje. Jedynym dziataniem sq co jakis czas kilkudniowe glo-
dowki [M, 20 1]; Uczeszczam na sitownie, staram sie¢ zdrowo odzy-
wiaé oraz kontrolowaé ilosé jedzenia, jakq spozywam. Dbam o wlosy,
skore, paznokcie itd. [M, 22 1].

Druga kategorie odpowiedzi stanowily dziatania zwigzane
z troska o higiene ciala, zabiegi fryzjerskie, uzywanie kosmety-
kéw, zabiegi kosmetyczne, ubiér, a w przypadku kobiet takze
makijaz i manicure. Stanowily one 416% wszystkich uzyskanych
odpowiedzi, w tym jednej czwartej kobiet: Tak, zawsze staram
sie wyglgdaé tadnie, dziewczeco, zadbanie i adekwatnie do sytuacji
[K, 20 1]; Uzywanie kosmetykow, makijaz [K, 23 1]; Farbowanie
wiosow, depilacja [K,18 1]; Codzienny makijaz, manicure, schludne
ubrania, higiena, zabiegi kosmetyczne [K, 20 1]. Objely takze jedna
piata mezczyzn (21%): Tak, dbam o siebie. Myje sie, dobrze ubie-
ram [M, 22 L]; Tak, podstawowa higiena osobista, fryzjer [M, 25 1;
Leczenie trqdziku. Golenie; [M, 23 1]; Fryzjer, zabiegi laserowe
na twarz [M, 211]; Higiena i ubior [M 23 1]; Dbanie o skore, o wlosy
(fryzjer) [M, 21 1]; Uzywam kremow nawilzajacych do twarzy,
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uktadam codziennie wlosy. Staram sie ubierac schludnie. Dbam
0 swoj zapach [M, 211].

Na brak dzialan w tym zakresie wskazato 8% respondentéw.

Warto podkreslié, ze tak jak nie bylo réznic miedzy kobie-
tami i mezczyznami w ocenie ich atrakcyjnosci, tak i w podej-
mowaniu dziatan stanowigcych wyraz troski o cialo réznice te
praktycznie sg niewielkie (kobiety nieco czgsciej méwia o podej-
mowaniu takich dziatan). Interesujace jest réwniez to, ze cho¢
badani dos¢ chetnie korzystajg z kosmetykéw do ciata i zabie-
86w kosmetycznych, to w wiekszosci siegaja takze po trudniej-
sza opcje dziatan, tzn. diete i aktywnos¢ fizyczna, co z pewno-
Scig nie tylko przynosi wymierne efekty dla wygladu, ale takze
dla ich zdrowia.

Medycyna i atrakcyjnosé — potrzeby, akceptacja, granice

Medycyna estetyczna z pewnoscig stanowi kwitngca gataz
medycyny. Nie tylko intensywnie sie rozwija, korzystajac
z coraz nowszych mozliwosci, ale takze staje sie coraz bardziej
powszechna. Wcigz jednak zabiegi te budza dyskusje co do ich
zasadnosci, zakresu i granic stosowania. Co prawda czym innym
sg zabiegi nieinwazyjne lub maltoinwazyjne, majace na celu
na przyklad poprawe jakosci skéry, a czym innym chirurgia pla-
styczna. Przyjeto jednak w badaniu szerokie ujecie medykali-
zacji 1 estetyzacji ciata, dajac tym samym badanym mozliwos¢
swobodnego kategoryzowania mozliwosci, jakie daje medycyna
w kwestii poprawy wygladu fizycznego, sprawdzajac jednoczesnie,
czy oni sami wskazuja tu jakie$ réznice. Badanych zapytano
wiec ogdlnie o to, czy uwazajg tego rodzaju zabiegi za potrzebne,
a jesli tak, to dlaczego?
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Jak okazuje sie, znakomita wiekszos¢ respondentéw widzi
potrzebe takich zabiegdw, a wskazywane przez nich motywy
odnoszg sie do trzech réznych uwarunkowan. Niektorzy wyra-
zali pozytywna opinie, zaznaczajac wyraznie, ze dotyczy ona
tylko okreslonych sytuacji zdrowotnych. Takich odpowiedzi
udzielitlo 27% respondentéw, w tym 14% kobiet: Sqdze, zZe sq
dobre dla 0s6b, ktore majq znieksztalcone ciato w wyniku wypadku
lub choroby, gdzie dzieki tadnemu wyglgdowi szybciej bedg docho-
dzity do petni zdrowia [K, 25 L]; Nie mam nic przeciwko zabiegom
medycznym i estetycznym, ale w granicach rozsqdku. Sq potrzebne
osobom, np. po wypadkach, ktorym stato sie cos, co odbiera im pew-
nosc siebie [K, 23 1.]; Popieram ze wzgledow zdrowotnych i jezeli majq
one utatwic¢ komus zycie [K, 24 1]. W podobny sposéb wypowie-
dziala si¢ porownywalna liczba mezczyzn (13%): Potrzebne tylko
dla ludzi w wyjatkowych sytuacjach (wypadek, powazne defekty)
[M, 23 L]; W wiekszosci nie. Uwazam, ze zabiegow potrzebujq osoby
tylko mocno dotkniete chorobq lub po wypadku [M, 21 1]; W sytu-
acjach skrajnych tak, ale poza tym nie [M, 22 1.

Druga, a zarazem najliczniejsza grupe odpowiedzi stanowity
te wskazujgce na samoocene, kompleksy, samopoczucie jako dobry
powod siegania po zabiegi estetyczne i chirurgiczne (30%), przy
czym przewazaly wypowiedzi kobiet (18%): Nie jestem przeciwna,
Jjesli ktos nie ma przeciwwskazan i poczuje sie duzo lepiej [K, 25 1]; Sq
potrzebne, zeby pozby¢ sie kompleksow i utatwic zycie [K, 20 1]; Jesli
ktos czuje sie ze sobg zle, a ma takg mozliwosé, powinien to poprawié
[K 23 1]; Jezeli ktos nie lubi czegos w swoim wygladzie, to dlaczego
niby tedo nie zmienié? Czasem pozwala to zdoby¢ ludziom pewnos¢
siebie i wyleczy¢ kompleksy [K, 20 1]; Tak, ale nie wszystkie zabiegi sq
skuteczne, natomiast wiekszos¢é ma pozytywny wplyw na pewnos¢ sie-
bie [K, 22 1]; Jesli kogos na to stac i ma duze kompleksy, to czemu nie

{DSOLAVM 3IDNZD0d FIMSIN VN WIIMIAT AZD VIVID WITVIAI VZ INODOd M IZAOTN



LINEK == 72
<

4
4
<

[K, 20 L]. Wypowiedzi mezczyzn byly rzadziej spotykane (12%):
Zabiegi te w wiekszosci stuzq ludziom w celu podbudowania swo-
Jjej samooceny i uwazam, Ze jezeli sq to drobne rzeczy, to mogq byé
potrzebne [M, 21 1]; Bywajg potrzebne, bo pomagajq przezwyciezy¢
kompleksy [M, 23 1]; W celu poprawienia swojej samooceny i dobrego
samopoczucia - jak najbardziej tak [M, 23 1].

Trzecig grupe wypowiedzi na temat potrzeb korzystania
z zabiegow stanowig te, w ktorych badani odwotuja sie do takich
wzgledow, jak przyjemnos¢ i wzrost atrakcyjnosci (19%). Kwestie
te byly nieco rzadziej akcentowane przez kobiety (8%) niz przez
mezczyzn (11%). Mysle, zZe nie sq potrzebg konieczng, ale sq potrzebg,
ktora powinna by¢ dostepna do spetnienia, dlatego Ze ludzie powinni
miel szanse na sprawienie sobie przyjemnosci zabiegiem estetycznym
[K, 19 1]; Jesli ma to kogos uszczesliwic, to dlaczego nie? [K, 18 1];
Uwazam, zZe jak ktos chce robi¢ zabiegi upiekszajqgce, to ma do tego
prawo. Jest to potrzebne, poniewaz niektérzy ludzie dzieki temu
czujq sie bardziej atrakcyjni [K, 23 1]; Uwazam, ze sq potrzebne.
Wazne, zeby czltowiek czut sie komfortowo w swoim ciele. Jesli Zyjemy
raz, to czemu mamy cate Zycie borykaé sie z tym, co nam sie w nas
nie podoba lub chcielibysmy udoskonalié, skoro jest to mozliwe.
Oczywiscie, wszystko powinno by¢ dozowane z umiarem. Wszelkie
modyfikacje ciata sq w ludzkiej kulturze od wiekéw, a wiec cztowiek
od zawsze mial potrzebe udoskonalania wlasnego ciata [K, 18 1].
Wypowiedzi mezczyzn akcentujace te kwestie zdarzaly sie cze-
Sciej: Uwazam, Ze niektérym sq bardzo potrzebne, bo sq brzydcy
[M, 25 1]; Zabiegi sq potrzebne. Wszystko jest dla ludzi. Kazdy dowol-
nie moze decydowac, jakq droge wybrac [M, 25 1]; Jezeli ktos czuje
takq potrzebe, to czemu ich nie robi¢? [M, 18 1]; Sq potrzebne, aby
ludzie podobali sie samym sobie [M, 22 1]; Tak, dla lepszego samo-
poczucia [M, 18 1]; Obecnie medycyna jest na wysokim poziomie,
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za odpowiednie srodki finansowe mozna przeprowadzi¢ zabieg. Jesli
osoba uwaza, ze przeprowadzony zabieg sprawi, ze bedzie szczesliwa,
to nie mam nic przeciwko. Dla mnie zabiegi estetyczne nie stanowig
zadnego problemu [M, 25 1].

Niektérzy badani nie widza jednak potrzeby stosowania
takich zbiegow (18%). Wskazuja na ich nienaturalnos¢, péjscie
na latwizne” lub uwazaja za przesade. Kwestie te podniosto 8%
kobiet: Sq zupelnie niepotrzebne i nienaturalne. Ewentualny wyjg-
tek jest, gdy ktos przechodzi powazng operacje i zle sie czuje ze swoim
ciatem [K, 22 1]; Nie sq wedlug mnie potrzebne. Kazdy jest inny,
ale nie oznacza to, Ze trzeba to zmienia¢ [K, 21 1], Uwazam, ze jest
to niepotrzebne. Moim zdaniem obecnie kobiety przesadzajq, jakby
naturalnos¢ byta czyms ztym, nudnym, a jak dla mnie to wlasnie
dzieki naturalnosci mozemy pokazaé nas samych, naszq cudowng
indywidualnosc!! [K, 23 1]; Nie sq potrzebne, uwazam, ze zbytnio
oszpecajq [K, 21 1]. Uczynil to takze co dziesiaty mezczyzna: Nie
sq potrzebne [M, 25 L]; Nie, bo to jest sztuczne [M, 19 L]; Nie sq
potrzebne i uwazam, ze sq bezsensowne [M, 19 1]; Wedlug mnie sq
niepotrzebne. To takie pojscie na tatwizne [M, 21 1].

Pojawily sie takze inne ciekawe wypowiedzi na ten temat,
w ktoérych lek lub obojetnosé taczy sie z akceptacjy tego typu
dzialan: Takie inwazyjne zabiedi mnie przerazajq. Jesli mam mysle¢
o sobie, to ja uwazam, ze ja nie potrzebuje zZadnego zabiedu, cho-
ciaz ciezko, zeby osoba w wieku 23 lat miala cokolwiek do poprawy.
Wtedy juz byloby smutno. Natomiast staram sie nie zamykaé na tego
typu rzeczy. [..] [K, 23 L]; Ani mnie to ziebi, ani grzeje. Sama bym sie
raczej nie zdecydowata, zwlaszcza na cos inwazyjnego. Natomiast,
Jjesli ktos uwaza, ze tego potrzebuje i pozytywnie to wplynie na jego
samopoczucie, to jest to w porzqdku [K, 21 L]; Trudno powiedziec.
Uwazam, Ze jezeli ludzie sie im poddajg, to jest to im widocznie
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potrzebne. Sam raczej nie zamierzam sie udaé na takq operacje
[M, 20 1]; Ulepszanie ciata bedzie codziennoscigq [M, 22 1].

Wydaje sie, ze obecnie nalezy sie liczy¢ z szybko rosnaca
popularnosciag zabiegobw medycznych ukierunkowanych
na poprawianie i upiekszanie ciata. Tym samym rodzi sie pyta-
nie - gdzie sg granice tych zabiegow? Czy w ogdle sg jakies gra-
nice w tym wzgledzie? Przed takim pytaniem staneli uczestnicy
badania.

W wigkszosci mtodzi ludzie odwolywali sie do umiaru
i zdrowego rozsadku oraz granic estetycznych i naturalnosci. Co
ciekawe, przedstawiciele obu plci byli w tym wypadku zgodni
(20% kobiety i 17% mezczyzni): Zdrowy rozsqdek [K; 23 L]; Tak.
Uwazam, ze wszystko powinno by¢ robione z glowq. Nie powinno sie
przesadzac w takich zabiegach [K, 23 1]; Pewnie. Mysle, ze dopoki
zabiegi nie przerysowujq naszedo wygladu, ale stuzg poprawie kon-
dydji, to sq one dobre [K, 21 L]; Dopéoki zmiany sq delikatne i nie
wplywajg na rozpoznawanie osoby, sq ok. Zmiany tworzqce karyka-
tury czlowieka, znacznie zwiekszajgc dane partie ciala, nie powinny
by¢ dopuszczalne [K, 25 1]; Granica jest wtedy, gdy cztowiek zaczyna
wygladac nienaturalnie [K, 21 L]; Wedtug mnie powinny by¢ granice
w takich zabiedach. Préba chirurgicznego upodobnienia sie do lalki
Barbie czy Kena - to juz przesada [K, 22 1]; Wielu ludzi przesa-
dza i sie oszpeca [M, 20 L]; Granicq jest zdrowy rozsqdek - sta-
rajmy sie wyglgdac naturalnie i zdrowo [M, 23 1], Wedlug mnie
powinno sie to ograniczaé¢ w taki sposob, aby inderencja w cialo nie
byta az tak widoczna, Zeby sprawiaé wrazenie sztucznosci. Kazdy
postrzega to inaczej, lecz mozna by jednak ustali¢ wspolng granice
[M, 211); Zmienia¢ mozna do momentu, kiedy wizerunek osoby prze-
staje by¢ naturalny, czyli niewielkie zmiany, ktore nie rzucajq sie
w oczy [M, 21 1]
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Drugi zarysowany przez badanych rodzaj granicy to wzgledy
zdrowotne, a doktadnie negatywne konsekwencje zdrowotne,
przy czym wspomniano tu réwniez o uzaleznieniu sie od zabie-
86w upiekszajacych jako niepozadanej konsekwencji. Czynniki
te zostaly wyeksponowane przez 14% kobiet i co dziesigtego
mezczyzne: Zabiegi te dopuszczalne sq tylko wtedy, ¢dy cztowiek
potrzebuje ich ze wzgledow zdrowotnych. To jest granica [K,19 L];
Uwazam, Ze istniejq takie granice. Niektorzy wrecz ,uzalezniajq si¢”
od zabiedow medycyny estetycznej i w rezultacie coraz bardziej prze-
suwajq te granice, co sprawia, ze wygladajq nienaturalnie [K, 20 1;
Tak, granica pojawia sie wtedy, kiedy zabieg moze nies¢ za sobg
nedatywne skutki lub byé bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia
[K, 19 L]; Takie, ktore nie spowodujq negatywnej ingerencji w stan
zdrowia [K, 25 L]; Tylko wzgledy zdrowotne wyznaczajq takq gra-
nice [M, 22 L]; Tak, nie powinno sie zmienia¢ ciata, jesli jest nor-
malne [M, 23 1]; Jedynq granicq jest zdrowie [M, 20 1.

Interesujace byly wypowiedzi respondentéw wskazujace
na granice, ktorg stanowi catkowita zmiana wygladu czy cechy,
ktére nie sg typowo ludzkie. Taka granice zarysowato 17%
respondentdéw, w tym co dziesigta kobieta: Tak. Nalezy popra-
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wiaé wizerunek, ale tak, aby nadal mozna bylo dang osobe rozpo-
zna¢ [K, 22 L]; Tak, jest to catkowita zmiana wygladu [K, 20 1];
Nie powinno sie zmieniac swojej budowy [K, 21 1]; Moim zdaniem
zabiedi upodabniajgce ludzi do zwierzqt sq przekroczeniem pew-
nej granicy. Dodatkowo zabiedi modyfikujgce uklad kostny sq nie-
bezpieczne i nie bez powodu zabronione w wielu krajach [K, 22 1];
Tak, uwazam, ze sq rézne zabiegi doszczepiania i wszczepiania sobie
roznych implantow, by upodobni¢ sie do zwierzqt, ktére sq bezsen-
sowne [K, 18 1]; Uwazam, Ze ingerowanie w strukture kostnq jest nie-
dopuszczalne, zmienianie koloru skory [M, 22 L]; Mysle, ze granicq
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% juz ostateczng mogq by¢ skrajne przypadki, takie jak: wszczepia-
nie wagsow kota i jakichs przedmiotow pod skore [M, 21 1.]. Jeden
z mezczyzn wskazal jako granice zmiang plci [M, 18 1], a jedna
z kobiet operacje plastyczna: Zdecydowanie. Dla mnie operacja
plastyczna jest taka granicq. Cenie sobie naturalny wyglqd, nie lubie
zbytniej ingerencji w ciato (takiej, ktora zmienia na state). Co cie-
kawe, kolczyki i tatuaze mi absolutnie nie przeszkadzajq. Ale ope-
racja plastyczna jest granicq. To po prostu oszukiwanie samego sie-
bie [K, 24 1].

Jednak dla 20% respondentéw w medycznych zabie-
gach poprawiajacych czy upiekszajacych cialo nie ma gra-
nic. Co ciekawe, ten poglad reprezentowali gléwnie mezczyzni
(15%), rzadko kobiety (5%): Nie ma granic, kazdy decyduje o sobie
[M, 25 1]; Kazdy robi ze swoim ciatem, co chce [M, 21 1]; Nie, kazdy
moze mie¢ wlasne potrzeby [M, 22 1]; Granicq zmiany wlasnego
wizerunku jest wylqcznie wyobraznia [M, 25 L]; Wszystko jest moz-
liwe [M, 21 1; Dzisiejsza technologia i postep pokazujq, ze nie ma
granic. Natomiast, jesli chodzi o ludzkie bariery, to tez raczej jest
ich coraz mniej. [Tu rowniez pojawilo si¢ odniesienie do zmiany
plci - przyp. autora]. Wedtug mnie na pewno niedopuszczalnym
dzialaniem jest zmiana plci - jest to po prostu okropne i niezgodne
z wiarq katolickg, ktorq wyznaje [M, 23 1]'; Wedlug mnie nie ist-
niejq, kazdy ma prawo decydowaé o swoim wyglgdzie i w jakim
stopniu w niego ingeruje [K, 20 L]; Mysle, Ze nie ma jasnej granicy
takich dziatan i wazne jest, Zeby po prostu dobrze sie czué z tym, jak
sie wyglada [K, 18 1].

Analizujac wypowiedzi badanych, w ktérych odniesli sie
do tego, co sadza o zabiegach estetycznych wzgledem ciata

1 Dwodch mezezyzn nie miato zdania na ten temat.
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i mozliwych granicach w tym obszarze, mozna mie¢ juz wstepny
wglad w ich akceptacje dla takich dziatan lub jej brak. Uczestnikow
badania zapytano jednak o to wprost: Czy akceptujesz tego typu
zabiegi medyczne stuzace wylgcznie estetyce ciata?

Jak sie okazuje, w znakomitej wiekszosci wyrazili oni akcep-
tacje dla tego rodzaju zabiegow - 85% respondentéw (40% sta-
nowily kobiety, 45% mezczyzni). Trzeba jednak zauwazy¢, ze
okoto 1/3 pozytywnych odpowiedzi kobiet bylo czyms uwarun-
kowanych (byly to wymienione we wczesniej przedstawionych
analizach argumenty). Zgody udzielone przez mezczyzn byty
najczesciej bezwarunkowe. Tylko 10% respondentéw zadeklaro-
walo brak akceptacji dla takich zabiegéw. Trudnosci z odpowie-
dzig miato 5% badanych i byly to kobiety. Dane przedstawiono
na wykresie 3.

Wykres 3. Akceptacja zabiegoéw medycznych stuzacych estetyce ciala
(W %)
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B Kobiety Mezczyzni

7Zrédlo: opracowanie na podstawie badan wlasnych.
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Korzystanie z zabiegéw medycyny estetycznej—
doswiadczenia, checi i plany

Mtlodzi ludzie coraz czeSciej majg juz za sobg pewne
doswiadczenia w kwestii korzystania z zabiegdw z zakresu medy-
cyny estetycznej, a nawet chirurgii plastycznej, co moze mieé
wplyw na ich poglady na ten temat i wyrazong przez wiekszos¢
z nich akceptacje takich dziatan. Badanym postawiono wiec
pytanie o to, czy korzystali juz z tego rodzaju zabiegow. A takze
czy chcieliby mie¢ taki zabieg i - bardziej konkretnie - czy pla-
nuja taki zabieg w przysztosci, a jesli tak, to jaki? Tu réwniez
nie kategoryzowano zabiegéw na mniej czy bardziej inwazyjne.
Pozostawiono badanym mozliwos¢ samodzielnego dookreslenia
swoich doswiadczen i planéw w tym zakresie.

Jak sie okazuje, wiekszos¢ z nich nie ma za sobg takich
doswiadczen, a tylko 4% udzielito pozytywnej odpowiedzi: Usu-
wanie pieprzykow (..) i wybielanie zebow [K, 24 1]; Tak, korzysta-
tam, naktuwanie nosa kwasem hialuronowym, by wyréwnac garb
i poprawic jego ogolny ksztatt [K, 20 1]; Tak, korekta przegrody noso-
wej, ale w celach zdrowotnych [K, 21 1]; Przy okazji operacji prze-
grody nosowej zostat mi nieznacznie poprawiony nos [M, 21 L].

By¢ moze mlody wiek czy wzgledy finansowe przyczyniaja
sie do braku doswiadczen w kwestii siegania po zabiegi medyczne
wplywajace na wyglad ciala (mniej czy bardziej inwazyjnie), ale
checi i plany uczestnikéw badania moga ukazaé szerszy obraz ich
oczekiwan w tym obszarze. RzeczywiScie, w odniesieniu do checi
poddania sie takiemu zabiegowi pozytywnych odpowiedzi padto
wiecej. Che¢ skorzystania z zabiegéow wyrazito 17% badanych
(przy czym kobiety dwukrotnie czesciej niz mezczyzni wskazaty
aspekty pozytywne). Najczesciej byly to zabiegi chirurgiczne:
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Makijaz permanentny, Zebym nie musiata sie codziennie malowaé
[K, 23 L]; Tak, poprawienia deformacji sylwetki spowodowanej wadg
postawy. Aby sie lepiej czué z tym, jak wyglgdam i nie zwracad z tego
powodu na siebie uwagi innych [K,18 1]; Tak, operacja nosa (skrzy-
wiona przegroda nosowa) [K, 24 1]; Chciatabym skorzystac z operacji
nosa, poniewaz maoj nos zostat skrzywiony w wyniku urazu i przyspa-
rza mi wielu komplekséw oraz byt obiektem drwin ze strony rowie-
snikow [K, 20 1; Korekta Zuchwy, zeby kontur byt bardziej wyrazisty,
ale réwniez naturalny. Chciatabym tez minimalnie powiekszyé sobie
usta, ale zeby byt to efekt naturalny, nieprzesadzony (K, 18 1]; Czasem
o tym mysle, nie wykluczam tego. Kiedys chciatabym sprobowaé
powiekszyé usta kwasem, przekonac sie z ciekawosci, jak to jest i zoba-
czy( siebie bardziej udoskonalong [K, 20 1]; Chciatabym w przyszto-
sci skorzysta z wypetniania gérnej wargi kwasem hialuronowym.
Powodem jest to, Ze nawet ¢dy umaluje usta na wyrazny kolor, gor-
nej wargi nadal prawie nie wida¢ [K, 20 L]; Rozwazatabym zabiegi:
korekcja opadajgcej powieki, plastyka nosa, operacjia powiekszenia
biustu [K, 22 1]; Tak - zmniejszenie biustu [K, 22 1]; Chciatabym
prawdopodobnie zrobié cos z mojg powiekg, ktéra opada z powodu
porazenia nerwéw twarzy po chorobie. Prawdopodobnie takze inte-
resowatoby mnie powiekszenie biustu, poniewaz posiadam rozmiar
miseczki AA i po pierwsze, czuje sie niekobieco, a po drugie, mam pro-
blem z zakupem wielu ubran [K, 18 1]; Chciatabym pomniejszy¢ nos,
powiekszy¢ usta [K,19 1]; Z calq pewnosciq w przysztosci chciata-
bym skorzystaé z zabiegow majgcych na celu ulepszenie mojedo ciata.
Pomogloby mi to przezwyciezyé jakies tam moje najglebsze obawy, no
i statabym si¢ atrakcyjniejsza dla plci przeciwnej [K, 22 1].
Niektore wypowiedzi mezczyzn takze miaty charakter pozy-
tywny: Likwidacja blizn potrqdzikowych na twarzy [M, 21 L]; Jezeli
korekta przegrody nosowej sie liczy, to tak [M, 23 1]; Tak - korekta
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uszu [M, 23 1]; Usuniecie gruczotow sutkowych, gdyz obawiam sie, ze
mam troche powickszone. Jednakze posiadam na razie zbyt wysoki
poziom tluszczu w organizmie i mozliwe, ze tylko mi sie wydaje
[M, 22 L]; Usuniecie rozstepow, zmniejszenie nosa [M, 21 L.
Podobny obraz zarysowaly wypowiedzi badanych na temat
ich szerszych planéw w tym obszarze. Zabieg czy nawet zabiegi
majace na celu ulepszenie wygladu ciata planuje 16% responden-
tow (w tym 14% kobiet i 2% mezczyzn). Respondentéw popro-
szono takze o uzasadnienie odpowiedzi. Oto kilka wypowiedzi
pozytywnych: Tak, ze wzgledow zdrowotnych i wizualnych [K, 18 1];
Tak, jak bede w wieku 45+ [K, 22 1]; Jest to prawdopodobne [K, 19 1];
Moysle, ze jezeli w przyszlosci méj stan finansowy na to pozwoli, to
skorzystam z zabiegow medycyny estetycznej [K, 22 L]; Tak, bo mysle,
ze za kilkanascie lat takie zabiegi bedq na porzqdku dziennym, tak
jak dzis np. przedtuzanie rzes [K, 25 1]; Rozwazam, ale boje sie
powiktan [K, 23 1]. Wypowiedzi negatywne mialy szersze uza-
sadnienie: Nie planuje. Uwazam, Ze jest mi to niepotrzebne. Czuje
sie dobrze w swoim ciele [K, 23 1]; Nie planuje, poniewaz akceptuje
to, jak wygladam. Nikt nie moze by¢ przeciez idealny [K, 22 1]; Nie
planuje, poniewaz uwazam, ze jestem zwyklq, przecietng dziewczyng,
ktorej niedoskonatosci mozna poprawic¢ droga naturalng [K, 20 1];
Nie, poniewaz boje si¢ takich zabiegow [K, 21 1]; Nie, nie wstydze
sie swojegdo ciata ani nie posiadam obszernych blizn, ktorych mogla-
bym sie wstydzié. Uwazam réwniez, Ze powiekszanie jakiejkolwiek
czesci ciata (usta, posladki, biust) jest zbyteczne [K, 20 1; Raczej nie.
Mimo moich komplekséw wiem, Ze nie zdecydowatabym sie na Zaden
taki zabied. Po prostu nie chce lub nie odczuwam az tak ogromnej
potrzeby [K, 18 L]; Nie, ze wzgledu na mojq wiare [K,19 L]; W tym
momencie nie, ale nie wykluczam, Ze z biegiem czasu zmienie zdanie.
Na te chwile boje sie samych zabiegow, bélu, ewentualnych powikiari.
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Na zadnym z zabiegéw nie zalezy mi tak bardzo, zeby przezwyciezyé
ten strach [K, 22 1]; Nie, akceptuje swoje ciato [M, 23 1.]; Nie planuje,
bo jest to niezgodne z wiarq oraz akceptuje swoje ciato takie, jakie
Jjest [M, 23 L]; Nie. Wydaje mi sie, Ze nie jest to potrzebne. Nie jestem
chory ani nie ulegtem wypadkowi [M, 21 L]; Nie, poniewaz nie uwa-
zam, aby byly mi potrzebne i jezeli juz, to wole zapracowaé, aby cos
w sobie zmienic, np. sylwetke [M, 19 L].

Ograniczenia dotyczace zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej

Mozliwosci, jakie niesie dzi$ ze soba medycyna estetyczna,
wydaja sie niemal nieograniczone. Perspektywy te kaza stawiaé
pytania o koniecznos¢ stosowania pewnych ograniczen, chocby
zwigzanych z wiekiem pacjenta, aby rzeczywiscie mozna bylo
moéwié o odpowiedzialnych decyzjach i bezpieczenstwie zdro-
wotnym (takze psychicznym). Uczestnikow badania poproszono
wiec o wyrazenie opinii na temat ewentualnych ograniczen, jakie
powinny obowigzywaé w odniesieniu do zabiegdw medycznych
upiekszajacych cialo. Czy w ogdle, ich zdaniem, takie ogranicze-
nia sg potrzebne, a jesli tak, to jakie?

Badani w znakomitej wiekszosci (89%) wskazali na koniecz-
nos$¢ pewnych ograniczen. Wymienili przede wszystkim ograni-
czenia zwigzane z wiekiem, a takze zdrowotne (kontrola lekar-
ska) i psychologiczne (86% wszystkich odpowiedzi wskazujacych
na koniecznos¢ ograniczen), jak réwniez ograniczenia o charakte-
rze moralnym, religijnym lub finansowym (3% wszystkich odpo-
wiedzi pozytywnych). Jako dolna granice wieku badani wskazywali
najczesciej wiek od 18 do 25 lat: Mysle, Ze zabiedi estetyczne powinny
posiadac ograniczenie wiekowe, poniewaz podejmujqc takq decyzje,
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trzeba sie nad nig dobrze zastanowié, dojrze do niej, gdyz jej skutki
w wiekszosci bedq z nami na bardzo dtugo [K, 19 1], Wedtug mnie takie
zabiegi powinny byé od 18 roku Zycia, poniewaz wtedy w pelni odpo-
wiadamy za wlasne zycie oraz podjete decyzje K, 23 1]; Wiek - powy-
zej 20 lat [K, 20 L]; Uwazam, ze takie zabiegi powinny by¢ ograniczone
wiekowo. Jak kazdy cztowiek wiem, Ze lata mlodosci sq petne dlupich
pomystow. Zabiegi bez ograniczenn moglyby spowodowaé zbyt duzq
samowole [K, 20 1]; 21 lat. Ludzie zmieniajq sie do tego czasu drastycz-
nie. Nie powinno si¢ wezesniej podejmowac takich decyzji [M, 23 1];
Tak, powyzej 21 roku powinny byé dozwolone. Badanie psychologiczne
wykluczajgce zaburzenia psychiczne [K, 22 1]; Wiek ma duze znaczenie
w tej kwestii i moim zdaniem minimalny wiek to 25 lat. Trudno byloby
skonstruowac inne formy ograniczen (K, 20 1]; Mysle, ze dobrym ogra-
niczeniem w tej sytuacji jest wiek. Na pewno nie powinno sie doko-
nywac takich zabiegow na osobach niepetnoletnich. Z drugiej strony
nie powinnismy zakazywac zmieniaé/ulepszac swojego ciata osobom
w starszym wieku. Swoje juz w Zyciu doswiadczyli, wiec sami wiedzg,
co dla nich najlepsze [K, 22 1]; Czes¢ zabiegow powinna miec dolne
ograniczenia wiekowe. Przed kazdym takim zabiegiem pacjent powi-
nien odby¢ kilka spotkan z psychologiem, aby upewnié sie, czy zabieg
Jjest potrzebny [K, 25 1]; Uwazam, ze nie powinny mie¢ ograniczenia
wiekowego, lecz kontrole lekarza [M, 20 1]; Mysle, ze powinny miec
ograniczenia wiekowe i zdrowotne. Powinny by¢ konsultowane z leka-
rzem specjalistq, ktéry by stwierdzil, czy taki zabieg w Zaden sposéb
nie zagraza zdrowiu osoby decydujqcej sie na niego [K, 23 1]; Glownie
powinien by¢ brany pod uwage stan zdrowia, tak uwazam [K, 25 L];
Na pewno wiek i stan psychiczny cztowieka [K, 20 1].

Trudnos¢ z odpowiedzia na to pytanie miato 4% badanych.
Za brakiem ograniczen opowiedzialo sie 7% respondentéw. Oto
przyktadowe odpowiedzi negatywne: Nie powinno by¢ zadnych
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ograniczen. Kazdy powinien robi¢ ze swoim ciatem, co chce [K, 23 1];
Wszystko na wtasng odpowiedzialnosé [K, 22 1.]. Jeden z respon-
dentéw zaznaczyt brak ograniczen, jesli zabiegi wykonywane sg
ze wzgledéw medycznych.

Whioski i refleksje koricowe

Analizujac uzyskane wypowiedzi, mozna z pewnoscia
zauwazy¢, ze uczestniczacy w badaniu mlodzi dorosli wskazujg
na wysokie znaczenie wlasnej atrakcyjnosci fizycznej. Sa jed-
nak raczej krytycznie nastawieni do wtasnego wygladu (uwa-
zaja sie w wiekszosci za osoby raczej atrakcyjne lub ani atrak-
cyjne, ani nieatrakcyjne, zaledwie 15% z nich uwaza sie za osoby
bardzo atrakcyjne). Ponadto mlodzi ludzie w znakomitej wiek-
szo$ci maja pozytywny lub raczej pozytywny stosunek do zabie-
g6w z zakresu medycyny estetycznej, cho¢ dos¢ czesto ich apro-
bata jest uwarunkowana réznymi wzgledami, przede wszystkim
zdrowotnymi, ale tez samg naturalnoscig wygladuy, to jednak fakt
poprawienia sobie samooceny czy wyleczenia komplekséw albo
tez po prostu sprawienia sobie przyjemnosci i podwyzszenia
atrakcyjnosci ciata okazuje sie dla wielu wystarczajacym powo-
dem, by siegal po rozwigzania medyczne. W praktyce oznacza
to, ze akceptuja oni u innych, a nawet niektérzy z nich sami pla-
nuja (badz juz podjeli) dziatania, ktére naleza do gamy zabie-
86w zwigzanych z estetyzacja i medykalizacja ciala, aby podnies¢
jego atrakcyjnos¢ we wlasnych oczach oraz w ocenie innych oséb.
Widza jednak pewne granice tego, co mozna w wygladzie zmie-
niaé, odwotujac sie najczesciej do zdrowego rozsadku, umiaru
i naturalnosci wygladu, a niektérzy do wzgledow religijnych
(cho¢ dla 1/5 respondentéw takie granice nie istnieja). Wskazuja
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takze na konieczno$é wprowadzenia ograniczen przy podejmo-
waniu decyzji na temat zabiegu, takich jak wiek, konsekwen-
cje zdrowotne czy zdrowie psychiczne. Zwracaja przy tym uwage
na potrzebe opinii lekarskiej.

Sa jednak wsrdd nich osoby, ktore nie wyrazaja zaintere-
sowania takimi dzialaniami wzgledem swego ciala, uwazajac
swoj wyglad za wlasciwy dla siebie - bez koniecznosci ingerencji
medycznej. Mowia one przede wszystkim o akceptacji swojego
ciata i naturalnosci wygladu. Niektorzy nie aprobuja w ogdle
tego rodzaju zabiegdw. Zwracajg uwage na kwestie akceptacji
indywidualnosci cztowieka i sztucznos¢ ciata po zabiegu, a takze
wzgledy religijne.

Co jednak warto najbardziej podkresli¢ - uczestnicy badania
w wiekszosci dbaja o wlasny wyglad nie tylko w zakresie higieny
i kosmetyki, ale takze przez podejmowanie aktywnosci sporto-
wej 1 utrzymywanie zdrowej diety, co ostatecznie przektada sie
nie tylko na troske o wyglad ciala, ale o zdrowie, a to niezaleznie
od rangi, jaka przypisze sie atrakcyjnosci fizycznej w spoteczen-
stwie, pozostaje bezsprzecznie korzystne dla kazdego.

Patrzac szerzej na uzyskane wyniki, nietrudno zgodzi¢ sie
z tym, ze zarzadzanie cialem pojmowane jako refleksyjne two-
rzenie projektu Ja [Jakubowska, 2009] prowadzi do estetyzacji
codziennego zycia czy wrecz nadaje codziennosci artystycznego
charakteru [Welsch, 1999]. Codzienna gimnastyka, dieta, makijaz,
fryzura, ubiér pozwalaja mie¢ wrazenie, Ze uczestniczy sie w pro-
cesie tworzenia ,dziela artystycznego’, ktore oceni nie tylko sam
autor, ale i szersza publiczno$(, a jej krytyka jest nie mniej warta
niz krytyka literacka czy teatralna w swiecie literatury i sztuki.
Jednak ocena ta bedzie sie wielokrotnie zmienia¢ w réznych
sytuacjach i okolicznosciach. Sam wizerunek ciala tez nie nalezy
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do statych. Jest on ,subiektywny, niestabilny i podatny na wplywy
otoczenia’, moze si¢ zmienia¢ nawet z powodu nastroju [Glebocka,
Kulbat, 2005: 10]. Z pewnoscia maja na niego wplyw czynniki
fizyczne, rodzice, rowiesnicy, ale takze media, a zwlaszcza reklamy.
Szczegblnie bowiem te ostatnie lansujg nieosiaggalny ideat piekna,
ktory staje sie dla wielu kobiet i mezczyzn Zroédlem poczucia nie-
spelnienia i nieadekwatnosci [Melosik, 2010: 26; Linek, 2020].
Taki stan rzeczy sprzyja tworzeniu coraz mniej realnych ocze-
kiwan wobec wlasnego ciala i zanizaniu samooceny. Jesli nawet
odpowie na nie pozytywnie medycyna, to ostatecznie wcigz bedzie
brakowaé gwarangji pelnego, stabilnego samozadowolenia. Tym
samym mozna $miato sadzié, ze medykalizacja i estetyzacja ciata
beda sie rozwijac na szeroka skale. Parafrazujac jednego z respon-
dentéw, ,to tylko kwestia czasu”. Bardziej niepewny wydaje sie los
samooceny czlowieka, zwlaszcza mlodego.
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Abstrakt

Powszechnie obserwowane podazanie mlodych ludzi w kie-
runku kreowania atrakcyjnosci ciata sklania do postawienia pytania
o to, jak postrzegaja oni mozliwosci, ktére daja wspélczesna medy-
cyna estetyczna i chirurgia plastyczna. Jesli uwzgledni sie przy tym
powszechny spadek samooceny wsréd mltodych kobiet i mezczyzn,
zastanawia, na ile sieganie po mozliwosci, jakie niesie ten obszar medy-
cyny, sa powigzane z probg znalezienia lekarstwa na niska samoocene.
W artykule przedstawione zostaly wyniki badan wlasnych autorki
dotyczacych postrzegania wlasnej atrakcyjnosci fizycznej i jej znacze-
nia, podejmowanej troski o wyglad ciata oraz opinii mtodych doro-
stych (18-25 lat) na temat zabiegéw medycyny estetycznej - akcepta-
¢ji takich dziatan, a takze wtasnych planéw lub doswiadczen. Analiza
wynikow wskazuje na dos¢ wysoki poziom samokrytyki responden-
tow w odniesieniu do ich wygladu i wysokie zaangazowanie w troske
o niego. Mlodzi ludzie w wiekszosci tez akceptuja oferte medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej. Powody, ktére uwazajg za stuszne,
by podejmowac takie dziatania, oraz granice, jakie tu stawiajg, sg dos¢
zréznicowane, ale wyraznie zaznacza sie w nich droga do polepszenia
wlasnego samopoczucia czy wyleczenia sie z komplekséow. W tekscie
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zwrdcono takze uwage na specyfike nietrwalosci wizerunku wlasnego
ciala, ktéry w powigzaniu z probg nadgzania za trendami stawia znak
zapytania nad skutecznoscig ingerencji medycznej w kontekscie trwa-
tej ,reperacji” samooceny.

Abstract

The trend, commonly observed among young people towards
creating body attractiveness raises the question of how they per-
ceive the possibilities offered by modern aesthetic medicine and plas-
tic surgery. Taking into account the widespread decline in self-esteem
among young women and men, one wonders to what extent reach-
ing for the possibilities offered by this area of medicine is related
to the attempt of finding a cure for low self-esteem. The article pre-
sents the results of the author’s own research on the perception of one’s
own physical attractiveness and its importance, the concern for body
appearance and the opinions of young adults (18 - 25 years old) on aes-
thetic medicine treatments - acceptance of such activities, as well as
their own plans or experiences. The analysis of the results indicates
a fairly high level of self-criticism of the respondents regarding their
appearance and a high commitment to care for it. Most young people
also morally accept the offer of aesthetic medicine and plastic surgery.
The reasons they believe it is right to take such actions and the bound-
aries they set are quite diverse, but they clearly indicate a path aimed
to improve one’s well-being or cure oneself from complexes. The text
also draws attention to the specific nature of the impermanence
of one’s own body image, which, combined with the attempt to keep
up with trends, puts a question mark on the effectiveness of medical
intervention in the context of permanent “repair” of self-esteem.
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Patryk Barszcz

Samotnos¢ egzystencjalna singli.
Casus uzytkownikéw katolickich portali

randkowych

Samotnos¢ — ustalenia definicyjne

Przed przejsciem do gléwnego watku podjetego w niniej-
szym artykule, tj. emocji towarzyszacym singlom w ich egzy-
stencji, warto najpierw przedstawié ustalenia teoretyczne doty-
czace samotnosci. Zjawisko to jawi sie w dyskursie naukowym
jako pojecie holistyczne, trudne do zdefiniowania, lecz przy tym
stanowi ono zrédlo kluczowych probleméw badawczych, takich
jak: przezycia towarzyszace singlom w doswiadczaniu samotno-
$ci, proby przeciwdziatania osamotnieniu oraz negatywne kon-
sekwencje tego zjawiska spolecznego dla wspotczesnej huma-
nistyki. Samotno$¢ jest ukazywana w literaturze przedmiotu
z perspektywy interdyscyplinarnej. Stanowi punkt zaintereso-
wania nauk humanistycznych i spolecznych, m.in. takich jak:
filozofia, psychologia, pedagogika i socjologia. Majac na uwadze
fakt, ze tekst ten ma w gléwnej mierze charakter socjologiczny,
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zostanie w nim zaprezentowane przede wszystkim podejscie
socjologiczne dotyczace definiowania samotnosci. Warto zauwa-
zy¢, ze niekiedy w literaturze przedmiotu dla okreslenia tego zja-
wiska stosuje sie terminy pokrewne, synonimiczne albo pojecia
zbiezne znaczeniowo, takie jak: zycie w pojedynke, bycie samemu,
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odosobnienie, osamotnienie, izolacja, wykluczenie, dezolacja itp.
[Zawada, 1999; Dubas, 2006: 336].

Socjologiczne ujecie samotnosci

Socjologowie postrzegaja samotnos¢ w kontekscie niemoz-
nosci/braku nawigzywania relacji interpersonalnych z innym
ludzmi, a zwlaszcza w ramach grup odniesienia oraz z samym
sobg. Samotnosc jest ukazywana w literaturze przedmiotu w spo-
s6b wieloptaszczyznowy, tj. jako zjawisko spoteczne, okreslony
styl zycia, uprzedzenie do wchodzenia w poglebione interakcje
spoteczne, sposéb zaspokajania potrzeb, a takze jako niechel
do przyjmowania z gory narzuconych rél spotecznych. Zjawisko
to jest definiowane zaréwno jako obiektywny stan fizyczny, ktory
charakteryzuje samotne zamieszkiwanie - egzystowanie w poje-
dynke, jak i rodzaj orientacji aksjologicznej, generujacy okreslone
wybory i zachowania [Krupa, 2013: 97-98].

Polski socjolog Jozef Rembowski terminem tym okresla
,wieloaspektowy i wielokierunkowy system psychospotecznych
doswiadczen czlowieka, wystepujacy pod réznorodng posta-
cig i ze zlozonym natezeniem”. W jego opinii samotnos¢ sta-
nowi nieprzyjemne odczucie, pojawiajace sie na skutek nie-
zgodnosci pomiedzy oczekiwaniami a realnymi mozliwosciami
jednostki. Socjolog ten zalicza samotnos$¢ do stanéw emocjo-
nalnych, w ktérych jednostka jest Swiadoma swojej alienacji,
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izolacji od innych osdb i braku sposobnosci do podjecia dziatan
na korzys¢ innych oséb. Samotnos¢ moze sie réwniez pojawié
jako reakcja na traumatyczne wydarzenia w zyciu, jak np. utrata
bliskiej osoby, a takze w stanie tzw. zawieszenia - oczekiwania
na kogos, kto moglby zapetni¢ powstala pustke [Rembowski,
1992: 33]. Amerykanski socjolog John McGraw postrzegal samot-
nos¢ jako ,tesknote za intymnym i pelnym znaczenia doswiad-
czeniem, a jeszcze czesciej za bliska i rzeczywista relacja polega-
jaca na takim przezywaniu’ [McGraw, 2000: 5]. Ponadto badacz
ten wyszczegolnit 10 rodzajow samotnosci: spoteczng, w komuni-
kacji miedzyludzkiej, intrapersonalng, egzystencjalng, kulturowa,
religijng, erotyczna, metafizyczng, epistemologiczng i etyczng
[tamze: 76-119]. Katarzyna Osinska, podejmujac probe wyjasnie-
nia terminu ,samotno$¢’, zwraca uwage na konotacje tego pojecia
z wyrazami bliskoznacznymi, takimi jak: osamotnienie, odosob-
nienie, opuszczenie. Wedtug tej autorki na samotnosé sktadaja
sie nastepujace stany czy sytuacje zyciowe czlowieka: przebywa-
nie w odosobnieniu, brak towarzystwa, brak wspdlnoty, do kto-
rej przynalezy jednostka, w tym przede wszystkim brak rodziny
i brak pomocy w potrzebie. Réwnoczesnie badaczka zauwaza,
iz ,wskazane powyzej elementy skladowe nie wyczerpuja tresci
niniejszego pojecia’ [Osinska, 2009: 11-29]. Warto zasygnalizowac,
ze pojecia te sg postrzegane z odmiennej perspektywy w kontek-
Scie sytuacyjnym, tzn. samotnos¢ jest stanem obiektywnym, osa-
motnienie za$ subiektywnym. Ponadto, jak zauwaza D. Sieniko,
samotno$¢ cechuje brak kontaktu z rodzing badz innymi bli-
skimi osobami, osamotnienie za$ najczesciej wystepuje po stra-
cie bliskiej osoby [por.: Sienko, 2014: 544].

Do dalszych rozwazan nad problematyka samotnosci uka-
zanych w tym tekscie, w kontekscie perspektywy socjologicznej,
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przyjeto propozycje Jana Szczepanskiego. Badacz ten doko-
nal rozréznienia pojeé samotnosci i osamotnienia. Samotnos¢
okreslit jako ,koncentracje uwagi przez jednostke na sprawach
wlasnego, wewnetrznego swiata” [Szczepanski, 1988: 21]. Jest ona
zjawiskiem zlozonym i wielowymiarowym. Do najwazniejszych
cech samotnosci socjolog ten zalicza:

a) izolacje fizyczna, tj. brak stycznosci z ludzmi w przestrzeni
spolecznej, np. gdy cztowiek przebywa w pojedynke w domu;

b) brak stycznosci psychicznej, tj. brak porozumienia si¢
z innymi ludZmi, przy czym nalezy zaznaczy(, ze ten rodzaj
samotnosci jest ustopniowany, a w skrajnej postaci samotnos¢
moze ujawnic sie w chwili, gdy jednostka jest pozbawiona moz-
liwosci zrozumienia przez innych ludzi jej pogladéw, wartosdi,
dazen czy stanéw Swiadomosci [Szczepanski, 1988: 121].

Przywotany powyzej uczony zwraca uwage na fakt, ze nalezy
odrézni¢ samotnosé obiektywng, rozpatrywang jako fakt spo-
teczny, od samotnosci subiektywnej jako zjawiska psychicznego.
W tym drugim rozumieniu jednostka pomimo wchodzenia
w relacje interpersonalne czuje sie samotna, poniewaz odczuwa
obcos¢ ludzi, z ktorymi utrzymuje stosunki spoteczne (tamze).
Osamotnienie zostalo natomiast okreslone jako brak kontaktu
z innymi ludZmi oraz samym soba [Szczepanski, 1988: 21]. Jest
to stan, w ktérym czlowiek traci odniesienie do swojego swiata
zewnetrznego [Szczepanski, 1988: 122]. W kontekscie problema-
tyki podjetej w niniejszym tekscie jego autora interesuje wylacz-
nie samotno$¢ obiektywna, tj. egzystowanie w pojedynke, a nie
subiektywna, tj. odczuwanie osamotnienia stanowigce konse-
kwencje bycia singlem. Wobec powyzszego dla okreslenia sytu-
acji zyciowej uczestnikow badan autor tekstu proponuje wpro-
wadzenie terminu ,samotnos¢ egzystencjalna’.
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Mtodzi dorosli jako kategoria socjologiczna

W niniejszym artykule przedstawiono wybrane wypowie-
dzi pisemne i werbalne uczestnikéw badan autorskich do pracy
doktorskiej. W badaniu wziety udziat osoby w wieku 25-34 lat
okreslajace siebie w dniu przeprowadzenia badania jako singli,
tj. osoby niebedace w bliskiej relacji interpersonalnej z osoba ptci
przeciwne;.

Warto nadmieni, ze przyjety przedzial wiekowy, oscylujacy
wokot 25-34" lat, nie byl przypadkowy, gdyz jest on okreslany
przez psychologéw rozwojowych okresem ,budujacej sie” dorosto-
$ci’. Jeffrey J. Arnett postrzega etap dorostosci w cyklu zyciowym
jednostki jako nowg faze, odrebny okres rozwojowy. Badacz ten
jest autorem pojecia emerging adulthood, ktére mozna przettuma-
czy¢ jako ,wytaniajacy sie, stajacg sie dorostos¢”. Warto zaznaczy,
ze mtodzi dorosli nie osiggneli jeszcze etapu koncowego, gdyz
brakuje im poczucia pelnej gotowosci do podjecia waznych rol
spotecznych. Etap ten jest odrebny od wczesniejszych faz ado-
lescengji, ktéry charakteryzuja nastepujace procesy: poszukiwa-
nie tozsamosci, brak stabilnosci, zainteresowanie soba, poczu-
cie bycia pomiedzy, do$wiadczanie mozliwosci. W opinii Arnetta
newralgiczne znaczenie dla przedtuzajacego sie wchodzenia
w dorostos¢ stanowi konstytuujaca si¢ tozsamos¢ [Arnett, 2013).
Inni badacze tej problematyki podzielaja stanowisko, ze wiek ten

1 Wsrdd uczestnikéw 1 i 11 fazy badan znalazly sie réwniez osoby
majace 24 lub 35 lat.

2 Niejednokrotnie w kontekscie mtodych dorostych wystepuja pewne
modyfikacje przedzialu wiekowego - czesto pojawia sie takze kategoria
25-34 lat.
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jest szczegblnym etapem ludzkiego zycia, w ktérym mtodzi doro- %
sli podejmuja wazne wybory zyciowe, jak decyzje matrymonialne z
i prokreacyjne [Goldenberg, Goldenberg, 2006 L':_:
s

»Wspoiczesne barwy samotnosci” — organizacja i przebieg 2

badania

Dwuetapowe badanie autorskie pt. ,Wspélczesne barwy
samotnosci” zostalo przeprowadzone na potrzeby eksplora-
cji badawczej do pracy doktorskiej poswieconej samotnosci
wsréd miodych dorostych singli w wieku 24-35 lat, tj. oséb nie-
bedacych w chwili przeprowadzania badania w trwatej relacji
romantycznej z osoba plci przeciwnej, korzystajacych z kato-
lickich serwiséw randkowych. Glowny problem badawczy pod-
jety w niniejszym tekscie dotyczyl zjawiska samotnosci wsrod
mtodych dorostych singli w wieku 24-35 lat. Problemy szczego-
towe oscylowaty wokot sposobéw definiowania samotnosci i osa-
motnienia przez singli, przezy¢ towarzyszacych doswiadczaniu
przez nich samotnosci, prob przeciwdzialania jej negatywnym
konsekwencjom, postrzegania i oceny przez mtodych dorostych
wspoélczesnych relacji miedzyludzkich, a takze tego, jaki wpltyw
na odczuwanie osamotnienia przez singli ma ich identyfikacja
z warto$ciami religijnymi i wiarg w Boga.

Gloéwny cel artykutu oraz przeprowadzonej na jego potrzeby
dwuetapowej eksploracji badawczej stanowila potrzeba lepszego
poznania mlodej generacji Polakéw (urodzonych w latach 9o.
poprzedniego wieku) oraz ich nadziei i rozczarowan w obsza-
rze relacji miedzyludzkich. Cele szczegotowe przybraty nastepu-
jaca postaé: definiowanie i doswiadczanie zjawiska osamotnie-
nia przez mlodych dorostych bedacych singlami, postrzeganie
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i ocena wspdlczesnych relacji interpersonalnych przez singlj,
wady i zalety zycia w pojedynke, znaczenie identyfikacji z religia
(katolicyzmem) jako remedium na osamotnienie, sposoby prze-
ciwdziatania osamotnieniu i uzyskiwanie wsparcia spotecznego,
przydatnos¢ socjologii rozumiejacej w badaniu zjawiska samot-
nosci w warunkach ponowoczesnosci, a takze praktyczny wymiar
badan, do ktérego zaliczono poprawe kondycji egzystencjalnej sin-
gli. Wyodrebniono trzy podstawowe obszary badawcze: postrzega-
nie wspotczesnych relacji miedzyludzkich, doswiadczanie samot-
nosci przez mtodych dorostych oraz prébe oceny obecnej sytuacji
egzystencjalnej (tj. zycia w pojedynke), z uwzglednieniem mozli-
wosci przeciwdzialania negatywnym aspektom samotnosci.

Dobér prob w obu fazach niniejszego badania nie byt przy-
padkowy i wynikal z dwoch podstawowych przestanek. Po pierw-
sze, autor pracy pragnal przeprowadzi¢ analize zjawiska samotno-
$ci wérdd przedstawicieli kategorii socjologicznej, do ktdrej sam
nalezy, i dowiedzie¢ sie, w jaki sposob radza sobie oni z samotno-
Scig, jakie dostrzegaja plusy i minusy tego zjawiska spotecznego,
w jaki sposéb przeciwdziatajg osamotnieniu, czy zyjac w poje-
dynke, otrzymuja od kogos wsparcie itp. Po drugie, intencja bada-
cza bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy jakas forma identy-
tikacji z religia (wiara, praktykami) moze stanowi¢ pewien rodzaj
panaceum na doswiadczanie skutkéw osamotnienia. Koncepcja
badania zakladala zatem pozyskanie mtodych dorostych singli,
ktorym bliskie sg wartosci religijne katolicyzmu i zwigzany z nim
swiatopoglad. W zwigzku z powyzszym pierwszy etap badania
zrealizowano wsréd uzytkownikow katolickich portali randko-
wych, drugi natomiast zostal przeprowadzony wsréd oséb nale-
zacych do uzytkownikow Facebooka - grup zrzeszajacych singli
identyfikujacych sie z religia katolicka.
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W dwuetapowych badaniach autorskich zastosowano trian-
gulacje w obrebie jakosciowych metod badawczych. W pierw-
szej czesci, w pozyskiwaniu materialéw zrédlowych i ich ana-
lizie, skorzystano z perspektywy biograficznej o charakterze
tematycznym oraz hermeneutycznego podejscia do analizy tre-
$ci. Metoda biograficzna polega na pozyskiwaniu do badania
materiatéw biograficznych, tj. listéw, pamietnikow, prywatnych
wypowiedzi i dokumentow obejmujacych autobiografie, a takze
danych pochodzacych z niestandaryzowanego wywiadu [Dryll,
2004: 9]. Pierwsza perspektywa taczyta si¢ z procesem pozyski-
wania danych Zrédlowych, natomiast druga - ukierunkowata
analize zebranego materialu badawczego. Autor badan zamie-
Scit w okresie: marzec-maj 2020 roku na czterech katolickich
portalach randkowych (Przeznaczenipl, Chrzescijanscy Single,
Dla Samotnych.pl, Zapisani sobie) odezwe o przeprowadzeniu
badania, zachecajaca uzytkownikéw do przesylania przemyslen,
refleksji oraz charakterystyki doswiadczen zwigzanych ze wspot-
czesnymi relacjami miedzyludzkimi, samotnoscig i zyciem
w pojedynke w formie wypowiedzi pisemnych, m.in. eseistycz-
nych czy pamietnikarskich na adres e-mailowy: samotnosc.doro-
slych@gmail.com. Ostatecznie wplynely 32 wypowiedzi pisemne
w postaci esejow, dluzszych wypowiedzi tematycznych i form
pamietnikarskich, ktérych autorami bylo 20 kobiet i 12 mez-
czyzn w wieku 24-35 lat [Barszcz, 2021: 242].

Na drugim etapie eksploracji badawczej, analogicznie
do pierwszej tury badan, zastosowano metode badawcza pole-
gajaca na wykorzystaniu wywiadu jakoSciowego, rozumiejgcego,
opartego na nielosowym doborze proby badawczej, zwanym
metodg kuli $nieznej. Metoda ta znajduje czesto zastosowanie
w badaniach terenowych i taczy sie z pozyskiwaniem do badania

(%]
>
<
(@]
3
z
o
(%]
(@}

ITONIS VNIVIONILSAZOI


mailto:samotnosc.doroslych@gmail.com
mailto:samotnosc.doroslych@gmail.com

BARSZCZ =m 98
X

PATRY

kolejnych respondentéw z grona znajomych. Kazdy badany moze
zostal poproszony o wskazanie osob, ktore spelniajac okreslone
kryteria, moglyby wzia¢ udzial w badaniu [Babbie, 2013: 548].
Niektorzy naukowcy postrzegaja te metode jako forme doboru
przypadkowego, ¢dyz badacz zbiera dane o kilku reprezentantach
danej zbiorowosci, ktorych da sie odnalezé, a nastepnie zwraca
sie z prosba do tych 0sdb o dostarczenie informacji niezbednych
do odszukania innych cztonkow tej zbiorowosci, ktérych akurat
znaja. Nazwa tej metody badawczej odnosi sie do procesu aku-
mulacji, poniewaz kazda odszukana osoba wskazuje inne, spet-
niajace podobne kryteria [Babbie, 2013: 213]. W zwigzku z tym,
ze niniejszy sposob doboru respondentéw nie znalazt szer-
szego zastosowania, konieczne byto zamieszczenie ogloszenia
na dwoéch Facebookowych profilach o charakterze katolickim:
Chrzescijanscy Single i Samotni Katolicy.

Cze$¢ druga badan zostala zrealizowana w terminie
od 15 listopada 2021 roku do 15 lutego 2022 roku. W tym okre-
sie za posrednictwem komunikatoréw internetowych, takich jak:
Google Meet, Skype, Discord oraz rozméw bezposrednich prze-
prowadzono 28 ustrukturyzowanych wywiadéw poglebionych
IDI. Wskazana technika badawcza nalezy do jakosciowych metod
badawczych w obrebie nauk spotecznych. Wywiad jakos$ciowy
stanowi wazng metode badawcza i uznawany jest za jeden z fun-
damentalnych sposobéw gromadzenia danych w naukach spo-
tecznych [Gudkova, 2012: 111]. W opinii Earla Babbiego wywiad
jakosciowy stanowi interakcje pomiedzy prowadzacym (modera-
torem) a respondentem. Steinar Kvale okresla te technike badaw-
cza jako ,specyficzng forme rozmowy, w trakcie ktorej wiedze
tworzy sie w toku interakcji miedzy osobg prowadzacg wywiad
a respondentem” [Kvale, 2010: 19-20]. Cecha charakterystyczna
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tej metody badawczej jest zadawanie przez moderatora wszyst-
kim respondentom tej samej serii wczesniej skonstruowanych
pytan w tej samej sekwencji wraz z ograniczonym zestawem
odpowiedzi [Fontana, Frey, 2014: 90-91].

Warto zaznaczy¢, ze w konstrukeji pytan (oprécz waznych
kwestii zwigzanych z pandemia) nawigzano do wynikéw wstep-
nej analizy wypowiedzi pisemnych, uzyskanych dzieki konkur-
sowi przeprowadzonemu w 2020 roku. Analogicznie do pierw-
szego etapuy, gtowny punkt zainteresowania stanowita populacja
singli w wieku 24/25-34/35 lat. W badaniu wzieto udziat 15 kobiet
i 13 mezczyzn. Podczas realizacji drugiego etapu badan zrezyg-
nowano z kryterium obecnosci na katolickim portalu randko-
wym. W zamian za to przyjeto zas, ze respondenci powinni mieé
katolicki swiatopoglad i wywodzi¢ sie z kregu osob wierzacych
i uczestniczacych w praktykach religijnych w obrebie chrzesci-
janstwa. Badacz zadat respondentom trzy serie pytan: w pierw-
szej z nich przedmiotem zainteresowania byla ocena wspét-
czesnych relacji miedzyludzkiej, w drugiej casus doswiadczania
samotnos$ci, a w ostatniej préba oceny przez singli zZycia w poje-
dynke [Barszcz, 2022: 23]

Samotnos¢ — sposoby definiowania przez badanych

Przed zaprezentowaniem wynikéw dwuetapowego badania
pt. ,Wspdlczesne barwy samotnosci” nalezy zaznaczyd, ze z uwagi
na zakres tematyczny niniejszego artykutu zostanie ukazana
jedynie analiza wypowiedzi pisemnych i werbalnych uczestni-
kéw badan w obszarze samotnosci, ze szczegolnym uwzglednie-
niem emocji towarzyszacych singlom podczas doswiadczania
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samotnosci i osamotnienia®>. W tym kontekscie zostang omo-
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wione wypowiedzi badanych dotyczace aspektow definiowa-
nia samotnosci, sytuacji spotecznych, w ktérych mtodzi dorosli
doswiadczaja osamotnienia, sposobéw radzenia sobie i przeciw-
dzialania temu zjawisku spolecznemu, a takze otrzymywania
wsparcia. Single najczesciej utozsamiali samotnos¢ z brakiem
bliskiej osoby (partnera zyciowego), z ktéra mogliby spedzac czas
wolny, ale tez dzieli¢ radosne i smutne momenty w Zyciu, prowa-
dzi¢ codzienne rozmowy czy zwierzac sie w trudnych sytuacjach
egzystencjalnych. W refleksji mlodego mezczyzny z Drawska
doswiadczanie samotnosci jest $cisle skorelowane z okreslonymi
stanami emocjonalnymi, ukonkretnionymi w postaci ukladu
okreslonych etapéw, na ktory sktadaja sie: bezsilnosé, ironia, lek,
strach, stabilizacja, Smiech przez lzy. Niektére z nich maja cha-
rakter oksymoroniczny, przeciwstawny:

Czym jest dla mnie samotno$¢?

Bezsilnoscig. Gdy loguje sie na Facebooka i widze zdje-
cia rowiesnikéw z dzieémi, pytajacych siebie nawzajem,
ktéry pediatra w okolicy jest najlepszy. Gdy orientuje sie,

3 Szersze omoéwienie wynikéw badania w pozostalych sferach tematycz-
nych zostato przedstawione w dwdch artykultach naukowych: Barszcz P.
(2021), Wspdlczesne relacje miedzyludzkie w oczach mlodych dorostych
Polakéw - pomiedzy samotnosciqg a miloscig. Raport z badan wlasnych doty-
czqeych zjawiska samotnosci wsrod uzytkownikéw katolickich portali randko-
wych, w: J. Koztowska, E. Chodzko (red), Motywy milosci, kobiety i rodziny
w wybranych dziedzinach nauki, Lublin: Wydawnictwo Naukowe Tygiel:
236-255 oraz Barszcz P. (2012), W poszukiwaniu milosci... socjologiczny por-
tret mlodych dorostych singli. Raport z badan wlasnych do pracy doktorskiej,
w: J. Kozlowska, J. Jedrzejewska (red), Uczucia i motywacja w psychologii -
zbiér wybranych zagadnieri, Lublin: Wydawnictwo Naukowe Tygiel: 20-40.



101 =

ze praktycznie wszyscy wyjechali i w sumie nie wiadomo,
czy jest tu na co czekad. Gdy bije sie z pytaniem, czy dam
rade tu odnalez¢ szczescie.

Ironia. Kiedy z nudéw tapie sie réznych skrajnosci.
,A moze Tinder? Badoo?". Trace wéwczas wiare w spo-
teczenistwo i zastanawiam sie, czy ktérakolwiek mtoda
dziewczyna umie jeszcze formulowaé pelne zdania i nie
ma wytatuowanego jakiego$ kwiatka. Czy czlowiek z dusza
romantyka odnajdzie sie jeszcze w tym kregu kulturowym
reprezentujacym ewidentnie inne wartosci?

Lekiem. Gdy przychodzi sobota i wyciaggam na sile
z domu najlepszego przyjaciela narzekajacego, ze jest
po dwunastu godzinach w pracy, by ruszy¢ w miasto,
a raczej w miasteczko poszwedac sie po zakopconych
pubach i lokalach, by zwyczajnie ,bywal”. Bywa¢, aby
przykué uwage, by¢ na biezgco, prezentowad usmiech
rodem z Hollywood, ktory jest tylko maska.

Strachem. Gdy ogladajac kolejne mieszkanie pod katem
zakupu, zadaje sobie pytanie ,a w sumie po co? Dla
kogo?". Gdy trzeba i$¢ do przodu, jednoczesnie stojac
w miejscu. Czy warto realizowad na tym etapie swoje
plany i ambicje?

Stabilizacja. Bo cho¢ jest kiepsko, to stabilnie. Dopdki
mysle ja" a nie ,my”, mozna realizowal rézne pomysly,
na ktore w innych okolicznosciach bym sie pewnie nie
zdecydowal. Tworzy¢ poduszke bezpieczenstwa.

Smiechem przez lzy. Gdy w obliczu koronawirusa
zacheca sie wszystkich do pozostania w domu i uswia-
damiam sobie, Ze jestem do tego idealnie przygotowany,
bo i tak nie miatbym do kogo wyjsé. Gdy wcigz jedynym
pytaniem, jakie sobie zadaje w obliczu tego problemu,
jest niezmienne - ,Dzisiaj Netflix czy HBO go? (1, M1,
27 lat, Drawsko).
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Postrzegam problem samotnosci bardzo wyraznie. Dla
mnie to oznacza po prostu brak osoby bliskiej, z ktora
bedzie tatwiej przezy¢ trudne, ale i te dobre momenty
w zyciu. Bardzo duzo widze takich ludzi, ktérzy spedzaja
sami popotudnia. Nie moga przytuli¢ sie do ukochanej
osoby. Nie maja osoby, ktéra popchnie do pozytywnego
myslenia, bo posiadanie drugiej, bliskiej osoby naprawde
podwyzsza nasza samoocene. Dzieki drugiemu cztowie-
kowi w naszym zyciu wychodzi storice. Zycie staje sie
prostsze i tadniejsze” (1, K1, 24 lata, £.6dz).

Uczestnicy badania okreslali samotnosé jako brak mozli-
wosci kontaktu z drugim czlowiekiem na wielu plaszczyznach:
np. rodzinnej, osobistej, przyjacielskiej, seksualnej czy zawodo-
wej. Samotnos$¢ wywotywata wsrod oséb zyjacych w pojedynke
takie negatywne emocje jak: poczucie pustki, doswiadczanie
braku bycia potrzebnym innym, a takze deficytu uwagi i zain-
teresowania ze strony réwiesnikow, przyjaciél, znajomych oraz
ludzi, z ktérymi utrzymywali w przesztosci bardziej zazyle rela-
cje. Niektorzy single wskazywali na bardzo istotny problem spo-
teczny w XX1 wieku, tj. zjawisko tzw. samotnosci w ttumie, okres-
lanej jako permanentna obecnos¢ wielu oséb w ich codziennym
zyciu, lecz niestety obcych, zupelnie niezainteresowanych ich
losem. Mozna domniemywa¢, ze respondent z Lublina dociera
do istoty samotnosci, odkrywa jej sens. Tak naprawde jest nig
osamotnienie, poczucie zbednosci, braku osobowej wiezi z kims
innym, zycie z poczuciem ,jakby nikt nas nie chcial” oznacza-
jace pozbawienie ludzkiej godnosci. W pewnych okolicznosciach
moze to taczy¢ sie z ,niemoznoscig porozmawiania’, co wydaje sie
najbardziej bolesnym przezyciem swiadczacym o niedostepnosci
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jakiejkolwiek relacji. Ponizej zamieszczono wybrane wypowiedzi
mtodych dorostych dotyczace opisywanych probleméw:

Samotnos¢ to jest raczej wedlug mnie taki stan w zyciu
cztowieka, gdy nie ma wokét niego nikogo, kiedy jest mu
zle, to nie ma w nikim oparcia, nie ma jakichs blizszych

ITONIS VNIVIONILSAZOI

przyjaciol. Samotnos¢ to jest taki stan, kiedy czujemy sie
po prostu jakby zbedni w tym wszystkim, w otaczajacym
Swiecie, po prostu tak jakby nikt nas nie chcial. Nie czu-
jemy sie na tyle godni, zeby kto$ z nami chcial obcowad,
mie¢ z nami kontakt. Samotnos¢ to jest wedlug mnie
zupelnie co innego niz bycie singlem. Singiel moze mie¢
przyjacidl, rodzine, krewnych, ale nie mie¢ zony, dziew-
czyny, a samotnosc to jest, jezeli nie mam dziewczyny ani
zony, ani krewnych, ani nikogo wokdt, kto moze nawet
porozmawiac z nami (11, M19, 31 lat, Lublin).

Samotno$é odczuwam jako zycie samemu sobie, brak
zainteresowania tobg i tym, co sie u Ciebie dzieje przez
innych (niejako wylaczam najblizsza rodzine, bo to inna
relacja, a termin odniose tylko do znajomosci nabytych).
Dostrzegam ja bardzo, szczegdlnie obserwujac relacje
znajomych z innymi ludzmi i swoje, widze jak bardzo
odizolowalam sie od innych oséb - niestety na wlasne
zyczenie (I, K5, 26 lat, 1.6dz).

Bardzo wazny aspekt definicyjny samotnosci stano-
wit fizyczny wymiar samotnosci i odczucia zwigzane z realng
nieobecnoscig partnera zyciowego. Mlodzi dorosli wspomi-
nali o takich emocjach i doswiadczeniach, jak niezaspokojenie
potrzeby bliskosci fizycznej wyrazone w braku pocatunkéw, przy-
tulenia, kontaktow intymnych czy wreszcie rodzinnego ciepta,
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ktérego symbolem moze by¢ dziecko. O tych deficytach wypowie-
dzialy sie m.in. singielki z Biategostoku i Jarostawia:

Powiem tak: brakuje mi takiej osoby dobrej do rozmowy,
brakuje przytulenia, bliskosci fizycznej, spedzenia razem
czasu, obejrzenia filmu z kims, rodziny, dziecka, takiego
rodzinnego ciepta. Bardzo ciezko jest w dzisiejszych cza-
sach spotkal taka osobe, naprawde bardzo ciezko jest
(11, K28, 35 lat, Bialystok).

[..] Pragne jak kazda kobieta mitosci, czulosci i spetnienia,
a nie zwyczajnych potrzeb zaspokojenia, spania, jedze-
nia, ksztalcenia.. a przeciez to do zycia potrzeba mito-
Sci, do zycia potrzeba czutosci [..] (I, K18, 35 lat, Jarostaw).

Przejawy osamotnienia w zyciu codziennym singli

Na podstawie analizy dokumentéw osobistych i wypowie-
dzi mtodych dorostych w wywiadach bezposrednich udato sie
wyodrebni¢ dwie przeciwstawne sytuacje, w ktorych osoby zyjace
w pojedynke zaznajg osamotnienia. Z jednej strony osamotnie-
nie stanowi jeden z wymiaréw ich egzystencji i nieodlgczny
element ich Zycia, gdyz towarzyszy im niemalze kazdego dnia.
Musza sie z nim mierzy¢ w najbardziej prozaicznych sytuacjach
spotecznych jak: powrdt z pracy do pustego mieszkania, samotne
spedzanie weekendéw i dni wolnych od pracy, widok zakocha-
nych par w parku czy w kinie. Z drugiej strony w poczet sin-
gli zaliczone zostaly osoby odczuwajace osamotnienie cyklicznie,
wylacznie w okresie tzw. specyficznych dni w roku, do kté-
rych nalezy zaliczyé: Walentynki, Swieta Bozego Narodzenia,
Sylwestra, Dzien Kobiet, Andrzejki itp. Na kanwie analizy
zaobserwowano, ze przewazajjca cze$¢ singli nie doswiadcza
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osamotnienia na co dzien, lecz jedynie incydentalnie, w trakcie
niecodziennych wydarzen, ktérym towarzysza praktyki zbiorowe,
niekiedy zwigzane z obecnoscig cztonkéw rodziny. Niezaleznie
od kontekstu przezywania osamotnienia mlodzi dorosli wspo-
minali, ze wéwczas towarzyszyly im takie emocje jak: smutek,
zal, rozpacz, gorycz, rezygnacja, poczucie pustki, niesprawiedli-
wosci 1 niespelnienia w sferze relacji damsko-meskich, nostal-
gia, zazdrosé:

[] A nawet tak idac ulicg, tez czasami czlowiek jest
smutny, przygnebiony codzienng monotonig zycia
i widzi np. pare wesolg, usmiechnieta, trzymajaca sie
za rece, np. do parku jak przyjade w lecie tez tak samo -
tak siedzialam na lawce i widze takie pary szczesliwe,
w objeciach. Dziwie sie zaraz, dlaczego ja jestem sama
(11, K28, 35 lat, Bialystok).

Najbardziej to chyba wlasnie Boze Narodzenie, kiedy
rodzina spotyka sie z mezami i Zonami, a ja jestem sama
(11, K28, 35 lat, Bialystok).

Osamotnienie pojawia sie réwniez w zyciu singli w sytuacji,
édy brakuje im w jakim$ momencie wsparcia innych, np. w chwi-
lach zdenerwowania, odczuwania napiecia, podczas sytuacji kry-
zysowych, a takze gdy musza podotaé wielu problemom zawo-
dowym, gdy s3 zapracowani. Nie maja nikogo, przed kim mozna
,otworzy¢ swoje serce”, ,wyzali¢ sie”, postucha¢, jak dany pro-
blem postrzega druga, bliska osoba. Egzystowanie w pojedynke
kladzie sie cieniem na Zycie niektérych singli takze wtedy, gdy
musza podjac jakas wazng decyzje, a nie maja z kim jej skonsul-
towad. Badani przyznali, ze gdyby mieli partnera/partnerke, to
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mogliby wystuchac ich opinii i skorzysta¢ z ich rady w proble-
matycznej kwestii, a wowczas latwiej by im bylo dokonaé wia-
Sciwego wyboru. Ponizej zamieszczono przyktadowe wypowie-
dzi singli na ten temat:

Ale tez wydaje mi sie, ze takie uczucie jest czesto w jakichs
sytuacjach kryzysowych, gdzie ja mam zly dzien, cos mi
nie wyjdzie i po prostu mam takg swiadomos¢, ze kurcze,
ja nie mam takiego wsparcia, ze moje znajome mogtyby
wréci¢ do domu i np. pogadaé z chlopakiem, wyzalic sie,
opowiedzie¢ o swoich problemach, to ja na dobra sprawe
wracam z tymi problemami sama i ja je mam w sobie
i raczej z nikim sie nie dziele. Wiadomo, mam rodzicéw,
ale powiedzmy, Ze to nie jest to samo, co jakby jakis part-
ner (II, K35, 26 lat, Warszawa).

Ja zazwyczaj odczuwam osamotnienie w momentach,
gdy musze podejmowac sama decyzje i nie mam z kim jej
skonsultowa¢, jestem zdana catkowicie na siebie (11, K22,
26 lat, Warszawa).

Mtodzi dorosli zgodnie twierdzili, ze doznajg poczucia osa-
motnienia takze woéwczas, gdy otrzymuja zaproszenie na wesele
lub impreze rodzinng z osobg towarzyszaca. Ta sytuacja przy-
sparza im podwodjnych klopotéow, poniewaz z jednej strony
uswiadamiaja sobie swoja sytuacje zyciowa (tj. egzystowanie
w pojedynke), a z drugiej musza zastanowic sie, kto bedzie im
towarzyszyl podczas tej uroczystosci:

Jezeli np. jest jakas impreza okolicznosciowa, wesele,
jakies wyjscie, kongres biznesowy i gdzies tam wypada
z kims$ poéjs¢, to pojawia sie wyzwanie i trzeba po prostu
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szukad kogos, kto z nami péjdzie i szukaé tej osoby towa-
rzyszacej. Jakby byt partner, to byloby duzo latwiejsze,
ale takich sytuacji szczegdlnie jakos nie ma za duzo
(11, K30, 32 lata Koszalin).

Przeciwdziatanie osamotnieniu i doswiadczanie wsparcia

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw zapewnila, ze stara
sie stosowa¢ metody majace na celu zmniejszenie poczucia osa-
motnienia. Analiza pisemnych i werbalnych wypowiedzi singli
w wieku 24-35 lat pozwolila stwierdzié, ze najczestszym pana-
ceum na ten rodzaj doswiadczenia jest rozmowa, spedzanie
czasu wolnego, wakacji, weekendéw z rodzing, przyjaciétmi, zna-
jomymi, kolegami i kolezankami. Ponizej zamieszczono przyktla-
dowe refleksje singli na ten temat:

Mam wiele bliskich oséb. Moich rodzicéw, rodzenstwo,
kilku przyjaciét od serca, duze grono znajomych. To
pomaga, zwlaszcza w takich chwilach. Spedzamy razem
czas, organizujemy sobie wspélne wyjazdy, weekendy,
wakacje. Zawsze moge liczy¢ na te osoby w chwilach,
kiedy jest mi zle, smutno, zawsze mam z kim porozma-
wiaé, podzieli¢ sie swoimi emocjami. Najgorzej jest nie
mie¢ tak zupelnie nikogo... (I, K20, 31 lat, Lublin).
Przeciwdzialam wtasnie przez kontakt z osobami, ktére
sa mi bliskie, czyli staram sie wtedy zadzwonié do kogos,
porozmawiad, spotkac sie z kims, kogo uwazam za osobe
mi bliska (11, K32, 31 lat, Gdansk).

Mtodzi dorosli formutowali poglad, ze w chwilach nasi-
lonego smutku i przygnebienia wywotanego przez samotne
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sowania. Najczesciej w takich sytuacjach stuchaja muzyki, ogla-
daja filmy i seriale, czytaja ksigzki, gotujg, udaja sie na spacer
do parku lub lasu, rozwigzujg krzyzéwki i tamigtéwki, oddaja
sie zabawie ze zwierzetami czy réznym pracom w ogrodzie itp.
O sposobach przeciwdzialania osamotnieniu wypowiedzieli sie
m.in. single z Bytomia i Cedzyny:

Mam kilka takich sposobéw. Pierwszy to jest rozwija-
nie zainteresowan, np. oglagdanie na Youtubie jakichs
ciekawych artykulow, np. psychologicznych czy artykuty
Tomasza Rozka. Czasem jakas ciekawa ksigzka, zeby
sobie zrobi¢ taka odskocznie. A jak juz mam czasem taki
dzien, Ze juz po prostu jest co$ nie do wytrzymania i jest
w miare taka normalna pora, ze nie jest zbyt pdézno, to
wychodze z domu, ide gdzies na spacer, gdzies sie przejsé,
troche poobcowad z naturg, bo tu jest niedaleko park
(11, M25, 32 lata, Bytom).

Sposob6éw na radzenie sobie samotnoscia jest na pewno
wiele, wsrdd nich:

- znalezienie sobie pasji / konstruktywnego, produktyw-
nego i rozwijajacego zajecia przynoszacego osobistg satysfakcje
i poczucie dazenia do wyznaczonego celu,

- wyszukanie w ksigzce adresowej numeru telefonu przy-
jaciela/bliskiej osoby i rozmowa telefoniczna / zaproszenie
na spotkanie,

- szukanie kontaktu z naturg, wizyta w lesie lub parku
(I, M2, 30 lat, Cedzyna).

Niezwykle wazne remedium na doswiadczanie osamotnie-
nia przez singli stanowi modlitwa, uczestnictwo w mszy $wietej
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i innych nabozenstwach koscielnych, wiara w Boga, w Aniola
Stréza oraz w inne dogmaty religijne. Do tych kwestii nawigzali
w swych wypowiedziach m.in. single z Warszawy:

Wiara generalnie tak, jak najbardziej, jest taki punkt wyj-
Sciowy bym powiedzial i troche tak jest, ze jako osoba
wierzaca i posiadajaca przede wszystkim osobowa rela-
cje z Panem Bogiem, bo to jest jednak najwazniej-
sze, a nieoczywiste wbrew pozorom, to tak ostatecznie

ITONIS YNTV[ONILSAZOIO

ja wiem, ze nigdy samotny nie jestem, wiec nawet gdy
sa chwile, kiedy moge napisaé na tablicy wielkie zdanie
,2Jestem sam’, to tak naprawde wiem, Ze nie jestem i ja
to wiem, i to jest permanentne, wiec ostatecznie, final-
nie to zawsze pomaga, ale wiara pojmowana dosy¢ gle-
boko, tzn. rozwijana w strone tego, ze Pan Bog jest osoba,
ktora jest w moim zyciu, wiec samotnos¢ mi nie straszna
w pewnym sensie (11, M16, 27 lat, Warszawa).

Sadze, ze wiara jak najbardziej pomaga nam radzi¢ sobie
z samotnoscia. Po pierwsze, wiara w to, ze pan Bog ma
na nas jakies plany i jak przyjdzie na nas odpowiedni
moment, to sie trafi ta odpowiednia osoba, wystarczy
mu zaufal. Po drugie, zawsze jak sie czuje samotnie, to
mozna porozmawiaé z panem Bogiem, modlitwa albo
pdjscie do kosciota na msze, gdzie czuje sie, ze czlowiek
nie jest samotny i tak catkowicie pozostawiony sobie, jest
ktos, kto sie nami opiekuje i nad nami czuwa (11, K22,
26 lat, Warszawa).

Dla niektorych singli najlepszym lekarstwem na osamot-
nienie jest calkowite poswiecenie sie obowigzkom zawodowym
i wykonywanie pracy po godzinach, czesto nawet po powro-
cie do domu, oraz uczestnictwo w kursach podnoszacych
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kompetencje zawodowe. Takie zaabsorbowanie pracg stanowi
jeden z przejawéw ucieczki przed samotnoscig. Dzieki pelnemu
oddaniu sie zyciu zawodowemu i poswiecaniu mu takze czasu
prywatnego osoby zyjace w pojedynke nie myslg zbyt intensyw-
nie o nieudanym Zyciu prywatnym i nie odczuwajg skutkow
samotnosci:

Przede wszystkim skupiam sie na karierze zawodowej,
na pracy. Mysle, ze to jest jedna z form ucieczki, jaka
w tym momencie stosuje. Druga forma oprdcz pracy jest
zdecydowanie nauka. Uciekam zdecydowanie w prace,
zeby nie czul tego osamotnienia, ktore na pewno bym
odczuwata z powodu tego, Ze jestem singielka (11, K,
25 lat, Warszawa).

Wolne weekendy rowniez spedzam samotnie. Staram sie
wtedy zajaé glowe - zamiast odpoczywaé, wlaczam laptopa
i pracuje, przygotowuje sie do kolejnego tygodnia ciezkiej
pracy. Czasami wychodze na spacer i poznaje miasto, ide
na silownie, zeby sie odstresowaé, ogladam seriale lub
tilmy, czytam ksiazki (1, K4, 27 lat, Putawy).

Single zgodnie przyznali, Zze najwieksze wsparcie w naj-
trudniejszych momentach Zycia otrzymujg od najblizszych im
0s6b: rodzicéw i pozostatych cztonkow rodziny, przyjaciét, zna-
jomych, kolezanek i kolegow. Wowczas doznaja takich stanow
emocjonalnych jak: rados¢, wdziecznosé, poczucie wspélnotowo-
Sci 1 wsparcia. Wazne zrédto wsparcia dla nich stanowi réwniez
wiara w Boga i uczestnictwo w praktykach religijnych.
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sko generujace zréznicowane spektrum stanéw emocjonalnych
cztowieka. Badani formutujac rozne definicje i skojarzenia zwia-
zane z tym terminem, najczesciej odwolywali sie do takich uczué
jak: smutek, przygnebienie, bezsilnos¢, bezradnosé, osamotnienie,
lek, ironia. Natomiast doswiadczajac bezposrednio tego zjawi-
ska spotecznego, odwolywali sie do takich przezy¢ jak: poczucie
pustki, niesprawiedliwosci i niespelnienia w sferze relacji dam-
sko-meskich, smutek, zal, rozpacz, gorycz, rezygnacja, zazdros¢,
nostalgia. Jesli otrzymywali wsparcie od najblizszych oséb, sin-
gle odczuwali nastepujace emocje: rados¢, wdziecznosé, poczucie

wspolnotowosci i wsparcia.
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Abstrakt

Zakres tematyczny ukazany w niniejszym artykule naukowym
oscylowatl wokét problematyki samotnosci. W tekscie oméwiono wyniki
dwuetapowego autorskiego badania przeprowadzonego na czterech
wybranych katolickich portalach randkowych. Grupe badawczg stano-
wili mtodzi dorosli single w wieku od 24 do 35 lat. Analiza badawcza
pozwolita dowies¢, ze uczestnicy badania najczesciej definiowali samot-
nos¢ jako brak bliskiej osoby (partnera zyciowego), z ktora mogliby spe-
dza¢ czas wolny, ale réwniez dzieli¢ radosne i smutne chwile w Zyciu,
prowadzi¢ codzienne rozmowy czy zwierzaé sie w trudnych sytuacjach
egzystencjalnych. Mtodzi dorosli najczesciej doznajg poczucia osa-
motnienia w specyficzne dni w roku jak: Swieta Bozego Narodzenia,
Walentynki, Dzient Kobiet, Sylwester, a takze gdy doswiadczaja sytuacji
kryzysowych w zyciu, np. ¢dy muszg podotaé¢ wielu problemom zawo-
dowym, gdy sg zapracowani, gdy odczuwajg zdenerwowanie i napiecie.
Najwieksze wsparcie w najtrudniejszych momentach zycia single otrzy-
muj3 od rodziny, przyjaciol i znajomych. Najczesciej stosowanym przez
nich panaceum na osamotnienie jest spedzanie czasu wolnego w kregu
najblizszych im osob. Wazne remedium stanowi réwniez wiara w Boga
i udziat w praktykach religijnych.
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Abstract

The thematic scope presented in this article concerned the case
of loneliness. It was presented the results of a two stage research
in which singles aged 24-35 took part. The study was conducted
on four Catholic dating websites. The young adults defined loneli-
ness as the lack of life partner with whom they could spend their free
time, but also share happy and sad moments in life. They most often
experienced a sense of loneliness on specific days of the year, such as:
Christmas, Valentine's Day, Women's Day, etc. and also when they have
many crisis situations in their lives, e.g. when they have to cope with
many problems in work, when they are overworked, when they feel
nervous and tension. Singles receive the greatest support in the most
difficult moments of their lives from family and friends. Faith in God
and participation in religious practices are also important remedy.



tukasz Kutylo

»Umiescites mnie w dole glebokim,

w ciemnosciach, w przepasci” (Ps. 88, 7).
Putapka zyciowa i towarzyszace jej odczucia.
Studium przypadku

Nadal oddycham i jem, ale utracilem wszystko,
co dodatem do funkgji biologicznych.
Taki stan to tylko przyblizona smier’.

Emil Cioran, Na szczytach rozpaczy

Wprowadzenie

Przedmiotem rozwazan w niniejszym tekscie uczynitem
to, co wstepnie nazwatem mianem putapki zyciowej. Wpadajac
w nig, doswiadczamy pustki i zwigzanego z niag cierpienia.
Pragnac sie z niej wydostaé, miotamy sie, siegamy po rézne - naj-
czesciej dobrze nam znane - sposoby dzialania. Jesli nie towa-
rzyszy im przewartosciowanie zycia, ponowne ustosunkowanie
sie do $wiata, to dziatania te zwykle zawodzg. Putapka jest wow-
czas ,ciemng doling’, o ktorej wspomina sie w Ksiedze Psalmow.
A gdy w koncu stabnie nasza wola sensu, stajemy sie ,cieniem

= 115
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siebie”, przeistaczamy sie w upiora, ktdry jest ,na swiecie jeszcze,
lecz juz nie dla swiata!”.

W podréz po tej ,ciemnej dolinie” wyruszylem z 41-letnim
Markiem, moim rozméwca. Przewodnikiem po niej okazaly sie
jego odczucia, rézniace sie w zaleznosci od tego, czy Marek otwie-
ral sie na swoj Swiat wewnetrzy, czy podejmowat walke z towarzy-
szaca mu pustky albo sie z tej walki wycofywat. Wstuchujac sie
w jego historie, probowatem lepiej zrozumied, czym jest putapka
zyciowa, jakie stany sie na nig sktadajg, a takze jaka role w jej
powstawaniu odgrywa spoleczenstwo (a dokladniej rzecz ujmu-
jac, sposob jego organizacji).

Chociaz rozwazania rozpoczne od pokazania, Ze wspo-
mniana pulapka nie jest niczym nowym, to jednak ostatecznie
skupie si¢ na wnioskach wylaniajacych sie z podrozy w swiat,
ktory odstonit przede mng Marek. Podjeta przeze mnie proble-
matyka wpisuje sie w to, co nalezaloby okresli¢ mianem socjolo-
gii egzystencjalnej lub socjologii duchowosci.

Czym jest putapka zyciowa?

Z istnienia pulapki Zyciowej zdalem sobie sprawe, przepro-
wadzajac wywiady z ,duchowymi nomadami”, tj. osobami, ktére
pragnac glebszego zycia - z dala od ,wyscigu szczuréw”, od nie-
pohamowanego konsumpcjonizmu - opuszczaly dom w poszu-
kiwaniu tego, co za Hakimem Beyem moglibysmy nazwaé ,tym-
czasowy strefa autonomiczng’ [Bey, 2009]. Strefe te odnajdywali
oni na obrzezach spoteczenstwa: blisko natury, w matych miej-
scowos$ciach, w pracach niewymagajacych wiekszych kwalifika-
cji (ale dajacych w zamian sporo czasu wolnego). Zanim jednak
wyruszali w droge, doznawali zwykle rozterek egzystencjalnych.
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Wpadali w btedne koto: to tracili sens Zycia, to chwytali sie roz-
nych sposobow, zeby go odzyskac (i czasami na krétko im sig
to udawatlo). Zabiegi te, ktoére nierzadko trwaty latami, wyczer-
pywaly ich, sprawialy, ze przyszli nomadzi skarzyli sie na znu-
zenie zyciem. Niekt6rzy z nich, probujac nazwaé towarzyszace
im rozterki, szukali pomocy u specjalistow. Dowiadywali sie, ze
cierpig na depresje albo wypalenie zawodowe. To przynosito im
pewna ulge, ale predzej czy pdzniej mieli poczucie niedosytu.
Byli bowiem przekonani, ze zmagaja sie z czyms glebszym, bar-
dziej rudymentarnym w swej istocie [Kutylo, 2022].

Majac na uwadze ,upiorny” taniec, jaki wykonywali - skla-
dajacy sie z szeregu powtarzajacych sie dzialan, niedajacych
w dtuzszej perspektywie wytchnienia - doswiadczane przez nich
trudnosci przyréwnatem do pulapki. Pojecie to dobrze odzwier-
ciedlato sytuacje, w jakiej si¢ znalezli: (I) zapoczatkowana rozdz-
wiekiem miedzy zwykle nierealistycznymi oczekiwaniami wobec
zycia a tym, jak to zycie wyglada; (1I) poglebiajaca si¢ z czasem
pustka egzystencjalng, z ktérg — mimo prob jej przezwycieze-
nia, siegania po dostepne mechanizmy obronne - nie byli sobie
w stanie poradzil.

Wspomniana putapka nie wydaje sie zjawiskiem nowym,
typowym dla spoleczenstwa péznej nowoczesnosci (chociaz
wspoélczesnie moze by¢ zjawiskiem bardziej rozpowszechnio-
nym niz w przesztosci). Opisy przypominajace wtasciwe dla niej
doznania znajdujemy m.in. w monastycznej literaturze wczesno-
chrzescijanskiej. Wspomina sie tutaj o acedii, tj. o stanie, z jakim
zmagali sie 6wczesni mnisi. Zdaniem Krzysztofa Lesniewskiego
pojecie to ma szeroki zakres znaczeniowy. Najczesciej postugi-
wano sie w nim w odniesieniu do: zniechecenia, niecheci, zme-
czenia, awersji, nudy, gnusnosci, przygnebienia, obrzydzenia,
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przesytu czy uprzykrzenia. Acedie postrzegano jako apatie duszy,
a wedlug Lesniewskiego wspotczesnie odpowiada jej pojecie
depresji [Lesniewski, 2006: 200-201]. Za to Lidia Macheta utoz-
samia acedie z wyczerpaniem duchowym. Borykajacy sie z nia
mnich tracil wiare w sens swojego powolania, zaniedbywat badz
catkowicie porzucat asceze. Stan ten uzewnetrznial sie w zobo-
jetnieniu oraz niecheci, w goragczkowym, bezcelowym zachowa-
niu [Macheta, 2003: 12].

Aby lepiej zrozumied, czym byta acedia i jakie zagrozenia
ze soba niosta, warto odda¢ glos ,ojcom pustyni”. Swiety Grzegorz
z Synaju uwazal, ze borykajacy sie z nig mnich staje sie bez-
wiladny, ociezaly i obojetny. Z czasem tylko poglebia sie jego leni-
stwo i ospatos¢ [zob. Lesniewski, 2006: 201]. Swiety Jan Klimak
przekonywal w Drabinie do raju, ze acedia jest ,[..| niemoca duszy,
ociezaloscig umystu, wattoscig ascezy, nienawiscig do dotrzymy-
wania mnisiego przyrzeczenia, cenieniem tego, co Swiatowe |[..|"
[sw. Jan Klimak, 2019: 190]. Demon acedii mial atakowa¢ mni-
chow gltéownie w potudnie, powodujac przy tym ,dreszcze, bol
glowy i skrecanie kiszek” [tamze: 191]. Z kolei $w. Ewagriusz
z Pontu pisal, Ze acedia jest ,[..] oslabieniem duszy, a ostabie-
nie duszy nie ma w sobie nic zgodnego z naturg, ani ze swej
istoty nie staje przeciwko pokusom” [§w. Ewagriusz z Pontu,
2007: 426]. Nieco uszczegotawiajac swoj opis, Ewagriusz zwrocit
uwage na wlasciwe acedii rozproszenie umystu: ,Wzrok ulegtego
acedii ciggle tkwi w oknie, a jego umyst wyobraza sobie odwie-
dzajacych” [tamze: 426]. Dodawal, Ze zmagajacy sie z niag mnich
zamiast skupi¢ sie na modlitwie, wcigz ziewa, wpada w sen-
no$¢, zajmuje sie sprawami blahymi, odciggajacymi go od Boga.
Lekarstwem na to miata by¢ uwazna i przepelniona bojaznia
modlitwa [tamze: 427].
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Podobienstwa do rozwazanej przeze mnie pulapki odnala-
ztem tez wérdd tzw. ludzi zbednych. Pojecie to po raz pierwszy
pojawilo sie w noweli Iwana Turgieniewa z 1849 r. pt. Dziennik
cztowieka niepotrzebnedo. Jak pisze Lidia Macheta, uzywano go
z poczatku wobec przedstawicieli rosyjskiej inteligencji, rozpacz-
liwie poszukujacych swojego miejsca w $wiecie. Ich ,zbednos¢”
przejawiala sie w ,[..] poczuciu bezcelowosci i daremnosci whas-
nego zycia, w czestych zmianach srodowiska, porzucaniu rozpo-
czetych dziet i przedsiewzied” [Macheta, 2003: 12-13]. Jak stwier-
dza z kolei Albert Nowacki, w X1X-wiecznej Rosji panowato
przekonanie, ze ,ludzie zbedni” wyrdzniajg sie nieprzecietnym
intelektem, ale zarazem cechuje ich niemozno$¢ przekucia pla-
néw w czyn. Nowacki dodaje, ze z czasem pojecie to nabrato pejo-
ratywnego charakteru i oznaczato biernos¢, niezdolnosé do jakie-
gokolwiek zajecia czy lenistwo [Nowacki, 2014: 159]"

W koncu dostrzeglem pewne podobienstwa pomiedzy wspo-
mniang putapka a nerwica noogenng - terminem, ktéry do dys-
kursu (tym razem naukowego) wprowadzil Viktor Frankl. Przez to
pojecie Frankl rozumiat zaburzenia powstajgce w wyniku utraty
sensu i niemoznosci urzeczywistnienia waznych dla siebie warto-
$ci. Mimo ze nerwicy noogennej mogly towarzyszy¢ objawy soma-
tyczne, to zglaszajacy sie do Frankla pacjenci skarzyli sie przede
wszystkim na brak poczucia sensu, nude i pustke [Frankl, 2016;
zob. tez Buksik, 2009; Langle, 2003]. W ich $wiecie wewnetrznym
pojawiala sie wyrwa — ,préznia’ powstala po utracie sensu, w ktorej
do gtosu dochodzity kompleksy, depresje i leki. Z kolei niemoznos¢

1 Pojeciem zbednosci, w kontekscie dehumanizujacych putapek spote-
czenstwa konsumpcyjnego, skazujgcego czes¢ swoich cztonkdéw ,na prze-
mial”, postuzyl sie socjolog Zygmunt Bauman (2004).
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sprowadzala ich na droge agresji, uzaleznien czy przestepczosci
[Frankl, 2016; zob. tez Michalski, 2019).

Frankl daleki byl jednak od psychologicznego redukcjo-
nizmu. Jego koncepcje, przynajmniej w zalozeniach, mozna
nazwac socjologizujaca. Podkreslal bowiem, ze o ile zaobserwo-
wane przez Zygmunta Freuda nerwice psychogenne byly ,owo-
cem” spoleczenstwa przemystowego i wynikaly z cechujacego
je represjonowania libido, o tyle nerwice noogenne towarzysza
spoteczenstwu dobrobytu i stanowig konsekwencje postepujacej
w nim dezintegracji spotecznej [Frankl, 2018: 58-59].

A zatem, biorac to wszystko pod uwage, musze przyznad,
ze zaobserwowana przeze mnie putapka wydaje sie by¢ zjawi-
skiem znanym i opisanym - zaréwno w literaturze przednau-
kowej, nienaukowej (tj. pieknej), jak i w literaturze przedmiotu
(chociazby przez Frankla i jego kontynuatoréw, reprezentan-
tow psychologii egzystencjalnej) oraz niektorych socjologow, jak
Zygmunt Bauman. A mimo to uwazam, ze zwigzana z nig pro-
blematyka dalej nie zostata wyczerpana. Dla przykladu dotych-
czasowe proby uporzadkowania sktadajacych sie na nig doswiad-
czen zwykle pomijaly procesualny charakter tego zjawiska. Dla
mnie wydaje sie on szczegblnie wazny i interesujacy - bo prze-
ciez wiklanie sie w pulapke prowadzi do tego, co nazwatem
wczesniej ,zupiornieniem”.

Zagadnienia metodologiczne
Zanim przyjrzymy sie putapce, chcialbym troche przyblizy¢

poswiecone jej badanie i problemy metodologiczne, jakie napo-
tkatem. Przeprowadzajac wywiady z duchowymi nomadami,
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zdatem sobie sprawe, ze wielu moim rozméwcom towarzyszyly
w przesztosci rozterki egzystencjalne, od ktérych nie mogli sie
uwolnié. Odstaniajac si¢ przede mng, opowiadali o swoim cierpie-
niu, o wysitku, jaki wktadali, zeby sobie z nim poradzié. Sytuacje,
w jakiej sie wowczas znalezli, poréwnywali czesto do btednego
kota, ktore z kazdym kolejnym obrotem zdawalo sie coraz bar-
dziej ograbial ich z pasji do zycia oraz energii. Chociaz uzna-
tem, ze za ich stowami, nierzadko barwnymi, metaforycznymi
opisami, kryje si¢ zjawisko bardziej fundamentalne - nazwane
przeze mnie putapka zyciowsa - to pojawil sie jednak pewien kto-
pot. Nawet jesli dalej mierzyli sie z rozterkami, to dla wiekszosci
z nich putapka byta przesztoscig. Patrzyli na nig z oddali, a opo-
wiadajac mi o niej, chwytali sie wspomnien. Stad, chcac poglebié
wiedze na temat interesujgcego mnie zjawiska, musiatem skupié
sie na ludziach przezywajacych bycie w pulapce, dla ktérych jest
ona ,goracym’ problemem, czescig codziennego Zycia.

Opierajac sie na wnioskach wylaniajacych sie z wywia-
déw z duchowymi nomadami, zadatem sobie pytanie: czym jest
wspomniana pulapka zyciowa? Prébujac na nie odpowiedzie(,
a przynajmniej chcac lepiej zrozumiec rzadzace nig mechanizmy,
zdecydowalem sie¢ na analize przypadku. Mimo ze studia przy-
padku budza pewne kontrowersje, to jednak ich pozycja - przy-
najmniej w socjologii - wydaje si¢ ugruntowana. Tego rodzaju
studia podejmowane sg m.in. w ramach socjologii biograficznej
czy etnometodologii [Czyzewski, 2023].

Przypadek Marka

Bohaterem niniejszego tekstu jest 41-letni Marek (imie
zmienione), z ktorym przeprowadzitem ponad péttoragodzinny
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wywiad w maju 2023 roku. Marek pracuje w sektorze IT. Jest
programistg, ma stabilng sytuacje zawodowa. Od prawie dekady
towarzyszg mu jednak rozterki egzystencjalne, ktére w ostatnich
4 latach ulegly nasileniu. Rozterki te dotycza przede wszystkim
sytuacji osobistej - tego, ze mimo podejmowanych prob Marek
nie jest w stanie znalez¢ partnerki, z ktérg mogtby zwigzac sie
i zatozy¢ rodzine. W mniejszym stopniu odnoszg sie do pracy czy
relacji z innymi. Marek ma poczucie, Ze jego Zycie nie ma sensu.
Ze on sam jest ,przegranym’, ,cztowiekiem beznadziejnym”.

Dylematy badawcze

Chcac poglebi¢ wiedze na temat putapki, siegngtem po tech-
nike wywiadu swobodnego. Musze jednak przyznad, ze wnika-
nie w Swiat Marka, wedrowanie wraz z nim po ,dolinie ciemno-
$ci” okazalo sie by¢ zadaniem stosunkowo trudnym i to z kilku
powodoéw. Po pierwsze, pojawil sie problem wgladu badanego
we wlasne zycie wewnetrzne. Bez niego bardzo trudno rozma-
wiaé o rozterkach egzystencjalnych, przykrych odczuciach czy
prébach radzenia sobie z nimi®. W przypadku Marka ten wglad
chwilami byt ograniczony. Po drugie, pewnym wyzwaniem
stala si¢ sama dynamika putapki. Sktadajace sie na nig stany

2 Odnosze zarazem wrazenie, ze ten wglad poglebia sie dzieki badaniu.
Rozmowa z innym - obcym skadinad badaczem (cztowiekiem) - pozwala
rozmoéwcy spojrzec inaczej na niektére sprawy lub wydoby¢ z mrokéw
nieswiadomosci odczucia, dzieki ktérym pojedyncze zdarzenia ukta-
dajg sie w wiekszg catosé. Stad pojawia sie pytanie, czy nie nalezatoby
do rozméwcy wracaé - by¢ nie tylko gosciem, ktéry incydentalnie pojawit
sie w jego Swiecie, ale raczej kims, kto z nim bladzi, przemierza ,doline
ciemnosci”...
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wewnetrzne roznig sie miedzy sobg towarzyszacymi im odczu-
ciami. Rozmowa toczy sie inaczej, gdy badany znajduje sie w sta-
nie subordynacji, a inaczej, gdy stosuje mechanizmy unikania
i wycofuje sie ze $wiata. Po trzecie, wyzwaniem byt takze jezyk.
Zdarzato sie, ze Marek siegal po metafory - zwlaszcza, kiedy
miat klopot z ubraniem odczué w stowa - pozwalajace na lepsze
zrozumienie tego, czym jest putapka®. Zarazem positkowal sie
terminami rozpowszechnionymi w dyskursie i nierzadko bogaty
Swiat wewnetrznych przezy¢ probowal zamknaé w sztywnych
ramach tych pojeé.

Jestem przekonany, ze te dylematy stang si¢ bardziej oczy-
wiste, gdy podazymy za Markiem do wspomnianej ,doliny
ciemnosci”. Przewodnikami po niej bedg odczucia dominujace
na poszczegblnych etapach tkwienia w putapce zyciowej.

»Mdyj Swiat sig sypre...”. Smutek

Marek nie byl w stanie jednoznacznie stwierdzié, kiedy
po raz pierwszy pojawily sie rozterki, z ktérymi do dzisiaj sie
zmaga. Na poczatku powiedzial to, co wczesniej slyszatem
od ,duchowych nomadéw’, ze ,[..] nie bylo takiego jednego
momentu’. Zaraz jednak dodal:

3 Podczas rozméw z nomadami zaskoczylo mnie, ze méwigc o putapce,
czesto odwolywali sie do poje¢ whasciwych dla swiata chtonicznego.
Poréwnywali putapke do bagna, dotu, przepasci itd. W swoich opisach
czesto siegali po stowa odnoszace sie do ciemnosci badz mroku. Co cie-
kawe, podobna sytuacja miata miejsce w badaniu przeprowadzonym
wsréd mlodych Szwedow zmagajacych sie z rozterkami egzystencjalnymi
[zob. Lundvall i in., 2020].
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tuicje wezesniej. Bo to do mnie wtedy... no nie trafialo jesz-
cze... no ale gdzies to ze mna bylo, gdzies to mialem w sobie.

Z czasem Marek uswiadomit sobie, Ze jego zycie nie wyglada
tak, jakby sobie tego zyczyl. Ma dobra prace, duzo zarabia, ale
zarazem dokucza mu pewien niedosyt:

Ja to mysle, ze, wiesz... Ja nie mam zle.. No ale pare lat
temu..to bylo cztery lata temu... tak, to bylo wtedy... to
mnie trafito jak piorun. Ze ja nie mam nikogo... Wczesniej
byta praca. Mialem jakies przelotne zwigzki, ale praca
byla najwazniejsza.. No i sobie, wiesz, tak pomyslalem,
ze jest kiepsko. Jestem sam! Lipa!

Mimo ze mial wokét siebie bliskie osoby - cztonkéw rodziny,
przyjaciét - to coraz czesciej doswiadczal niespokojnych mysli
w rodzaju, Ze jest ,za stary, aby kogo$ sobie znalez¢” albo ze nigdy
nie zalozy rodziny i nie bedzie mial dzieci. Poczut si¢ zagubiony,
bo praca, ktéra dotad znajdowala sie¢ na szczycie jego hierar-
chii wartosci, stracila na znaczeniu (tj. ostably mechanizmy,
ktore go dotad motywowaly). Nastapil rozdzwiek: tak nazwatem
sytuacje, ktéra pojawia sie, ¢dy dochodzi do rozbieznosci mie-
dzy naszym codziennym zyciem a oczekiwaniami wobec niego.
Niezaspokojona potrzeba bliskosci, bycia z kim$ - a zapewne
takze i akceptacji - opanowaly zycie wewnetrzne Marka®.

4 Ekspansywny charakter tych potrzeb sprawia, ze wydaja sie one
podobne do tego, co Karen Horney nazwala dazeniami neurotycznymi
[Horney, 2000].
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On sam byl zdezorientowany tym wszystkim. Nie wiedzial,
co robié. Obsesyjnie zastanawial sie nad swoim zyciem, nad moz-
liwymi rozwigzaniami. Mial duze problemy z podejmowaniem
decyzji. Zalamatl sie dotychczasowy ,porzadek’, w jakim funk-
cjonowal, a nim samym zawtadnat w koncu smutek. Wracal
myslami do zakonczonego przed laty zwigzku - z kobietg, ktorg
okreslil ,mitoscig swojego zycia’. Mial poczucie, ze jest ,bezna-
dziejny”. Ze ,przegral” zycie, tj. ,doszczetnie” je zmarnowal. Wpad}
w stan, ktéry za Franklem nazwatem stanem pustki egzysten-
cjalnej [Frankl, 2016; zob. tez Benisz, 1996].

»Musze si¢ wzigé w garsé!”. Niepokdy

Stan pustki egzystencjalnej wigze sie z cierpieniem. Stad
pojawia sie potrzeba przywrécenia ,porzadku” lub ustanowienia
g0 na nowo. Osoba doznajgca pustki siega po mechanizmy dys-
cyplinujace. W przypadku Marka zwrot nastapil, gdy uznal, ze
musi ,co$ zrobi¢ ze swoim zyciem”:

Powiedzialem sobie, ze musze sie wzigé¢ w garsé, bo..
bo inaczej, no, to bedzie tylko gorzej. Wiec zaczatem robi¢
wszystko... moze wszystko to przesada.. ale robitem duzo,
zeby, wiesz... no zeby sobie kogo$ znalezé.

Marek podjat w tym czasie szereg dziatan, ktére mialy mu
poméc w znalezieniu partnerki. Zaczat chodzi¢ na sitownie, aby
popracowaé nad formga. Zapisal sie na kurs tanca latynoame-
rykanskiego, zaktadajac, Zze tam bedzie mial wieksze szanse
na to, by kogos pozna¢. Wszedt w stan, ktory nazwatem stanem
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subordynacji®. Zycie wewnetrzne opanowuje niepokdj. Nie ina-
czej byto w przypadku Marka:

Wiesz, caly czas mialem tak, Ze sie balem, Ze to za malo...
ze trzeba sie bardziej staral, lepiej sie spozycjonowac
na tym rynku [matrymonialnym - przyp. aut]]. Taki bytem
pelen obaw przez caly czas... no zeby byta efektywnos¢ tego
wszystkiego... o to sie batem gtéwnie! Cisngtem siebie!

Markowi udato sie nawigza¢ kilka przelotnych znajomosci,
jednak ostateczna ,efektywnosc” jego wysitkow okazala sie nie-
wielka. A ze dodatkowo musial zmierzy¢ sie z mechanizmami
dyscyplinujacymi go z zewnatrz (glownie z ,narzekaniami”
rodzicéw, ze nie maja jeszcze wnukow)®, to zdal sie na bardziej
kontrowersyjne rozwigzania. Wstrzykiwal sobie testosteron, aby
przyspieszy¢ przyrost masy miesniowej. Brat takze leki antyde-
presyjne - jednak nie po to, aby poradzi¢ sobie z niepokojem
i smutkiem. Leki stuzyly mu gtéwnie do zwigkszenia pewnosci
siebie, zwlaszcza w kontaktach z kobietami:

[Bratem je, gdyz] kobiety nie lubig loseréw [nieudaczni-
kéw - przyp. aut]. Jak ich nie bratem, to.. wiesz... bylem

5  Tutaj warto doda¢, ze mechanizmy dyscyplinujace odpowiadaja nie
tylko za stan subordynacji, ale takze za stan niesubordynacji - kiedy
osoba buntuje sie przeciwko nim. Podczas wywiadu Marek nie wspo-
mniatl jednak o reakcjach, ktére swiadczylyby, ze sprzeciwial sie dziala-
niu tych mechanizmow.

6 By¢ moze zasadne byloby wyodrebnienie mechanizméw dyscyplinu-
jacych: egzogennych (gdy dyscyplinujacymi sa ,znaczacy inni") oraz endo-
gennych (gdy mamy do czynienia z dyscyplinowaniem siebie samego).
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na pewno bardziej niespokojny. [..]. No nie wiem, stre-
sowalem sig, ze co$ palnglem na Messengerze... i potem
bardzo staralem sie to odkreci... tak za bardzo! Wiec leki
mnie luzowaly, ze nie myslatem za duzo..

Mechanizmy dyscyplinujace okazaly sie potrzebne takze
gdzies$ indziej. ,Porzadek” rozpruwal sie w innym miejscu,
w obszarze zaangazowania zawodowego Marka. Ostabione
mechanizmy motywacyjne sprawily, ze mniejsza wage przyktadat
do swoich obowigzkéw. Zdarzalo sie wiec, ze miat z tego powodu
wyrzuty sumienia, opanowywal go niepokéj. Mimo ze nikt sie
na niego skarzyl, a szefostwo nawet nie zauwazyto jego proble-
mow, to Marek bal sie zwolnienia z pracy. Chwilami starat sie
angazowac bardziej albo przynajmniej robi¢ wrazenie, ze pra-
cuje jak dawniej.

»Czas wolno ptynie...”. Znudzenie

Inng reakcja na pustke egzystencjalng jest ,oddzielenie” sie
od swiata. Glowna role odgrywaja tutaj mechanizmy unikania
prowadzace ostatecznie do stanu, ktéry nazwalem stanem wyco-
fania. W przypadku Marka przyjmowalo to m.in. postaé hiper-
somnii, przesypiania dnia:

Na zdalnym to te mysli, ze wszystko jest do bani.. to
one byly silniejsze. Bylem sam w domu... Mysle, ze to
byt powdd. Wiec, zeby sie tak odcigé, to ja po prostu spa-
tem. Logowalem sie, pojawiatem sie na mitingach, no
a w miedzyczasie spatem...
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Prébujac sie ,odciad”, Marek sporo czasu przeznaczat na ak-
tywnos¢ internetows. Dla przyktadu ogladat filmiki, ktore
sam nazwal ,glupimi”, ,niemajacymi wiekszego znaczenia’.
Przesiadywal tez na portalach spotecznos$ciowych. Jak stwier-
dzil, tutaj gtéwnie ,jezdzil palcem po telefonie”, sledzac, co dzieje
sie u znajomych, albo rzucal okiem na wiadomosci (a krétsze
z nich czytal).

W jego zycie coraz bardziej wkradala sie¢ nuda. Wspomina
o niej m.in. Dariusz Buksik, sugerujac zarazem, zZe jest to typowy
dla nerwicy noogennej negatywny stan emocjonalny, polegajacy
na ,[..] uczuciu wewnetrznej pustki i braku zainteresowania,
zwykle spowodowany jednostajnoscig, niezmiennoscig otocze-
nia, tych samych zajeé, brakiem bodzcéw do dziatania” [Buksik,
2009: 196]. Chociaz Marek byl przekonany, ze wycofanie sie przy-
niesie mu ulge, pozwoli mu odetchna¢ od rozterek egzystencjal-
nych, to jednak tak sie nie stato. Nuda sprawiala, ze czas sie dtu-
zyl, a Marek nie miat go czym wypetnic.

»Odbijam si¢ od scian...”. Bfedne kofo

Zabiegi, by przywrécié¢ ,porzadek” w zyciu wewnetrznym,
prowadzg czasami do stanu krdotkotrwatej ulgi. Stan ten nazwa-
tem aponia (z gr. dnovio, tj. brak trosk). Jesli jednak nie udato
nam sie¢ przewartosciowac zycia i porzuci¢ wiktajacego w nas
pulapke dazenia, to predzej czy pdézniej powraca do nas pustka
egzystencjalna i ,upiorny taniec” rozpoczyna sie od nowa. Marek
zdal sobie z tego sprawe dopiero po jakims czasie, kiedy uswia-
domit sobie, ze nie moze uwolnié sie od rozterek i od ,nieefek-
tywnych” sposobdw zmagania sie z nimi.
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Putlapka zamkneta si¢. Chociaz podczas wywiadu Marek ani
razu nie uzyt tego stowa, to jednak stwierdzil, Zze nie moze sie
z tego wydostac” (z czego?!). Za to poproszony o to, aby w spo-
s6b metaforyczny opisal swojg obecng sytuacje, powiedziat, ze
tkwi w ,ponurym bagnie”, a kazdy ruch tylko sprawia, ze zanu-
rza sie w nim glebiej.

Zastanawiajac sie nad ta powtarzalnoscig zdarzen, Marek
zwrdcit uwage na wazna sprawe: kolejne obroty ,kota” coraz bar-
dziej go mecza. Jak stwierdzitl:

Powiedzialbym tak, ze ja sie czuje tym zmeczony... i to
zmeczenie jest wieksze niz kiedys.. To znaczy, teraz..
ja caly czas jestem przybity i nie za bardzo mam sile...
na cokolwiek. Tak wlasnie jest, brakuje mi sity! Jakby
wyssalo ze mnie calg energie.. Dzien sie zaczyna, a mi
sie nie chce wsta¢ z t6zka.

Pojawienie sie znuzenia spowodowalo pewne zmiany
w zyciu Marka: czesciej siega po mechanizmy unikania anizeli
dyscyplinujace, a to powoduje, ze izoluje sie od innych, rzadziej
rozmawia z bliskimi (,bo i tak nikt mnie nie rozumie”).

Dyskusja

Btedem bytoby sadzié, ze putapka, w jaka wpadl Marek, jest
jedynie kryzysem osobistym. Wydaje sie, ze stanowi ona takze
konsekwencje przemian spolecznych - ,ztudzen” wytwarzanych
przez Rynek [por. Baudrillard, 2006] i postepujacej dezintegra-
¢ji spotecznej. Rozdzwiek w zyciu Marka pojawil sie bowiem
w sytuacji zalamania sie jednostkowego porzadku - spdjnego
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dotad z oczekiwaniami systemu (Porzadku) - i pojawienia sie
potrzeb, ktére wczesniej ignorowat (zakladajac, ze ma jeszcze
czas na zalozenie rodziny). Tutaj trzeba doda¢, ze w tym igno-
rowaniu potrzeb utwierdzal go system opierajacy sie na tym, co
Max Horkheimer nazwat zinstrumentalizowang racjonalnoscia,
i widzacy Marka gléwnie w roli ,producenta” czy ,konsumenta”
[zob. Horkheimer, 2007]. Dopiero gdy na pewnym etapie zycia
to ,poczucie braku” stalo si¢ na tyle glosne, ze zagluszylo ,ztu-
dzenia” i rozbito watpliwg koherencje miedzy jednostkowym
porzadkiem a oczekiwaniami wynikajacymi z istoty systemu,
doszlo do kryzysu.

Dlaczego jednak ten kryzys sie ciggnie, stajac sie niekon-
czacym sie ,tancem” przemieniajacym cztowiek w pozbawionego
zycia ,upiora’? Zapewne Porzadek przenika nas bardziej, anizeli
bylibysmy sktonni przypuszczal. To zreszta wida¢ w przypadku
Marka, w jego jezyku, kiedy positkuje sie stowami zaczerpnie-
tymi z dyskursu neoliberalnego (np. ,pozycjonowanie” na rynku
albo ,efektywnosc”). Jego dazenia i pragnienia nie wydaja sie
przy tym z gruntu irracjonalne. Stajg sie nimi poprzez swa obse-
syjnos$¢, przez niezdolnos¢ Marka do porzucenia przekonania, ze
zawsze 1 wszedzie musi by¢ wsréd ,wygranych”. W tak urzadzo-
nym S$wiecie spelnienie okazuje si¢ niemozliwe, a Marek musi
zmagac sie z rozczarowaniem.

Gdzie zatem szuka¢ wybawienia? Najwazniejszym momen-
tem pulapki wydaja sie te chwile, ¢dy Marek boryka sie z pustka
egzystencjalng. To prawda, wowczas cierpi najbardziej, ale
zarazem jest najblizej siebie. To tutaj pojawia sie wiec moz-
liwo$¢ wyswobodzenia sie z putapki.. By¢ moze racje miat
Frankl, gdy tworzyl logoterapie. Sugerowat bowiem, ze czasami



131 &= ,UMIESCILES MNIE W DOLE

najwartosciowsze okazujg sie dziatania paradoksalne, podejmo-
wane wbrew naszym dazeniom [Frankl, 2016: 131]. W przypadku
Marka oznaczaltoby to porzucenie obsesyjnej potrzeby bycia
z kims, zaakceptowanie wlasnej sytuacji i odnalezienie sensu
np. w budowaniu przyjazni’. Taki zwrot przyni6éstby mu ulge
i lepiej przygotowal do wchodzenia w relacje z innymi.

Dlaczego tak sie nie dzieje? Powodem wydaje sie by¢ lek
przed klesky”. W spoteczenstwie pdznej nowoczesnosci, w ktorym
rozsypaly sie dotychczasowe architektury sensu, brakuje ,opowie-
Sci” pozwalajacej na doswiadczenie ,kleski” z godnoscig i odnajdu-
jacej w jej przezywaniu pewna wartos¢. W przeszlosci taka ,opo-
wies¢” miato chrzescijanstwo - w konicu Chrystus wpierw ponidst
Jkleske”, ale po $mierci na krzyzu zmartwychwstal. Dzisiaj wielkie
opowiesci ucichty, a ich miejsce zajat Rynek. Nasza stabos¢ wobec
Porzadku zaskakuje i zatrwaza zarazem.

Rozwazana przeze mnie pulapka jest wiec zjawiskiem spo-
tecznym, i to mimo sktadajacych sie na nig odczu¢ i jednost-
kowych prob poradzenia sobie z nig. Bez watpienia w literatu-
rze przedmiotu znajdziemy stanowiska psychologiczne, ktore
dostrzegaja podobne zjawiska. Dobrym przykladem jest teoria
wczesnych schematéw nieadaptacyjnych - ale nawet zwigzani

7  Poza Franklem, na ,terapeutyczny” charakter akceptacji (i zaprzesta-
nia - w pewnych warunkach - ,walki”) wskazuje si¢ w terapii akcepta-
qji i zaangazowania (czesto okreslanej akronimem ACT, od Acceptance and
Commmitment Therapy) [por. Hayes i in, 2013]. Mimo behawioralnych
korzeni tego podejscia Irvin Yalom zasugerowal, aby traktowad ACT jako
stanowisko egzystencjalne, pozostajace - pod pewnymi wzgledami - w kon-
tradykcji do tradycyjnego podejscia behawioralno-poznawczego (skupiaja-
cego si¢ na zmianie, a nie na akceptacji) [zob. Sabucedo, 2019].
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z nig badacze doszukuja sie przyczyn ,putapek” m.in. w oto-
czeniu spolecznym (np. w srodowisku rodzinnym i socjalizacji
dzieci) [Young i in,, 2014; zob. tez Séjta, Strzelecki, 2023].

Podsumowanie

Opowies¢ Marka konczy sie w chwili, gdy rozzalony zamyka
sie w sobie, tracac nadzieje, ze jego zycie ulegnie zmianie. Chociaz
chciatbym, aby ta historia miata swéj happy end, to jestem w sta-
nie sobie wyobrazié, ze Marek nie znajduje wyjscia z putapki
i dalej tkwi w stanie ,egzystencjalnego zawieszenia’. Staje sie
;upiorem’, ktory doswiadczajac pustki egzystencjalnej i zwigza-
nego z nig cierpienia, coraz czesciej oddala sie od ludzi i wybiera
,Swiat cienia”. Nawet jesli stara sie wies¢ dotychczasowe zycie, to
buduje wokét siebie emocjonalny mur.

Dla socjologa najciekawsze w tym wszystkim wydaja sie spo-
teczne przyczyny pulapki. Moze istniata ona zawsze, a przejscie
przez ,ciemng doline” bylo swego rodzaju egzaminem dojrzato-
Sci, a teraz - w Swiecie pdznej nowoczesnosci - to przejscie stato
sie z jakich$ powodéw trudniejsze?! Rozwazajac sytuacje Marka,
probowalem odpowiedzieé na to pytanie, jednak mam $wiado-
mos¢, ze dalej pozostaje ono otwarte...
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Abstrakt

W niniejszym tekscie przedmiotem uwagi uczynitem putapke
Zyciowg, tj. stan pojawiajacy sie zwykle w wyniku rozbieznosci miedzy
naszymi oczekiwaniami wobec zycia a tym, jak to zycie wyglada, cechu-
jacy sie pustka egzystencjalng oraz mechanizmami, za pomoca ktérych
prébujemy sobie z nia poradzic (czesto nieskutecznymi i tylko mocniej
wiazacymi nas z pulapka). Chociaz putapka wydaje si¢ by¢ zjawiskiem
jednostkowym (psychologicznym), to zapewne kryja sie za nig okres-
lone sity spoteczne. Samg putapke postanowitem przyblizy¢ na przy-
kladzie wywiadu z 41-letnim Markiem.

Abstract

The subject of my interest in the paper is the life trap, i.e. a state
that usually appears as a result of a discrepancy between our expec-
tations of life and what this life looks like, and is characterized
by an existential vacuum and the mechanisms by which we try to deal
with it (often ineffective and only binding us more firmly to the trap).
Although the trap seems to be an individual (psychological) phenom-
enon, there are probably certain social forces behind it. I consider
the trap itself on the example of interview with 41-year-old Marek
and the emotions that accompany him.
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Wojciech Klimski

Czy Kosciot nadal straszy piektem?

Wprowadzenie

Tytulowe pytanie nawigzuje do pewnej strategii duszpaster-
skiej, ktéra miata prowadzi¢ do nawrécenia, spowiedzi i poglebie-
nia wiary. Polegala ona na tym, ze informacje o piekle przekazy-
wane w kazaniach byly prezentowane w taki sposéb, ze nierzadko
wywolywaly lek [Kijas, 2004: 254]. Jan Pawel IT méwil, ze byt
to styl kaznodziejski, ktéry miat potezne odzialywanie zbawcze.
Potrafil wstrzasnaé¢ sumieniem lub ,rzuci¢ na kolana” poprzez
uswiadomienie wiernemu, ze ostatecznie stanie na sadzie przed
Bogiem z moralnym dorobkiem swojego zycia. Bedzie z niego
rozliczony, odpowie za czyny, mysli, zaréwno te jawne, jak
i ukryte. Byl to styl obrazowy, przekonujacy, skutkujacy nawro-
ceniami i spowiedziami [Jan Pawel 11, 1994: 141].

Historyk Daniel Olszewski podkresla, ze skladalo sie
na niego przesadne akcentowanie tematu kary Bozej, sadu i ognia
piekielnego. To byly podstawowe zagadnienia wykorzystywane
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w kaznodziejstwie. Oddziatywaly na tyle mocno, ze na przetomie
XIX 1 XX wieku istniato wéréd homilistow przekonanie, ze dobre
kazanie to takie, ktére doprowadza stuchaczy do ptaczu. Spazmy
wiernych mialy czesto towarzyszy¢ kazaniom, szczegélnie wygla-
szanym na wsi. Mieszkancy miast rzadziej ptakali, jako Ze byli
bardziej opanowani [Olszewski, 1996: 87]. Te konstatacje skia-
niaja do postawienia pytania o to, co zostalo ze straszenia pie-
klem we wspotczesnym kaznodziejstwie.

Podjety w tym tekscie problem sytuuje sie w obszarze socja-
lizacji religijnej. Wszak dotyczy kwestii ksztaltowania przez
homilie okreslonych przekonan religijnych oraz spoteczno-kul-
turowych uwarunkowan tej formy socjalizacji. Mozna go takze
traktowac jako przyczynek w badaniach nad negatywna koin-
cydencja miedzy religijnoscig a zdrowiem. Tego typu analiz jest
wyraznie mniej, dominuja te skoncentrowane na pozytywnym
znaczeniu religii dla zdrowia i jakosci zycia. Te o niekorzyst-
nej roli wiary pokazuja, ze obraz karzacego Boga, poczucie winy
z powodu popelnienia grzechu ciezkiego, lek przed wiecznym
potepieniem wspotwystepuja z depresjami, nerwicami eklezjo-
gennymi czy tendencjami do wycofywania sie z zycia codzien-
nego. Aczkolwiek nie zawsze mozna jednoznacznie stwierdzi(,
czy negatywne przekonania religijne sa przyczyna tych choréb
i niedomagan, czy ich skutkiem [Wozniak, 2015: 115-119].

W niniejszym tekscie zostaly wykorzystane rezultaty
badan nad tematyka eschatologiczng w kazaniach. Materiat
empiryczny stanowig homilie! opublikowane w latach 1990-
2007 w czasopismach ,Ateneum Kaptanskie” i ,Biblioteka

1 W tym tekscie traktuje homilie jako synonim kazania i vice versa.
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Kaznodziejska". Powyzsze zrédla nie sg co prawda ,pierwszej
mtodosci”, lecz autor nie dysponuje nowszymi wynikami badan.
Co ciekawe, kazania, cho¢ s3 relatywnie latwo dostepnym mate-
rialem empirycznym, nie ciesza si¢ duzym zainteresowaniem
socjologow?. W zakonczeniu tekstu zostang przedstawione argu-
menty dowodzace, Ze te rezultaty sg wcigz aktualne.
Wykorzystang metoda badawcza byla analiza tresci.
Jednostke analizy i kategoryzacji stanowilo kazanie, a narzedzie

badawcze (klucz kategoryzacyjny) zostalo opracowane na pod
stawie doktryny Kosciota katolickiego dotyczacej piekta oraz jej

teologicznych komentarzy. Korpus tekstéw poddanych anali
zie liczyt 3446 kazan, z czego 1154 stanowity homilie podejmu-
jace tematyke eschatologiczna, co obejmowato 33% wszystkich
kazan®. Kazania opublikowane we wspomnianych czasopismach
nie byly traktowane jako kazania faktycznie wygloszone, lecz
jako reprezentujace cechy wspodtczesnych homilii. Byto to zgodne
ze stanowiskiem redakgji tych periodykow, wedle ktorego homi-
lie zawarte w poszczegdlnych numerach stanowig propozycje
przygotowane na konkretny dzien. Wyniki badan dotyczace
kaznodziejskiego przepowiadania o piekle zostang poprzedzone
prezentacjg tematycznej doktryny Kosciota, z ktoérej kazania

2 Podobne badania przeprowadzili: [Pawlik, 1990; Kapralska, 1991;
Piotrowska, 2001].

3 Za kazanie eschatologiczne uznano takie, w ktérym podjety byt
temat: Smierci, sagdu szczegotowego, nieba, piekla, czyséca, konca swiata,
zmartwychwstania, sagdu ostatecznego, nowego nieba i nowej ziemi.
Wryniki badan nad tematyka eschatologiczng w kazaniach i ich zwigz-
kiem z wiarg Polakéw zostaty opublikowane - por. [Klimski, 2018].
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na ogol czerpia tres¢. W tej czesci ukazane zostanie stanowi-
sko Urzedu Nauczycielskiego Kosciola wraz jego teologicznymi
komentarzami.

Doktryna Kosciota katolickiego o piekle, czyli o tym, co
moze straszyc...

Urzad Nauczycielski Kosciota prezentuje pieklto za pomoca
takich obrazow jak: ,ogien wieczny”, ,piec rozpalony’, ,ogien nie-
ugaszony’, ,ciemnosci zewnetrzne” [KKK: 1034, 1035, 1036]. Samo
Pismo Swiete okresla je w nastepujacy sposéb: ,zatracenie (zguba)
czlowieka’, ,smier¢ wtorna’, ,bol’, ,cierpienie” i ,skazenie” [Granat,
1974: 593; Kraszewski, 1998: 30]. Urzad Nauczycielski Kosciota
stwierdza, ze dusze ida do piekla zaraz po osagdzeniu na sadzie
szczegotowym, ktory odbywa si¢ bezposrednio po $mierci [BF:
VIII 110; 114; IX 37; KKK: 1022, 1035]. Podkresla, Ze jest to stan dla
tych, ktérzy umarli w grzechu $miertelnym [BF: VIII, 105, 110, 114;
1X, 37]. Katechizm méwi tak: ,umrze¢ w grzechu $miertelnym, nie
zatujac za niego i nie przyjmujac mitosiernej mitosci Boga ozna-
cza pozostac¢ z wolnego wyboru na zawsze oddzielonym od Niego”
[KKK: 1033]. Dalej stwierdza: ,dusze tych, ktérzy umieraja w sta-
nie grzechu smiertelnego, bezposrednio po $mierci ida do pie-
kla, gdzie cierpia meki, ,ogien wieczny” [KKK: 1035]. Teolodzy
wskazujg wiele konkretnych czynéw, ktérych popelnienie wie-
dzie do piekta. Jest to nienawis¢ do Boga i blizniego; odrzuce-
nie jego mitosci; lekcewazenie Stworcy i potrzeb bliznich; odrzu-
cenie wiary i brak nawrdcenia lub praktykowanie nieprawosci
i prowadzenie niemoralnego zycia [Buxakowski, 2001: 275-277;
Kraszewski, 1998: 29-30]. Lista tych czynéw nie jest zamknieta.
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G Ich istota jest to, ze sg postaciami grzechu Smiertelnego, o kté-
g rych mowia wyzej przywolane orzeczenia Magisterium Kosciota

[Kijas, 2004: 243].

Ow zwigzek piekla i grzechu pokazuje, ze jest to stan
bedacy konsekwencjg czyndw, ktore cztowiek popelnit w ziem-
skim zyciu. Urzad Nauczycielski Kosciota wyraza to w charak-
terystyce sadu szczegblowego. Stwierdza w niej, ze ,kazdy czlo-
wiek w swej niesmiertelnej duszy otrzymuje zaraz po $mierci
wieczng zaplate na sadzie szczegdtowym [..], albo otwiera [on]
bezposrednie przejscie do nieba, albo stanowi bezposrednie
potepienie na wieki [KKK: 1022]. Jednoczesnie ta zaplata nie
dotyczy tylko potepionych ludzi, ale takze szatanéw. Oni s3
aniotami, ktérzy na wieki odrzucili Boga i nieustanie czynia
zlo [Granat, 1964: 451; 1974: 592; Zychlinski, 1999: 54; Ozorowski,
2007: 195]. Ostatecznie opinia, Ze pieklo jest stanem upadtych
aniotéw oraz ludzi umierajagcych w stanie grzechu $miertel-
nego, jest uznana za dogmat, podobnie jak teza, Ze istnieje kara
wieczna, ktoéra jest okreslona pojeciem piekta [Buxakowski,
2001: 255, 281; Kijas, 2004: 275].

Urzad Nauczycielski Kosciota wyjasnia, ze zasadnicza karg
w piekle jest wieczne oddzielenie cztowieka od Boga. Istotg tej
separacji jest pozbawienie duszy ogladu Boga oraz jego skut-
kow [Kraszewski, 1998: 30; Lukaszuk, 2006: 255-256, 262]. Jest
to dogmat wiary, ktory wielokrotnie powtarza sie w stwierdze-
niach Magisterium [BF: VIII, 110, 114; KKK: 1035; YOUCAT: 53]
[Buxakowski, 2001: 266, 268]. Z tej perspektywy piekto jawi sie
jako zaprzeczenie (odwrotnos¢) nieba, w ktérym zycie z Bogiem
i wszelkie szczescie jest zapodmiotowione w jego poznaniu.
Teolodzy wyjasniaja, ze potepiona dusza nie otrzymuje taski
iw ten sposob nie ma dostepu do ogladu Stworcy. W konsekwencji
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potepiony jest pozbawiony wszelkich daréw nadprzyrodzonych -
nie poznaje dréog Opatrznosci, nie posiada udzialu w radosci
zycia ze Swietymi [Szmulewicz, 2003: 137]. Jego dusza kieruje
sie jedynie wiedza naturalng i niejasnym wyczuciem tajemnic
wiary, ktére rodzi tesknote do Boga. Teolodzy pokazuja, ze jest
w podobnej sytuacji do dusz czy$écowych, ktére réwniez nie ogla-
dajg Stworcy, ale za to posiadajg wiare i przez nig trwajg w rela-
¢jach z Trojcg. Natomiast dusze piekielne wiary nie posiadajg
[Buxakowski, 2001: 269]. Dysponuja jedynie swymi naturalnymi
wladzami - rozumem i wolg - ale i tak nie moga korzystac z nich
w sposob moralnie dobry (nie moga czynic¢ dobra). Wszak kara
piekielna pozbawia dusze porzadku moralnego i rodzi rozpacz
z powodu utraconego celu [Granat, 1974: 602].

W kontekscie kar piekielnych teolodzy wyjasniaja, ze Bog
jest najwyzszym i nieskonczonym dobrem dla cztowieka i z tego
powodu jego utrata staje sie szczegdlnie dotkliwa. Wszak im
wieksze dobro sie traci, tym wiekszego cierpienia sie doswiad-
cza. Potepieni wiedzg, Ze to ich wlasne wybory doprowadzity
do sytuacji, w ktorej sie znajduja, i s3 Swiadomi, ze ona juz
nigdy nie ulegnie zmianie. Rodzi to w nich rozpacz i wyrzuty
sumienia, ze nie wykorzystali mozliwosci nawrécenia, pomimo
iz Chrystus wielokrotnie zabiegal o ich zbawienie [Ziétkowski,
1958: 220]. Stlowem, nieustannie wyrzucaja sobie bledy, ktére
zawazyly o ich posmiertnym losie. Nadto niektdrzy teolo-
dzy dodaja, ze potepieni ubolewaja z powodu zycia wiecznego
zbawionych i pragng ich potepienia. Maja réwniez nienawi-
dzi¢ Boga, gdyz doswiadczajg jego sprawiedliwosci [Zidtkowski,
1958: 219; Kijas, 2004: 255].

W piekle poza kara oddzielenia od Boga (poena damni) ist-
nieje takze kara materialna (poena sensus). Urzad Nauczycielski
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G Kosciota prezentuje ja przez biblijne obrazy ,ognia wiecznego’,
g ,rozpalonego pieca” i ,gehenny ognia nieugaszonego” [KK: 48;

KKK: 1034, 1035 i 1036[. Nie ma orzeczenia dogmatycznego, ktére
utozsamia kary piekielne z materialnym ogniem. Jest natomiast
wnioskiem teologicznym, Ze cierpienia piekielne polegajg na pew-
nym rodzaju Kkar, ktérych symbolem jest ogien [Buxakowski,
2001: 267-268; Kraszewski, 1998: 31; Ozorowski, 2007: 195;
Lukaszuk, 2006: 263]. Méwiac doktadnie, natury owego ognia
Magisterium ani teolodzy nie precyzuja. Przyjmuja, ze jest to
symbol jakiegos materialnego czynnika, ktory jest zewnetrzny
wobec potepionego i uznany za narzedzie kary. Niektorzy sadzg,
ze neka dusze i cialo czlowieka, a takze dreczy szatanéw. Musi
wiec miec taka specyfike, by mdogt oddziatywad na rézne natury
(ludzka i diabelska).

Dziatanie kary materialnej na dusze cztowieka zaczyna sie
zaraz po jej osadzeniu na sadzie szczegdtowym, ktére nastepuje
bezposrednio po jego Smierci. Natomiast cialo zostanie nig objete
dopiero po zmartwychwstaniu [Granat, 1974: 603; Zychlinski,
1999: 57-59; Kraszewski, 1998: 31; Salij, 2001: 80; FLukaszuk,
2000: 263; Kijas, 2004: 262]. Jeden z teologow mowi: ,nie znamy
wiasciwosci [kary materialnej], jak réwniez nie znamy dokladnie
natury duszy rozlaczonej z ciatem i jej zdolnosci do odbierania
wplywow dzialania ognia. Bég nam tych tajemniczych prawd nie
objawit. Musimy jednak powiedzie¢, ze skoro Stwoérca rozpalit
ogien w piekle i w czysécu, i postuguje sie nim jako narzedziem
do ukarania zta zagniezdZzonego w duszy, to na pewno dat mu
takie wlasciwosci, przy pomocy ktérych ten ogienn doskonate spet-
nia funkcje msciciela grzechu” [Ziétkowski, 1958: 106]. Natomiast
7. Kijas bardziej nowoczesnym jezykiem objasnia, Ze: ,ogien pie-
kielny nie bedzie wytacznie ogniem duchowym, ale takze ogniem
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dotykajacym i spalajacym réwniez to ,ciato, w jakim umarli
powstang z grobéw na koncu czaséow” [2004: 264)].

Teolodzy dodatkowo podkreslajg, aby obrazu ,ognia” nie
traktowac jedynie jako przenosni, pokazujacej duchowe cierpie-
nia potepionych. Orzeczenia Urzedu Nauczycielskiego Kosciota
nie rezygnuja z obrazu ognia, za$ Pismo Swiete az 23 razy nim
operuje. To potwierdza istnienie kary materialnej sprawiaja-
cej cierpienia. Istnienie kary realnej i fizycznej w piekle (maja-
cej obraz ognia) traktowane jest jako wniosek teologicznie
pewny [Granat, 1974: 603, 611; Buxakowski, 2001: 263, 265 i 268;
Szmulewicz, 2003: 137; Kraszewski, 1998: 31].

W puli biblijnych obrazéw piekta jest takze fragment o nie-
umierajacym robaku (Mk 9, 43-48). Teolodzy uwazaja, ze jest
to figura permanentnych wyrzutéw sumienia, ktore zadreczaja
potepionych. Ich zrédtem jest swiadomosé, ze dusza utracita naj-
wyzsze dobro (Boga) i sama jest temu winna. Potepiony zarzuca
sobie, ze nie szukal szczesScia w Bogu, lecz w nietrwatych dobrach.
Te wyrzuty sumienia sg nieustajace, dusze nie moga znalez¢
ukojenia, ¢dyz nie sg w stanie podjaé pokuty. Potepiony trwa
caly czas w swej ztosci, ktora nieustannie rodzi wyrzuty sumie-
nia [Granat, 1974: 603-604; Zychliniski, 1999: 59; Kraszewski,
1998: 31]. Ponadto niektérzy teolodzy pisza o ciemnosciach w pie-
kle (Mt 25, 30; Mt 22, 13) [Kijas, 2004: 246] oraz o towarzy-
stwie szatanéw i innych potepionych (Mt 13, 42). Zycie z nimi
jest koszmarna karg, stanowig bowiem s$rodowisko 0s6b rozpa-
czajacych, ktamliwych, zlorzeczacych, przewrotnych, pozbawio-
nych milosci i kierujacych si¢ jedynie nienawiscia [Zidtkowski,
1958: 222]. Nie ma tam wzajemnej pomocy ani pociechy. Jest
tylko obustronna nienawis¢ potepionych i szatanéw [Zychlinski,
1999: 60; Kraszewski, 1998: 33; Kijas 2004: 255]. Brakuje tez
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5 spolecznego wspolzycia, ktére wyrastatoby z dobra, bo tam dobra
g nie ma [Granat, 1974: 602; Kijas, 2004: 255]. ,Méwia mistycy,

ze chocby potepiony znalazt sie w samym s$rodku nieba, nadal
pozostanie nieszczesnikiem, bo po prostu jest do szczescia nie-
zdolny” [Salij, 2023].

Urzad Nauczycielski Kosciola zwraca takze uwage na przy-
mioty kar piekielnych. Przede wszystkim podkresla ich wiecz-
nos¢ [BF: VII, 73; VIII, 101; IX, 15] [Granat, 1974: 590; Zychliﬁski,
1999: 60; Kraszewski, 1998: 32]. Katechizm wprost méwi o wiecz-
nym oddzieleniu od Boga oraz o nieskonczonym oddziatywaniu
ognia piekielnego [KKK: 1033, 1035]. Natomiast teolodzy wyjasniaja,
ze wieczna kara skuteczniej odstrasza przed grzechem niz cza-
sowa, a ponadto zwracajg uwage, ze ta cecha wynika z natury grze-
chu $miertelnego. Prowadzi do piekta i jest nieskoniczong obrazg
Boga. Grzechowi ciezkiemu musi odpowiada¢ wspdétmierna kara
bez konca [Zychliﬁski, 1999: 61; Lukaszuk, 2006: 264-268]. Teza
o wiecznosci kar piekielnych jest dogmatem [Ziotkowski, 1958: 224,
227; Buxakowski, 2001: 271; Szmulewicz, 2003: 139]. Warto dodag,
ze Magisterium réwniez mowi o wiecznosci samego piekta, a nie
tylko jego kar [KKK: 1035] [Kijas, 2004: 304].

Kolejng cecha kar piekielnych, okreslong przez Urzad
Nauczycielski Kosciola, jest ich nieréwnosé. Jedni potepieni cier-
pia mniej, inni wiecej [BF: VIII, 106, 114] [Granat, 1974: 607-608;
Zychlinski, 1999: 62; Kraszewski, 1998: 33; Kijas, 2004: 293-294].
Jest to dogmat [Zidtkowski, 1958: 233; Buxakowski, 2001: 271,
281], oparty na wnioskowaniu, ze intensywnos¢ kary zalezy
od grzechéw $miertelnych, ktére dusza posiada w momen-
cie $mierci. Sprawiedliwo$¢ wymaga, aby kazdy otrzymat taka
zaplate, na jaka osobiscie zastuzyl. Kara ma odpowiada¢ winie
[Kijas, 2004: 294]. Tu pojawia si¢ dyskusja teologow o mozliwosci
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zlagodzenia kar piekielnych przez Boga [Ziotkowski, 1958: 236-
238; Buxakowski, 2001: 271; Szmulewicz, 2003: 138; Kraszewski,
1998: 34]. Niektorzy twierdza, ze Bég w swoim milosierdziu
na sadzie szczegotowym zmniejsza kare grzesznikom wobec tej,
ktoéra im sie faktycznie nalezy. Podobnie zbawieni mogg otrzymac
nagrode wigksza, anizeli dyktuje sprawiedliwos¢ [Buxakowski,
2001: 271; Bougaud, 2002: 97-100]. To stanowisko nie zaklada, ze
pieklo przestanie istnie¢ [Granat, 1974: 609; Kraszewski, 1998, 34].

Waznym watkiem w stanowisku Urzedu Nauczycielskiego
Kosciota na temat piekla jest teza, ze Bog pragnie wszystkich
doprowadzi¢ do nawrdcenia i wszystkich obdarzy¢ zyciem wiecz-
nym. Nikt nie jest do piekla przeznaczony. Dostaje sie do niego
cztowiek jedynie w wyniku swoich dobrowolnych wyboréw, ktére
maja posta¢ Smiertelnego grzechu [KKK: 1037] [Salij, 2001: 81;
Kijas, 2004: 267-268]. Teolodzy wprost wyjasniaja, Ze ten grzech
nieuchronnie prowadzi do utraty Boga. Ten szanuje decyzje czto-
wieka. Nawet taka, ktorej konsekwencja jest wieczne potepie-
nie. Dlatego o piekle teolodzy mowia, ze nie tyle zostalo przez
Boga stworzone, co dopuszczone. Stworzone zostato niebo jako
miejsce przeznaczenia czltowieka i aniotéw. Natomiast pieklo
powstato w wyniku odrzucenia mitosci Boga. Jego istnienie jest
tragedia czlowieka [Granat, 1974: 589; Zychlinski, 1999: 54-55;
Szmulewicz, 2003: 145; Ozorowski, 2007: 195-196; kukaszuk,
20006: 257, 262; Kijas, 2004: 290].

Dodatkowo teolodzy podkreslajg, ze pieklo nie moze by¢
postrzegane jako sala tortur czy zemsta Boga, gdyz nie ma
w nim takich zamiaréw czy nienawisci do potepionych. Co wie-
cej, Bég oczekuje, ze réwniez zbawieni beda sie w ten sam sposdb
odnosi¢ do dusz piekielnych [Granat, 1964: 448-449; 1974: 610-
611; Szmulewicz, 2003: 134, 145-146]. Bég tylko kocha i pozwala
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o czlowiekowi catkowicie decydowad o sobie. Jednoczesnie teo-
5 t k tk decyd sobie. Jed $nie t

g lodzy wyjasniajg, ze prawda o piekle nie neguje mitosierdzia

jako cechy Boga. Przeciwnie, akcentuje jg. Wszak Bog stworzyt
cztowieka i przez smieré Chrystusa go zbawil. Pokazal wiec, ze
chce dobra dla cztowieka i otworzyl mu szanse na wiecznos¢
w niebie, lecz ostatecznie to czlowiek decyduje o jej wykorzy-
staniu [Buxakowski, 2001: 256; Bougaud, 2002: 94-96; Salij,
2001: 77-78; Kijas, 2004: 297]. Dlatego Magisterium nie traktuje
nauki o piekle jako narzedzia do wywotywania leku czy nawraca-
nia na sile. Widzi jg jako wezwanie cztowieka do odpowiedzial-
nego dokonywania wyboréw. Totez Kosciél w liturgii btaga, aby
nikt nie zgingl na wieki [KKK: 1036, 1037]. Wreszcie gloszenie
prawdy o piekle potwierdza, ze Urzad Nauczycielski Kosciota
odrzuca koncepcje apokatastazy - czyli przekonanie, Ze ostatecz-
nie, w obliczu milosci Boga, wszyscy (rowniez szatani) beda zba-
wieni [Bougaud, 2002: 70-71; Kraszewski, 1998: 18].

Kaznodziejskie przepowiadanie o piekle, czyli o tym, co
raczej nie straszy...

Zrealizowane badania pokazaly, ze odsetek kazan o pie-
kle jest niewielki, wynosi bowiem 2,2% wszystkich 1154 kazan
eschatologicznych. Najczesciej kaznodzieje nauczali, Ze niena-
wis¢ do blizniego prowadzi do piekla (32%), dalej, ze grzeszne
zycie (uleganie szatanowi) skutkuje pieklem (28%) i nielicze-
nie si¢ z Bogiem (odrzucenie Go) prowadzi do wiecznego pote-
pienia (24%)*.

4 Odsetki liczone od wszystkich kazan o piekle.
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Kontekst najpopularniejszej informacji o piekle (wedlug
ktorej nienawis¢ do blizniego prowadzi do znalezienia si¢ w nim)
tworzy biblijny obraz bogacza i f.azarza. Autorzy homilii odwoty-
wali sie do niego, koncentrujac sie na kwestii bogactwa, ubdstwa
i ich wplywu na relacje czlowieka z Bogiem [Lubinski, 1998: 113-
114]. Wskazywali, ze samo w sobie bogactwo nie jest czyms ztym,
dopiero sposéb korzystania z niego moze zamkngé cztowieka
na Boga i blizniego [Harezga, 1998: 104-108]. W jednej z homilii
mozna byto przeczytaé: ,Dlaczego bogacz poszedt do piekta? Czy
tylko dlatego, ze byt bogaty? A dlaczego Lazarz cieszy sie nie-
bem? Czy tylko dlatego, ze byl zebrakiem? Zbyt duzym uprosz-
czeniem byloby twierdzenie, ze nedza wystarcza do zbawienia.
Absurdem jest rowniez teza, ze bogactwo skazuje na potepie-
nie. A zatem mozemy zapytaé: «czego brakowalo bogaczowi
z dzisiejszej przypowiesci, a co zadecydowato o losie biedaka, ze
po $mierci aniotowie zaniesli go na fono Abrahama?» (Ek 16, 22)
[.]- Ewangelia sw. Lukasza sugeruje odpowiedz. Bogacz optywat
w dostatki (co samo w sobie nie jest grzechem). Jego wing byto
to, ze nie zauwazal - zaslepiony dobrobytem - potrzebujacego
pomocy kazarza. Jesli wiec tkwi w bogactwie jakies niebezpie-
czenstwo, to w tym, ze moze ono uczynic nieczutym na potrzeby
innych” [Szymanski, 1998: 123-125].

Informacja o nienawisci do blizniego, jako czynie prowa-
dzacym do piekla, nie zawsze byta wigzana z obrazem bogacza
i Lazarza oraz z kwestig posiadania dobr materialnych [Czyz,
1999b: 356-357]. Jeden z autoréw pisal: ,Sam Chrystus daje
swoim wiernym zycie wieczne. Warunkiem osiggniecia tego zycia
jest praktykowanie milosci blizniego okazywanej przez mitosier-
dzie: Niemilosierni p6jdg na meke wieczng, sprawiedliwi za$
do zycia wiecznego (por. Mt 25, 46). Droga do zycia wiecznego
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G jest zachowanie Przykazan Bozych. Mlodziencowi pytajagcemu
g sie, co ma czyni¢, aby osiggngé zycie wieczne, Jezus odpowiada

«A jesli chcesz osiggnal zycie wieczne, zachowaj przykazania»
(Mt 19, 17)" [Klemens, 2006: 243].

Kolejne, najczesciej ujawniane stanowisko na temat piekta
mowilo o tym, ze grzeszne zycie (uleganie szatanowi) wlasnie
do niego prowadzi. Autorzy homilii najczesciej wigzali to sta-
nowisko z okresleniem istoty grzechu, warunkéw jego odpusz-
czenia oraz zadoscuczynienia [Hajda, 1990: 273-274; Lezanski,
1999: 379-382]. ,Grzech to odwrécenie si¢ od postawy uwiel-
bienia Boga do buntu. Swiety Maksymilian Kolbe moéwil, ze
grzech jest odwréceniem sie od Niepokalanej ku diablu. Wyboér
Jezusa jako Pana i Mistrza to warunek zbawienia. Tylko w Nim
mozemy by¢ zbawieni. Bunt to wybér kierunku, ktérego kresem
jest wieczne potepienie. Gdzies$ sie zaczyna $wiadomy i dobro-
wolny oraz nieodwotalny wybér zta, ktéry prowadzi do piekla”
[Kazmierczak, 1991: 306-308]. Wraz z przekazywaniem tresci
o grzesznym zyciu prowadzacym do piekla homilisci konkre-
tyzowali czyny zagrazajace zbawieniu. Wskazywali na: klam-
stwo, uleganie szatanowi [Szymanek, 1999: 328-329)], kult ciala
[Czyz, 1999a: 341-343] oraz realizowanie pozadliwosci [Hajda,
1990: 273-274]. ,Bo obok dobra w kazdym cztowieku znajduje
sie zlo, sa tzw. pozadliwosci, ktore kusza do popelnienia grze-
chu. A zly duch, szatan, zlo drzemigce w nas wykorzystuje. Chce,
bysmy jak najwiecej grzeszyli, szukali szczescia poza Bogiem
i ostatecznie zostali potepieni, czyli dostali si¢ do piekta” [Hajda,
1990: 273-274].

Dwa ostatnie fragmenty homilii dodatkowo prezen-
tujg trzecig, najczesciej podejmowana w kazaniach teze o pie-
kle. Glosita ona, Ze nieliczenie si¢ z Bogiem (odrzucenie Go)
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prowadzi do piekla. Pojawiata sie wraz z definicjg istoty grzechu.
,Zbuntowali$my sie przeciw naszemu Stwoércy i Panu. Wszyscy
zgrzeszyliSmy. A grzech nasz polega na tym, ze odrzuciliSmy
Boga [..]. Przez to zastuzyliSmy na kare i wieczne odrzucenie”
[Chromik, 1998: 204-207].

Powyzsze rezultaty badan pokazujg, ze kazania margina-
lizuja temat piekla. Potwierdza to zaréwno frekwencja tych
kazan (2,2%), jak i czesto$¢ podejmowanych szczegotowych
zagadnien o wiecznym potepieniu. Jezeli juz cos méwi sie
na ten temat, to podaje sie skape informacje, jedynie w kontek-
Scie grzechu. Potwierdza to dobrze znang w literaturze przed-
miotu konstatacje, ze w duszpasterstwie przestanie moralne
dominuje nad trescia dogmatycznag [Borowik, 1997: 153].
Zaklada to przekonanie, ze realizacja okreslonego etosu jest
wazniejsza niz jego rozumienie.

Kazania nie objasniajg wiernym istoty piekta, drogi do niego,
kar piekielnych, ich przymiotow, biblijnej symboliki wiecznego
potepienia, stosunku Boga do potepienia czlowieka (problemu
milosierdzia i zemsty). Nie ma w nich prezentacji teologicznych
interpretacji doktryny Kosciota o wiecznym potepieniu ani tre-
Sci z podstawowego wyktadu wiary zapisanego w Katechizmie
Kosciota Katolickiego®. Tak konstruowane kazania maja znikome
szanse, aby straszy¢ pieklem. Przy czym kaznodzieje stosuja naj-
prostsza strategie niewywolywania lekow, jaka jest przemilczanie
tematu piekla w homiliach. Nie objasniajg tego posmiertnego
stanu przez pokazanie potencjalnych zagrozen i zaakcentowa-
nie, ze wejscie do niego jest efektem ludzkich wyboréw, a Bog

5  Katechizm Kosciota Katolickiego promulgowany przez Jana Pawta 11
w 1992 roku.
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5 chce (a nawet pragnie) czlowieka przed nimi uchronié. Z tej
g perspektywy doktryna Kosciota o piekle jest wrecz optymi-

styczna. Wiecej, moze nawet budzié¢ nadzieje na zycie wieczne
z Bogiem (niebo). J. Salij pisze o tym tak: ,prawda o potepie-
niu wiecznym pomaga nam glebiej zachwycic si¢ mitosierdziem
Bozym. PopadliSmy przeciez w zlo, uleglismy wielkiej katastro-
fie - $mier¢ wieczna byla sprawiedliwym losem nas wszystkich
(bynajmniej nie na zasadzie odwetu, bo niegodziwie byloby cos
takiego Bogu przypisywac, ale z samej natury zta). I oto Bog
w swojej nieskonczonej mitosci dokonat rzeczy nieprawdopodob-
nej: Odwieczne Stowo stalo sie jednym z nas i w rodzinie ludz-
kiej zajasnialo Swiatto, majace moc przemienia¢ ludzi, przywra-
ca¢ im zycie i leczy¢ z kalectwa” [Salij, 2023].

Rozktad cech kaznodziejskiego przepowiadania o piekle
zacheca do postawienia pytania, jakie przekonania na temat
wiecznego potepienia beda mieli odbiorcy tych kazan. Jak
uksztattuje si¢ ich wiara w tym zakresie? Skadinad jest to ele-
mentarne pytanie w badaniach nad przekazem w akcie komu-
nikowania (tu: akcie komunikacji kaznodziejskiej) [Pisarek,
1983: 65; Goban-Klas, 1997: 307; Lisowska-Magdziarz, 2004: 37].
Wolno sadzié, ze beda mieli niejasne przekonania o piekle, ktore
raczej nie beda korespondowaé z nauczaniem Kosciota. Te kon-
statacje sa zbiezne z wnioskami z socjologicznych badan nad
wiarg Polakow z lat 1990-2007 (a wiec z tego samego okresu
co korpus kazan analizowanych w naszym badaniu). One row-
niez pokazuja, ze eschatologiczne tresci wiary cechuje najniz-
szy poziom aprobaty Polakow (nizszy niz trynitarne, chrysto-
logiczne i mariologiczne). Natomiast sposréd posmiertnych
prawd wiary najrzadziej sa akceptowane te o piekle (a czesciej,
ze istnieje nagroda lub kara po $mierci i zmartwychwstanie).
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Ponadto eschatologiczna wiara Polakéw jest selektywna i pre-
zentuje poziom religijnosci naturalnej. Widoczny jest réwniez
niski poziom wiedzy religijnej i brak jej odzialywania na wiare
(rozumienie tresci wiary - rozumienie, w co sie wierzy) [Klimski,
2018: 31-32]. Te konstatacje dotycza przekonan dorostych
i mtodziezy.

Poniewaz kazania nie daja szansy na budowanie kate-
chizmowych przekonan o piekle, wierni musza samodziel-
nie je ksztattowal. Jezeli zainteresuja sie ta tematyka, to moga
je modelowad na sposdb koscielny lub niekosScielny. Zalezy to
od tego, ku jakim zrédlom wiedzy zwroca sig, a tu beda mogli
wybieraé. Wszak w kulturze nowoczesnej temat piekla i szatana
jest obecny. Ponadto catkowite pomijanie tematyki wiecznego
potepienia (cho¢ sama wiara w pieklo nie jest centralnym prze-
konaniem w katolicyzmie) ma takze znaczenie dla rozumienia
i akceptacji innych przekonan religijnych, ktére juz sa istotne
dla doktrynalnej tozsamosci tego wyznania. Chodzi tu o kwe-
stie grzechu, wcielenia, odkupienczej roli Chrystusa, milosier-
dzia Boga czy wiecznego zycia z Bogiem (niebo) [Raport o stanie
wiary.., 1986: 128-131; Potocki, 2017: 108; Salij, 2023].

Zakonczenie

Powyzsze konstatacje obliguja do tego, aby postawié pyta-
nie o powody tak wyraznego marginalizowania tematyki piekta
w kaznodziejskim przepowiadaniu. Zapewne jest to efekt tego,
ze nowoczesno$¢ unika trudnych tematéw [Kubiak, 2014: 60].
Upowszechnia si¢ w niej mentalnos¢ ludyczna i konsumpcyjna,
w obszarze ktorej nie widaé zainteresowania kwestiami budza-
cymi groze, lek, wymagajacymi rachunku sumienia. Dzisiejszy
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G czlowiek nie chce styszec o cierpieniu, grzechu, mozliwosci pote-
g pienia. Kieruje sie ku temu, co go interesuje i co postrzega jako

przyjemne. Chce nieustannie konsumowaé przyjemne dozna-
nia [Bég zyje w Holandii.., 2021: 135-136; Potocki, 2017: 325-320].
Odpowiedzig na te wrazliwos¢ jest taka koncepcja dzialalno-
Sci duszpasterskiej Kosciota, ktora zaklada, ze Kosciél winien
dostosowaé nauczanie do mentalnosci, w ktorej prowadzi swa
dzialalnosé. Dlatego pomija w swoim nauczaniu takie tresci
jak: grzech, pokuta, pieklo, szatan, wieczne potepienie, anty-
koncepcja [Raport o stanie wiary..1986: 39-41, 136; Sol ziemi..,
2005: 162-163]. Dostosowuje swe przestanie do wrazliwosci wier-
nych, zakltadajac, ze w ten sposdb uatrakcyjni swa doktrynalng
oferte. W tej zbieznosci (mentalnosci ludycznej, konsumpcyj-
nej i praktyki duszpasterskiej) nalezy widzie¢ zasadniczy powéd
tak skrajnego marginalizowania tematyki pieklta w kazaniach.
Co wiecej, s to procesy, ktére trwajg od dlugiego czasu w spo-
teczenstwach pdznej nowoczesnosci. Sg zaawansowane do tego
stopnia, ze badacze konstatuja, iz w samym Kosciele $mier¢ ule-
gla zeswiecczeniu [Walter, 1993: 128], a duchowni maja trud-
nosci w obcowaniu z umierajacymi [Kiibler-Ross, 1998: 255].
Dlatego gtéwnie zajmujg sie promowaniem przestania moral-
nego [Walter, 1993: 128].

Wreszcie kwestia wymagajaca wyjasnienia. W tytule tego
tekstu zawarte jest pytanie o to, czy Kosciol nadal (a wiec
w 2024 roku) straszy pieklem. Odpowiedza na nie maja by¢
wyniki badan z lat 1990-2007. Pojawia sie dos¢ duza rozbiez-
nos¢ czasowa, ale innych badan na ten temat nie ma. Wydaje
sie natomiast, ze wnioski tu sformutowane sg wcigz aktualne,
nie zmienit sie bowiem spoleczny kontekst kaznodziejskiego



153 o> CZYKOS’CIé%

przepowiadania. Mentalno$¢ i kultura konsumpcyjna z powo-
dzeniem rozwijaja si¢ w polskim spoteczenstwie. W Kosciele
katolickim obecnie dominuje przekonanie, ze doktryna i duszpa-
sterstwo winny w sposéb zdecydowany korespondowac z intelek-
tualnymi i emocjonalnymi potrzebami wiernych (teologia inklu-
zywna, teologia synodalna). Jednak przede wszystkim aktualna
struktura wiary Polakéw nie ulegla zmianie. Jest zblizona do tej
z lat 1990-2007 [Marianski, 2023: 152, 158-162]. A to jest wazny
wskaznik pokazujacy kondycje kaznodziejskiego przepowia-
dania, poniewaz wiara jest ksztaltowana takze przez kazania.
Szczegdlnie jezeli wezmie sie pod uwage, ze w polskich warun-
kach kazania sg podstawowa metoda socjalizacji religijnej, a ich
formacyjna rola rosnie. Wszak udzial w szkolnych lekcjach reli-
gii (druga elementarna metoda socjalizacji) spada [Glowacki,
2019: 163], a wychowanie religijne przez rodzicéw juz od dtuz-
szego czasu pozostaje rzadka praktyka. Dlatego wolno wniosko-
wad, ze konstatacje z przywotanych badan sa nadal aktualne.

Konczac te refleksje, trzeba podkresli¢, ze zasadniczg rolg
kaznodziejskiego przepowiadania jest budowanie wiezi z Bogiem.
Nie jest nig ksztaltowanie przekonan wiernych o piekle, nie-
bie czy nawet o zmartwychwstaniu. Kaznodzieja gloszac homi-
lie, musi zawsze dokonywad wyboru w rozkladzie okreslonych
watkdw, ktore ostatecznie bedg podporzadkowane podstawowej
kwestii, jakg jest poglebianie relacji cztowieka ze Stworcy. Nie
ma wiec jednoznacznych wskazéwek odnosnie do opracowania
tematow. Niemniej frekwencja i tematyka piekla w kazaniach
jest bardzo niska i uboga. Negatywnie wptywa na harmonijnosé
i koscielno$¢ przekonan wiernych, ale pozwala, Zeby jednoznacz-
nie stwierdzi¢, iz Kosciot juz nie straszy piektem.
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Abstrakt

W pracy podjeto prébe odpowiedzi na pytanie zawarte w tytule.
Dotyczy ono funkdji stylu kaznodziejskiego. W celu poglebienia reli-
gijnosci wiernych lub zachecenia ich do pokuty wzbudzano strach
poprzez odwolanie sie do argumentu wiecznego potepienia. Ow styl
nie jest obecnie popularny, ale warto zapytac o stan jego zywotnosci
w aktualnych warunkach spoleczno-kulturowych, jakie tworzy spote-
czenstwo konsumpcyjne. Odpowiedz na tytulowe pytanie opiera sie
na wynikach badan nad kazaniami (zastosowana metoda - analiza
tresci), a takze na wnioskowaniu dotyczacym przeksztatcen w zakresie
dziatalnosci duszpasterskiej Kosciola i kondycji wiary eschatologicz-
nej Polakow. Zasadnicza konkluzja jest taka, ze Kosciél w prowadzonej
za pomocy kazan dzialalnosci socjalizacyjnej juz nie straszy pieklem.
Temat wiecznego potepienia jest prawie nieobecny w kaznodziejskim
przepowiadaniu. W tekscie wskazano na powody marginalizacji tego
zagadnienia oraz mozliwe konsekwencgje.
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Abstract

WOJCIECH

The article attempts to answer the question in the title. It concerns
the functions of the preaching style. In order to deepen the religiosity
of the faithful or encourage them to repent, fear was aroused by appeal-
ing to the argument of eternal damnation. This style is not popular
today, but it is worth asking about its viability in the current socio-cul-
tural conditions of a consumer society. The answer to the title question
is based on the results of research on sermons (method used - content
analysis) as well as conclusions regarding transformations in the pasto-
ral activity of the Church and the condition of the eschatological faith
of Poles. The basic conclusion is that the Church, in its socialization
activities through sermons, is no longer hell, because the topic of eter-
nal progress is almost absent from preaching. The text also indicates
the reasons for this marginalization and its possible effects.



Joanna Wréblewska-Skrzek

Gdy lek nas paralizuje...
Przemoc domowa w soczewce danych
empirycznych

Wstep

Przemoc to zjawisko, ktére nie traci na aktualnosci.
Potocznie termin ,przemoc’ najczesciej zastepowany jest takimi
pojeciami jak brutalnosé, okrucienstwo czy przestepczosé. Przez
Pojecie przemocy najczesciej rozumie sie asymetryczne relacje
miedzy ludZzmi, ktére opierajg sie na uzyciu fizycznej lub psy-
chicznej sily. Ofiara jest zawsze strong stabszg, oprawca silniej-
sza. Przemocy nie nalezy myli¢ z agresja, w przypadku ktorej
przewaga sil jest zrownowazona [Rudnianski, 1997: 5]. Przemoc
moze przyjmowac roznorodne formy, od fizycznego badz sek-
sualnego aktu, poprzez ponizanie i znecanie si¢ psychiczne,
az po zaniedbanie. Formy te, cho¢ z definicji rézne [Pospiszyl,
1994], czesto wystepuja w przestrzeni spotecznej wspélnie, wza-
jemnie sie ,uzupelniajac”.

Iwona Pospiszyl definiuje przemoc jako: ,[..] wszelkie i nie-
przypadkowe akty godzace w osobistg wolnos¢ jednostki lub
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przyczyniajace sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby,
wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnej relacji” [1994: 7].
Szczegdlng forma przemocy jest przemoc domowa, jako celowe
dziatanie, ktére narusza prawa i dobra osobiste, powodujac
cierpienie i szkody, skierowane przeciwko cztonkowi rodziny.
Doswiadczaja jej kobiety, ale takze dzieci, osoby starsze, chore,
a czasami réwniez mezczyzni. Stereotypowo przemoc w rodzinie
wpisywana jest w obraz rodziny patologicznej czy dysfunkcyjne;j.
Obecnie coraz czesciej jest jednak spotykana takze w tzw. rodzi-
nach wysoko funkcjonujacych.

Mimo mnogosci badan, publikacji, projektéw i dziatan
edukacyjnych oraz prewencyjnych, podejmowanych na réz-
nych plaszczyznach zycia spotecznego przez instytucje, organy
i osoby publiczne, zjawisko przemocy w rodzinie jest wciaz jed-
nym z kluczowych probleméw wspélczesnego swiata. Znecanie
sie nad rodzing to jedno z najczesciej popelnianych prze-
stepstw w Polsce, po przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu
[Tomaszewska, 2007: 28].

Lek i poczucie zagrozenia — mechanizmy funkcjonowania

patologicznej relac;ji

Przemoc domowa przepelnia ofiary lekiem. Na ogdét uwaza
sie, ze dominujgcymi uczuciami zwigzanymi z przemocg s3
gniew i ztos¢, jednak w duzej mierze jest to przede wszystkim
lek i poczucie zagrozenia, ktore zostaja zaszczepione w psychice
czlowieka na skutek traumatycznych doswiadczen. Chroniczne
poczucie zagrozenia oraz bezsilno$¢ w zaistniatej sytuacji to
przyczyny zatamania sie rownowagi psychicznej ofiary, co obja-
wia sie zaburzeniami nastroju (depresja, lek), uzaleznianiami,
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przejawami stresu pourazowego, a nawet samobdjstwem
[Gromska, Szkurlat, 2015: 62]. Wsrod najczesciej wystepujacych
cech ofiar przemocy domowej nalezy wymieni¢ niskg samo-
oceng, lek i depresje oraz silng zaleznosc od sprawcy przemocy,
ktora opisywana jest jako paradoksalna wdzieczno$¢, zwana réow-
niez syndromem sztokholmskim, i przejawiajaca sie w swoistym
uwielbieniu sprawcy przemocy. Czynnikami ryzyka w rozwoju
tego syndromu sa: realne zagrozenie zycia, catkowita zaleznos¢
od sprawcy, pozbawienie ofiary kontaktu ze Swiatem zewnetrz-
nym oraz zachowanie sprawcy nacechowane swego rodzaju
uprzejmoscig. Catkowite podporzadkowanie sie sprawcy naste-
puje takze po zastosowaniu przemocy emocjonalnej, ktorej istote
stanowi pranie mézgu, co prowadzi do catkowitej degradacji
wlasnego obrazu, a w konsekwengji utraty poczucia wlasnej war-
tosci. Innym mechanizmem wspierajacym patologiczng relacje
jest efekt psychologicznej putapki, ktory jest modelem opartym
na teorii dysonansu poznawczego. Inaczej mowigc, ofiara jest
przekonana, ze tak duzo zainwestowala w stworzenie i utrzy-
manie zwigzku, Ze nie moze z niego teraz zrezygnowac i musi
o niego walczy¢ - nawet gdy walka jest ponad jej sily [Gromska,
Szkurlat, 2015: 63]. Ofiara przemocy zapomina niejako, ze dom,
w ktorym panuje przemoc, przestaje by¢ ostojg i fundamentem
zwigzku i nie nalezy walczy¢ o niego za wszelka cene.

Sprawca przemocy stwarza wlasny $wiat, izolujac ofiare od sro-
dowiska zewnetrznego, obarcza ja nadmiarem obowigzkéw, kontro-
luje jej dziatania i wzbudza w niej poczucie zagrozenia. Sprawca
pragnie podporzadkowaé sobie ofiare, poniewaz z jednej strony
pragnie sily i dominacji, co czesto zwigzane jest z niskg samooceng,
z drugiej jest to zwigzane z lekiem przed porzuceniem. Aby prze-
rwad cykl przemocy, konieczne jest bezposrednie wsparcie nie tylko
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stosujacych przemoc) moga by¢ rozumiane jako podjecie dziatan
w obronie praw 0s6b doznajgcych przemocy, w oparciu o uprawnie-
nia i cele instytucji [Alarcon L. A]. Kluczowe jest tu dostrzezenie
problemu, zwrocenie uwagi na sygnaly ostrzegawcze, odpowiednia
rozmowa z ofiarg przemocy i zgtoszenie problemu.

Metodologia badania

Badania, ktére dostarczyty danych do analiz prezentowa-
nych w artykule, zostaly przeprowadzone w 2023 roku na repre-
zentatywnej probie n = 845 dorostych mieszkancéw dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy. Byla to juz druga edycja badan realizo-
wanych w ramach zadania publicznego: Lokalna diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie (w tym wsréd rodzin z uzaleznieniem) na tere-
nie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy - 2023. Po raz pierwszy jednak
zdecydowano sie na wyodrebnienie narzedzi badawczych skierowa-
nych do dzieci (n = 269) i mlodziezy (n = 392). Dodatkowo badania
ilosciowe zostaly poszerzone o wywiady indywidualne i grupowe
zaréwno z mlodziezg, jak i z przedstawicielami stuzb munduro-
wych i oswiaty [por. Markocka, Olszewski i in,, 2023].

Problematyka badan byta skoncentrowana wokét diagnozy
zjawiska przemocy na Bielanach, stad szerokie spektrum zastaw-
nych narzedzi badawczych. Dla potrzeb niniejszego opracowania
w analizach skoncentrowano sie tylko na kilku pytaniach skie-
rowanych zaréwno do dorostych mieszkancéw Bielan, jak i mto-
dziezy licealnej. W celu oszacowania skali zjawiska z narzedzia
skierowanego do dorostych mieszkancéw Bielan wybrano pyta-
nie: Czy w ciqgu ostatnich 6 miesiecy bylt/a Pan/Pani ofiarg przemocy
domowej? (odpowiedz TAK/NIE), ktére w narzedziu kierowanym
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do mlodziezy zostalo lekko przeformutowane i brzmiato: Czy
w Twoim odczuciu kiedykolwiek doswiadczyles przemocy w domu
rodzinnym? (odpowiedz TAK/NIE). Kolejnym krokiem w propono-
wanej interpretacji zjawiska przemocy byta analiza stereotypow,
ktore upraszczajac rzeczywistosé, funkcjonujg w $swiadomosci
spotecznej. Na pytanie dotyczace stereotypéw odpowiadali tylko
dorosli respondenci, ktérzy mieli ustosunkowaé sie do zapro-
ponowanych stwierdzen na skali od 1 do 5: Prosze okreslié, na ile
Pan/Pani zgadza sie z nastepujgcymi stwierdzeniami? Odpowiedzi:
1 - zdecydowanie sie zgadzam; 2 - raczej sie zgadzam; 3 - raczej sie
nie zgadzam; 4 - zdecydowanie sie nie zgadzam; 5 - trudno powie-
dzieé). Kluczowym zagadnieniem, ze wzgledu na zaproponowana
mysl przewodnia artykutu, byto pytanie skierowane zaréwno
do mlodziezy, jak i dorostych: Jak myslisz, z jakiego powodu ludzie
doswiadczajgcy przemocy nie zdlaszajq sie po pomoc? - w przy-
padku dorostych odpowiedzi byly rankingowe, a w przypadku mio-
dziezy skalowane od 1 do 5.

Wybér pytan pozwolil na konstrukeje artykutu umozliwia-
jacego odniesienie sie do poczucia leku i zagrozenia, ktére towa-
rzysza zarowno osobie doswiadczajacej przemocy, jak i sprawcy
przemocy. Proponowana analiza przebiegala trzytorowo - doty-
czyta doswiadczania przemocy, stereotypdéw oraz poszukiwania
pomocy, a raczej jej braku. Odwolanie si¢ jedynie do fragmentu
badan znajduje swoje uzasadnienie w specyfice tematu tekstu,
ktéry z zalozenia ma miel, z jednej strony charakter eksplora-
cyjny w kontekscie badanego zjawiska, z drugiej relacyjny na osi
ofiara - sprawca ze szczegélnym uwzglednieniem towarzysza-
cych im uczud, jak lek i poczucie zagrozenia.

Zycie w leku to nic innego jak zycie w ciggtym stanie zagro-
zenia - czyli przewleklym uczuciu niepokoju. Celem podjetych
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zagrozenia ofiary nie podejmuja decyzji o ucieczce czy walce, lecz
trwaja w stanie cigglego napiecia? Dlaczego, méwigc metaforycz-
nie, cierpigc na arachnofobie, wcigz tkwimy zamknieci z paja-
kiem w ciasnym pomieszczeniu?

Analiza wynikéw

W celu analizy skali przemocy w rodzinie, na przyktadzie
badan przeprowadzonych w dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,
respondenci zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy
w ciggu ostatnich 6-miesiecy byli ofiarq przemocy domowej. Z prze-
prowadzonej analizy wynika, ze 6% kobiet i 4% mezczyzn
w ciggu ostatnich 6 miesiecy bylo ofiarami przemocy domo-
wej (tabela 1). Zastosowana w badaniach dorostych metoda cAPI
moze zaburzal szacowanie faktycznej skali zjawiska, gdyz obec-
nos¢ osoby ankietera w trakcie wypelniania ankiety mogla nie
sprzyjac rzetelnosci respondentéw. Niemniej jednak kazdy odse-
tek wskazan twierdzacych w tej kwestii jest niepokojacy.

Tabela 1. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy bylas/-e$ ofiara przemocy
domowej? (n = 845)

Kategorie Tak (%) Nie (%)
Kobieta 6 94
Pteé
Mezczyzna 4 96

Zrédto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie (w tym wsréd rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy - 2023, n = 845.
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W przypadku mlodziezy odsetki pozytywnych wskazan
na pytanie: Czy w Twoim odczuciu kiedykolwiek doswiadczyles
przemocy w domu rodzinnym? (tabela 2) byly zdecydowanie wyz-
sze niz w badaniu doroslych mieszkancéw Bielan, co w wiek-
szym stopniu moze wskazywac na stan faktyczny. W wypadku
mlodziezy wykorzystano narzedzie PAPI, ktore zapewnialo im
wiekszg anonimowos¢ i niwelowato wplyw obecnosci ankietera.
Z danych wynika, ze 275% dziewczat i 177% chlopcow w wieku
14-18 lat doswiadczylo przemocy w domu rodzinnym.

Tabela 2. Czy w Twoim odczuciu kiedykolwiek doswiadczylas/es
przemocy w domu rodzinnym (n = 392) - mlodziez

Kategorie Tak (%) Nie (%)
K (dziewczyna) 27,5 72,5
Pted
M (chtopiec) 17,7 83,3

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie (w tym wsréd rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy - 2023, n = 392. W tym wypadku, ze wzgledu na wiek, lepiej jest mowié
o dziewczetach i chlopcach.

Analiza wybranych stereotypow dotyczacych przemocy poka-
zuje szablonowe rozumienie przyczyn jej wystepowania w rodzi-
nie oraz mechanizméw jej funkcjonowania. Z punktu widzenia
prowadzonych analiz zatrwazajacy jest fakt, ze prawie 53% bada-
nych kobiet i 61% badanych mezczyzn uwaza, ze ofiary akcep-
tuja przemoc (jest to zaleznosc istotna statystycznie). Jako gléwne
przyczyny wystepowania przemocy badani wskazuja alkohol oraz
negatywne doswiadczenia z dziecinstwa. Alkohol lub inne sub-
stancje psychoaktywne jako przyczyne przemocy wskazuje 51,1%
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badanych kobiet oraz 52,7% badanych mezczyzn. Kobiety (54,3%)
czesciej niz mezczyzni (36,9%) uwazaja, ze ludzie, ktérzy stosuja
przemoc, sami byli ofiarami przemocy (jest to zaleznos¢ istotna
statystycznie). MezczyZzni natomiast czesciej niz kobiety zgadzaja
sie ze stwierdzeniem, ze to negatywne postawy rodzicow wplywaja
na pozniejsze stosowanie przemocy przez ich dzieci - odpowied-
nio 76,7% i 70,1% (ale nie jest to zaleznos¢ istotna statystycznie).

Kolejna kwestia pojawiajaca sie w definiowaniu przyczyn prze-
mocy s3 trudnosci wychowawcze oraz problemy materialne rodziny.
Ze stwierdzeniem, ze przyczyna przemocy wobec dzieci w rodzinie
sa problemy finansowe i trudnosci wychowawcze, zgadza si¢ 481%
mezczyzn oraz 36,1% kobiet. Zta sytuacja materialna rodziny jako
przyczyna przemocy wskazywana jest przez 37,8% mezczyzn oraz
33,3% badanych kobiet (p < 0,001). Idac dalej tym tokiem rozu-
mowania, nalezy stwierdzi¢, ze przeswiadczenie o wystepowaniu
przemocy gtéwnie w rodzinach dysfunkcyjnych jest wcigz obecne
w $wiadomosci spotecznej, gtéwnie wiréd mezczyzn. Ze stwierdze-
niem, ze przemoc wystepuje wylacznie w rodzinach z marginesu
spotecznego, zgadza sie prawie 10% badanych mezczyzn i jedynie
4,3% badanych kobiet. Rowniez mezczyzni (5,7%) czesciej wskazuja,
ze przemoc wystepuje tylko w rodzinach niepelnych lub zrekon-
struowanych. Takze ta kategoria respondentéw (6,7%), bardziej niz
respondentki (2,3%), jest przywigzana do opinii, Ze przemoc wyste-
puje wowczas, gdy pozostawia widoczne Slady.

Analiza wybranych stwierdzen pod katem profilu ofiary
wskazuje, ze 11% badanych mezczyzn i prawie 5% badanych kobiet
uwaza, ze przemoc pomiedzy dorostymi to sprawa prywatna
cztonkéw rodziny i osoby z zewnatrz nie powinny w to ingerowac.
Takze osoby plci meskiej czesciej uwazaja, ze mezczyzna nie moze
by¢ ofiarg przemocy oraz, ze gwalt w malzenstwie nie istnieje -
zgadza sie z tymi stwierdzeniami odpowiednio 7,8% oraz 6,7%
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z nich. Podobnie do powyzZszego stwierdzenia - 1,8% kobiet i 3,9%
mezczyzn zgadza sie z opinig, ze ofiara jest sama sobie winna.

Tabela 3. Na ile zgadzasz sie nastepujacymi stwierdzeniami?
(suma odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak) - dorosli

st Kobieta Mezczyzna Ogétem Istotnosé
ereotypy (%) (%) () ch

Przemoc pomiedzy
osobami dorostymi
to sprawa prywatna
rodziny. Osoby 4,6 n 6,7 p < 0,001
Z zewnatrz nie powinny
sie wtracac w czyjes
sprawy rodzinne

Przemoc wystepuje
wylacznie w rodzinach
z marginesu
spofecznego
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4,3 9,9 6,2 p < 0,001

Przemoc w rodzinie
wystepuje tylko

w niepetnych
rodzinach lub
zrekonstruowanych

(patchworkowych)

2,3 57 34 p <o,001

Przemoc wystepuje
jedynie wéwczas, gdy
pozostawia widoczne

$lady

2,3 6,7 3,8 p < 0,001

Ofiary w rodzinie
czesto akceptuja 52,7 60,4 55,3 p < 0,001
przemoc

Przyczyna przemocy
w rodzinie jest
alkohol lub substancje
psychoaktywne

511 52,7 51,6 P(ni)
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Stereo Kobieta Mezczyzna Ogdtem Istotnodé
typy (o/o) (0/0) (°/o) ch

Przyczyna przemocy
w rodzinie jest zta
sytuacja materialna
rodziny

333 378 34,8 p < 0,001

Przyczyna przemocy
wobec dzieci

w rodzinie s3 36,1 48,1 40,1 p < 0,001
problemy i trudnosci
wychowawcze

Przyczyna
przemocy wobec
dzieci w rodzinie n,7 19,4 14,3 p < 0,001
jest charakter

i temperament dziecka

Mezczyzna nie moze

doswiadczaé przemocy 3 78 40 p = o00

Ofiara jest sama sobie
winna

1,8 3,9 2,5 p < 0,001

Negatywne postawy
rodzicéw wplywaja
na pézniejsze 70,1 76,7 72,3 p(ni)
stosowanie przemocy
przezich dzieci

Ludzie, ktérzy stosuja
przemoc, sami byli
ofiara przemocy lub
znecania sig nad nimi

54,3 36,9 551 p < 0,001

Gwatt w matzenstwie

S 2,1 6 < 0,001
nie istnieje ? 7 37 p=o

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie danych z badania: Lokalna diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie (w tym wsréd rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy - 2023, n = 845.
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Lek to stan emocjonalny bardzo przypominjacy strach, nie-
mniej jednak w terminologii psychologicznej lek i strach to
dwa odmienne uczucia. Oba wystepuja na skutek zachodzacych
w moézgu procesdw, ktore sg podobne. Rozni je fakt, ze strach poja-
wia sie w obliczu realnego zagrozenia, natomiast lek ma charak-
ter irracjonalny, wynika z wyobrazonego niebezpieczenstwa albo
przewidywanego zagrozenia [Szatan, 2012]. Nie dziwi wigc fakt, ze
w obliczu doswiadczania przemocy domowej wiasnie strach przed
sprawcg przemocy (Tabela 4) jest w opinii badanych gléwnym
powodem, dla ktérego ofiary przemocy nie zglaszaja sie po pomoc.

Analiza dalszych, wylistowanych powodow, przez ktére ofiary
przemocy nie zglaszajg sie po pomoc, ukazuje réznice w podej-
sciu kobiet i mezczyzn. Kobiety, zaraz po strachu przed sprawcg
przemocy, wskazujg na obawe o nadmierng ingerencje instytu-
¢ji w sprawy rodziny oraz na rézne formy zaleznosci, jakie wigza
ofiare ze sprawcg przemocy. Waznym powodem jest réwniez nie-
wiedza, gdzie szukaé pomocy, jak i fakt podporzgdkowania osobie
sprawcy, czyli nieche¢ do dzialania przeciwko osobie, ktéra stosuje
przemoc, jak i poprzez zobowigzanie do milczenia. Wbrew potocz-
nym wyobrazeniom w opinii kobiet najrzadziej wskazywanym
powodem jest wstyd i obawa o reakcje otoczenia czy fakt, ze nikt
im nie uwierzy. W przypadku kobiet dominujgcym motywem jest
strach oraz dbanie o relacje i utrzymanie cigglosci zZycia rodzinnego.

Mezczyzni podkreslajg bardziej indywidualne kwestie zwig-
zane z osobg ofiary, jak zobowigzanie do milczenia, niewiedza,
gdzie szukaé pomocy, oraz obawa ofiary, ze nikt jej nie uwie-
rzy. W dalszej kolejnosci pojawia sie kwestia wystepowania
réznych form zaleznosci od osoby sprawcy oraz fakt, ze ofiara
przemocy nie chce dziata¢ przeciwko osobie, ktéra stosuje prze-
moc. Na koncu listy znalazla sie obawa o nadmierng ingerencje
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instytucji w sprawy rodziny, obawa o reakcje otoczenia oraz

wstyd przed przedstawicielami instytucji lub stuzb.

Tabela 4. Dlaczego ofiary przemocy w rodzinie nie zglaszaja sie

po pomoc - dorosli

. Kobieta Mezczyzna
Kategorie
(ranga) (ranga)
Z obawy (strachu) przed sprawca przemocy 1 1
Ze wstydu przed przedstawicielami instytugji
lub shuzb ! ?
W obawie o reakcje otoczenia spotecznego 8 8
Nie chca dziataé przeciwko osobie, ktéra 6
stosuje przemoc 5
Z niewiedzy, gdzie mozna szukaé pomocy /
Z powodu trudnosci w dostepie do instytucji 4 25
pomocowych
W obawie o nadmierna ingerencje instytucji ,
w sprawy rodziny 5 7
Z powodu wystepowania réznych form
zaleznoéci (np. finansowej) od osoby, ktéra 2,5 5
stosuje przemoc
Z powodu zobowiazania do milczenia
(niey; - 55 2,5
jawniania przemocy)
W obawie, ze nikt im nie uwierzy 9 4

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie (w tym wsréd rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany

m.st. Warszawy - 2023, n = 845.
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Podobne opinie wyrazita badana mtodziez. Dla 96,9% bada-
nych dziewczat oraz 87,5% chlopcéw ofiary przemocy nie zgla-
szaja sie po pomoc ze strachu przed sprawcg ofiary. Bardzo
wysoki odsetek mltodych kobiet (85,9%), zdecydowanie wiekszy
niz mlodych mezczyzn (53,9%), wskazuje na obawe, ze nikt im
nie uwierzy, jako powdd niezgtaszania sie po pomoc. Widoczne
jest takze podporzadkowanie sprawcy, az 60% kobiet i 50%
badanych mezczyzn uwaza, ze ofiary przemocy nie zglaszaja sie
po pomoc, gdyz nie chca dziataé przeciwko osobie, ktéra sto-
suje przemoc. W przypadku zobowigzania do milczenia odsetek
wskazan dla mtodych kobiet wyniést 277%, a mezczyzn 40,3%.
Duzy problem stanowi takze poczucie wstydu, ktére w opinii
46,6% badanych dziewczat i 53,7% chlopcéw bedzie stanowilo
bariere w poszukiwaniu pomocy. Takze niska samoocena jest
uwazana za bariere przez 59,2% mtodych kobiet i 51,5% mez-
czyzn. W poréwnywalnym stopniu respondenci uznali wycofa-
nie spoteczne za istotny powdd, przez ktéry ofiary przemocy nie
zglaszaja sie po pomoc - odpowiednio 56,3% i 53,6%. Niepokojacy
jest fakt, ze prawie potowa badanych obu plci uwaza, ze ofiara nie
szuka pomocy z powodu niewiedzy, gdzie takie wsparcie moze
otrzyma¢, badZ w wyniku trudnosci z dotarciem do instytucji
pomocowych. Duza bariera w poszukiwaniu pomocy, zwlaszcza
w opinii dziewczat, jest niepelnosprawnos¢ ofiary - tak uwaza
63,8% mtodych kobiet i 37,5% mlodych mezczyzn [Wréblewska-
-Skrzek, 2023: 105-112].
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Tabela 5. Dlaczego ofiary przemocy w rodzinie nie zglaszaja sie
po pomoc? (suma odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak) -

mlodziez licealna

. Kobieta Mezczyzna Ogétem p
Kategorie (%) (%) (o) Istotnos¢
Z obawy (strachu)
przed sprawca 96,9 875 92,2 p < 0,001
przemocy
Ze wstydu/reakcji
otoczenia 46,6 53,7 783 p < 0,001
Nie chca dziataé prze-
ciwko osobie, ktéra sto- 60,2 50,7 55,5 p < 0,001
suje przemoc
Z niewiedzy, gdzie
mozna szukad
pomocy/ Z powodu
trudnosci w dostepie 40 38 426 p <000
do instytugji
pomocowych
Z powodu niskiej ) <000
camooceny 59, 515 55,3 p < 0,001
Z powodu wycofania .
spotecznego 563 536 55 p(ni)
Z powodu zobowiaza-
nia do milczenia (nie- 27,7 40,3 34 p(ni)
ujawniania przemocy)
W obawie, ze nikt im 8 ‘ < o001
nie uwierzy 5,9 539 99 P >
Z powodu posiadanej .
P ’ ) 638 375 44,4 p(ni)

niepetnosprawnosci

Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie (w tym wsréd rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy — 2023, n = 392.
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Dyskusja i wnioski

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem marginalnym. Wbrew
potocznym wyobrazeniom dotyczy wszystkich warstw spotecz-
nych, niezaleznie od wyksztalcenia i statusu ekonomicznego.
Nawet relatywnie niewielki odsetek wskazan sugerujacych, iz
ludzie doswiadczajg przemocy, jest alarmujacy i sktania do inter-
wencji. Przemoc domowa to zjawisko wywolujace ogromne napie-
cie emocjonalne, przepelniajace lekiem i poczuciem zagrozenia,
ktore wikla ofiare i sprawce w szereg mechanizmoéw i putapek
psychologicznych, trudnych do przezwyciezenia.

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego spotecz-
nego przyzwolenia na krzywdzenie osdb najblizszych, zwtaszcza
kobiet i dzieci oraz oséb starszych. Dla wielu oséb bicie, stoso-
wanie kar cielesnych oraz przekonanie o dominujacej roli mez-
czyzny w rodzinie jest wyobrazeniem nadal obowigzujacym. Jak
wynika z przeprowadzonej analizy, wcigz obserwujemy duza spo-
teczng akceptacje przemocy oraz przekonanie, ze wszystko, co
dzieje sie w rodzinie, nalezy do sfery prywatnosci i nie wolno w te
kwestie ingerowal. Kluczowa role odrywaja takze spoteczno-kul-
turowe oczekiwania formutowane w stosunku do kobiet i mez-
czyzn. Nadal dominuje przekonanie, ze mezczyzna nie moze by¢
ofiarg przemocy oraz ze gwalt w malzenstwie nie istnieje.

W dalszym ciggu uwaza sie, ze to alkohol jest glownym
,Sprawcg’ przemocy. Bardzo czesto tak jest, ale - jak wynika
z badan - nalezy pamietal, ze naduzywanie alkoholu nie jest
warunkiem ani koniecznym, ani wystarczajgcym dla stosowa-
nia przemocy. Faktem jest, Ze istotnym czynnikiem sprzyjajacym
wystepowaniu przemocy w rodzinie jest stres zwigzany z aktu-
alng sytuacja socjalno-ekonomiczng jej cztonkéw, ale nie jest juz
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prawda, ze przemoc wystepuje tylko w rodzinach marginesu spo-
tecznego, rozbitych czy patchworkowych, a co za tym idzie i co
podkreslaja respondenci - przemoc wcale nie musi pozastawiaé
widocznych $ladow.

W opinii badanych gtéwnym powodem niezglaszania sie
po pomoc przez ofiare przemocy jest strach przed sprawca.
Nie ulega watpliwosci, ze traumatyczne wydarzenia zwigzane
z doswiadczaniem przemocy domowej sg zrodlem leku ofiary.
Kobiety czesciej niz mezczyzni doswiadczajg fobii spotecznej
oraz uczucia leku w kontekscie trwania rodziny i matzenstwa,
co sugeruje rodzaj uzasadnien formutowanych w kontekscie
braku poszukiwania pomocy. Proby wyjasnien niezglaszania
sie po pomoc formulowane przez mezczyzn wskazuja bardziej
na kontekst jednostkowy - brak wiedzy, gdzie tej pomocy szu-
ka¢, zobowigzanie do milczenia czy przekonanie, Ze nie znajda
kogos, kto by w to uwierzyl.

Lek i strach towarzyszacy ofiarom przemocy obniza ich
samoocene i umiejetnos$¢ kontroli wlasnych emocji, powoduje
wycofanie sie z relacji spotecznych, a czesto apatie i izolacje, co
przektada sie na sytuacje, w ktérych ofiary przemocy nie zgla-
szaja sie po pomoc. Tym samym uzyskalismy odpowiedz na sta-
wiane we wstepie pytanie: Dlaczego w stanie zagroZenia ofiary nie
podejmujq decyzji o ucieczce czy walce, lecz trwajg w stanie cigglego
napiecia? Nie szukaja pomocy, bo czuja sie osaczone i opusz-
czone, nie maja sity i bojg sie zostac same, sg przekonane, ze nikt
i tak im nie uwierzy.
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Abstrakt

W artykule zaprezentowano wybrane rezultaty badan dotycza-
cych diagnozy zjawiska przemocy w percepcji mieszkancéw dzielnicy
Bielany w Warszawie. Przemoc domowa nie ma charakteru marginal-
nego, wystepuje niezaleznie od wyksztalcenia czy statusu ekonomicz-
nego czlonkéw spoteczenstwa. Jest to zjawisko wywotujgce ogromne
napiecie emocjonalne, przepelniajace lekiem i poczuciem zagrozenia.
Powoduje obnizenie samooceny ofiar, wycofanie sie z relacji spolecznych,
sprzyja apatii i izolacji. Nadal spotykamy sie z duza spoteczng akcepta-
Cja przemocy oraz z przekonaniem, Ze to, co dzieje sie w rodzinie, nalezy
do sfery prywatnosci. Dominuje przekonanie, ze mezczyzna nie moze
by¢ ofiarg przemocy oraz ze gwalt w malzenstwie nie istnieje. W opinii
badanych gléownym powodem niezglaszania sie po pomoc przez ofiare
jest strach przed sprawcg — kwestia ta czesciej pozostaje udzialem kobiet.
W wypadku mezczyzn znaczacg role odgrywa brak wiedzy, gdzie szukac
pomocy oraz przekonanie, ze nikt im nie uwierzy.

Abstract

The article presents selected research results regarding the diagno-
sis of the phenomenon of violence in the perception of the inhabitants
of the Bielany district in Warsaw. Domestic violence is not marginal,
it occurs regardless of the education or economic status of members
of society. It is a phenomenon that causes enormous emotional ten-
sion, filled with fear and a sense of threat. It causes victims' self-esteem
to decrease, withdrawal from social relationships, and promotes apa-
thy and isolation. There is still high social acceptance of violence and
the belief that what happens in the family belongs to the sphere of pri-
vacy. The prevailing belief is that a man cannot be a victim of violence
and that rape in marriage does not exist. According to the respondents,
the main reason for the victim not seeking help is fear of the perpetra-
tor, which is more common among women. In the case of men, a signif-
icant role is played by the lack of knowledge where to look for help and
the belief that no one will believe them.



Maria Sroczynska

Polscy seniorzy miedzy integralnoscia a rozpacza

Nié zycia jest mieszanym wiéknem,
dobro i zlo przewijajq sie razem.

William Shakespeare

Wstep

Staro$¢ jawi sie jako ostatni etap ludzkiego zycia, ktory
moze przybiera¢ cechy dychotomiczne. Gerontolog Adam
A.Zych okresla staro$¢ jako ,[.] nieunikniony efekt starze-
nia sie, w ktérym procesy biologiczne, psychiczne i spoteczne
zaczynaja oddzialywaé wzgledem siebie synergicznie, pro-
wadzac do naruszenia réwnowagi biologicznej i psychicznej
bez mozliwosci przeciwdzialania temu” [Zych, 2001: 163]. To
bardzo wazna konkluzja, ¢dyz oznacza, ze procesom zachodza-
cym w ludzkim ciele i w psychice, postepujacym wraz z wiekiem,
jesteSmy w stanie przeciwdziata¢ w bardzo ograniczony sposdb.
Wydaje sie, ze wlasnie w okresie starosci, a takze w niezwykle
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trudnych, tragicznych momentach ludzkiego zycia szczegdlnie
istotne staje sie znalezienie odpowiedzi na pytanie o sens i cel
ludzkiego istnienia [Frankl, 2019].

Wybitny badacz rozwoju psychospotecznego czlowieka,
a zwlaszcza ludzkiej tozsamosci Erik H. Erikson [2004: 94] iden-
tyfikowal wiek dojrzaly (przypisywany wchodzeniu w starosc)
z ostatnim, 6smym stadium, w ktérym nastepuje rozstrzygnie-
cie dylematu: integralnos¢ vs rozpacz i rozgoryczenie. Integralnos¢
polega na akceptacji swojej osoby, cyklu zycia oraz ludzi, ktorzy
stali sie znaczacy i niezastapieni. Odpowiedzialnosci za wtasne
zycie towarzyszy poczucie solidarnosci z przeszlymi pokoleniami,
z ludzmi zyjacymi w minionych epokach, wykonujacymi rézne
zawody, ktorych charakteryzuje zbudowanie opartej na poczuciu
sensu hierarchii wartosci, wyrazajacej na rézne sposoby ludzka
godnosc i mitosé. Osoby o tozsamosci integralnej sg z jednej strony
swiadome relatywnosci wszystkich stylow zycia, z drugiej zas -
gotowe broni¢ swoich wyborow przed fizycznymi i ekonomicznymi
zagrozeniami. Wiedzg, Ze ,zycie jednostki jest przypadkowym pota-
czeniem zaledwie jednego cyklu Zycia z zaledwie jednym segmen-
tem historii i Ze cala ludzka integralnos¢ wyraza sie w tym jednym
stylu integralnosci, ktory jest jej udzialem” [Erikson, 2004: 94].
Z kolei rozpacz plynie z przekonania, Ze czasu jest zbyt mato,
by wyprobowa¢ alternatywne rozwigzania prowadzace do odnale-
zienia integralnosci, co wyraza sie w rozgoryczeniu i niezadowole-
niu. Nie prowadzg one do konstruktywnych rozwigzan i nie inspi-
ruja do wspdlpracy, co oznacza jedynie pogarde jednostki dla samej
siebie [tamze: 93-94]. Przezywanie staro$ci mozna zatem potaczyc
z powyzszymi dwiema orientacjami, ktére maja fundamentalne
znaczenie z punktu widzenia ludzkiego losu.
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Podstawowe cele Zyciowe oséb starszych

Orientacje zyciowe, rozumiane jako cele i sposoby dziata-
nia podejmowane przez seniordw, znajduja swoje umocowanie
w wizji starosci, ktéra mozna ujmowac w kontekscie swiata war-
tosci, posiadanych preferencji i realizowanych praktyk. Na obraz
tego etapu zycia oddziatuja takie elementy, jak: autoidentyfikacja
ze staroscig, oczekiwania i zwigzane z nig obawy, formy aktyw-
nosci, strategie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i organi-
zacja zycia codziennego [Adamczyk, 2016: 2-12].

Cele zyciowe os6b starszych (najczesciej identyfikowanych
z kategorig wiekowa 60 lat i wiecej) o charakterze jednostko-
wym i spotecznym darzone s3 szacunkiem, wyznaczaja kierunki
dzialania i tworza podstawe orientacji na wartosci [por. Sytuacja
0sob starszych.., 2020:3]. W 2018 roku w badaniu spéjnosci spo-
tecznej prowadzonym przez GUS wsréd mieszkancéow Polski
w wieku 16 lat i wiecej poddano ocenie zestaw dziewietnastu war-
tosci' [Jakos¢ zycia.., 2020: 105-107]. Stosunek senioréw w wieku
co najmniej 64 lata, do wiekszo$ci omawianych wartosci nie
odbiega zanadto od opinii ogéotu czlonkéw naszego spoteczen-
stwa. Pojawiajace sie réznice w gléwnej mierze wynikaja z prze-
suniecia akcentéw zwigzanych z przypisywanym im znaczeniem.
Duze lub bardzo duze znaczenie osoby starsze przypisuja naj-
czesciej zdrowiu i rodzinie/szczesciu rodzinnemu (powyzej 98%).
Duza wage osoby po 64 roku zycia nadaja tez fundamentalnej,

1 Respondenci mogli nada¢ poszczegdlnym wartosciom okreslone zna-
czenie, poczawszy od ,bardzo duzego” poprzez ,duze’, ,Srednie’, ,male’,
skoniczywszy na przyznaniu, ze przedstawiona wartos$¢ nie ma znaczenia
albo nie majg na ten temat zdania.
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ogoélnospotecznej wartosci, jaka jest uczciwos¢ (98%, w tym dla
74% senioréw warto$¢ ta ma znaczenie bardzo duze). Osoby w tym
wieku nieco bardziej niz pozostate cenig szacunek u innych ludzi
(93% - réznica 4 p. proc. w stosunku do danych ogotem) oraz
sprawnos¢ fizyczng (91%). Dla 90% o0séb po 64 roku zycia wazne
sg takze: poczucie stabilizacji i bycie potrzebnym innym, a takze
patriotyzm. W tym kontekscie nieco mniej istotna okazuje sie
mitosé. Oprocz patriotyzmu, duze znaczenie przypisywane jest
wierze religijnej. Jest ona ceniona przez 75% senioréw (w tym dla
44% os6b ma bardzo duze znaczenie). W kontekscie ogétu bada-
nych osoby starsze przywiazuja mniejsza wage do pracy zawodo-
wej (mniej o 19 p. proc.), kariery (mniej o 16 p. proc)), hobby (mniej
0 15 p. proc), rozrywki (mniej o 11 p. proc.), zycia pelnego przygod
i wrazen (mniej o 10 p. proc) czy wolnosci gloszenia wtasnych
pogladoéw (mniej o 9 p. proc).

Niektore zmienne spoleczno-demograficzne, takie jak pleé
czy miejsce zamieszkania, w wielu wypadkach réznicuja powyz-
sze opinie. I tak wiara religijna ma duze lub bardzo duze zna-
czenie dla 80% kobiet w tym wieku, ale juz tylko dla 66% mez-
czyzn. Ci z kolei, bardziej niz kobiety, cenig takie wartosci jak:
wolnos¢ gloszenia wlasnych pogladow (réznica 11 p. proc.), praca
zawodowa (réznica 13 p. proc.), wlasne zainteresowania, hobby
oraz rozrywka (w obu przypadkach réznica wynosita 7 p. proc.).
Podobnie réznice w podejsciu do wartosci mozna zaobserwowaé
w odmiennych kategoriach miejsca zamieszkania, czyli w kon-
tekscie os6b ze srodowiska wiejskiego oraz z duzych miast. Dla
mieszkancéow wsi wieksze znaczenie niz dla mieszkancéow naj-
wigkszych miast (liczacych 500 tys. i wiecej) maja takie wartosci
jak: wiara religijna - 84% (réznica 21 p. proc.) oraz pieniadze -
72% (roznica 8 p. proc.). Mieszkancy najwiekszych osrodkow
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miejskich bardziej niz mieszkancy wsi cenig sobie natomiast
wartosci samorealizacyjne, takie jak: wlasne zainteresowania,
hobby (réznica 23 p. proc.), wolnos¢ gloszenia wlasnych pogla-
déw i wyksztalcenie (réznica po 20 p. proc), przyjazn i rozrywka
(réznica po 13 p. proc) oraz zycie pelne przygod i wrazen (réz-
nica 12 p. proc).

Interesujace jest to, ze znaczenie wiary religijnej wzrasta
wraz z wiekiem senioréw - duze lub bardzo duze znaczenie ma
ona dla 70% osob w wieku 55-64 lat, a najwyzsze wartosci (81%
wskazan) przybiera wsréd najstarszych respondentow (75 lat
i wigcej). Jednoczesnie w tej ostatniej kategorii pewne wartosci
s3 mniej istotne niz dla os6b z mtodszej grupy wiekowej — doty-
czy to przede wszystkim: wlasnych zainteresowan, hobby, pie-
niedzy, wyksztalcenia oraz bycia potrzebnym, spotecznie przy-
datnym [Jakos¢ Zycia..., 2020: 106-107].

Istotne poznawczo jest wyodrebnienie trzech najwazniej-
szych wartosci akcentowanych przez senioréw. Podobnie jak
u ogohu mieszkancéw Polski, na pierwszych miejscach znala-
zly sie: zdrowie oraz rodzina/szczescie rodzinne (odpowiednio -
94,7% i 78,6% wskazan) i uczciwos¢ (24,8%), a na dalszych miej-
scach: wiara religijna - 17,6% (wazniejsza dla kobiet - 21,3% niz
dla mezczyzn - 11,8%), sprawnos¢ fizyczna (14,6%), poczucie sta-
bilizacji, pienigdze i milos¢ (po 12%). Najrzadziej wymieniano
szacunek u innych ludzi - 77% (nieco czesciej wskazywany przez
kobiety) oraz poczucie bycia przydatnym, potrzebnym - 6,4%
(bardziej doceniane przez mezczyzn). O ile ple¢ ma istotne zna-
czenie jedynie w wypadku stosunku do wiary religijnej, o tyle

2 Wiara ma bardzo duze znaczenie dla 49% respondentéw powyzej
74. roku zycia.
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bardziej widoczne réznice pojawiajg sie przy uwzglednieniu sro-
dowiska zamieszkania. Wartosci zasadnicze, takie jak zdrowie
i szczgscie rodzinne, maja nieco mniejsze znaczenie (0 4% i 9%)
dla mieszkancéow najwigkszych miast (liczacych 500 tys. i wie-
cej) niz dla respondentéw ze srodowisk wiejskich. Badani ze sro-
dowiska wielkomiejskiego, czesciej niz mieszkancy wsi, wsrod
trzech najwazniejszych wartosci wymieniali: uczciwosé, mitos¢,
przyjaciot/przyjazn, wolnos¢ gloszenia wlasnych pogladow czy
patriotyzm. Mieszkancy wsi wieksze znaczenie przypisujg wierze
religijnej, pienigdzom i sprawnosci fizycznej. Przy uwzglednie-
niu dwoch kategorii wieku senioréw (65-74 lat oraz 75 i wigcej)
widoczny staje sie¢ wzrost znaczenia wiary religijnej, zmniejsza
sie natomiast wazno$¢ poczucia stabilizacji, uczciwosci oraz
pracy [Jakos¢ zycia.., 2020: 110-111).

W badaniu CBOS z 2020 roku, przeprowadzonym po kilku
miesigcach trwania pandemii na prébie 1052 respondentéw, naj-
wazniejszymi warto$ciami wskazanymi w pytaniu otwartym
(a zatem najbardziej uswiadomionymi) okazaly sie takze: zdro-
wie (47% wskazan) i rodzina (39%)°. Wraz z wiekiem znaczenie
zdrowia rosto w sposéb liniowy, a kategorie najstarszych respon-
dentow (55-64-latkow) i (65 lat i wiecej) byly najbardziej zain-
teresowane utrzymaniem dobrostanu fizycznego. Z kolei war-
tosci rodzinne okazaly si¢ najmniej istotne dla oséb w wieku
srednim i starszym, liczacych co najmniej 49 lat (36%) [Badora,
2020: 2]. Jak wida¢, zagrozenia zwigzane z pandemia koronawi-
rusa COVID-19 wzmocnily znaczenie zdrowia, a relatywnie obni-
zyly wartos¢ rodziny. Jednakze dane te nalezy interpretowaé

3 W tej sytuacji powiekszyla sie réznica pomiedzy znaczeniem zdro-
wia i rodziny w Zyciu respondentdw.
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w kontekscie ,okolicznosciowym”, zwigzanym z zaburzeniem
egzystencjalnych podstaw bezpieczenstwa.

Wazng zmienng kontekstualng, bedaca jednoczesnie kore-
latem wizji starosci, pozostaje ogdlne zadowolenie z zycia.
W 2018 roku w cytowanych badaniach spéjnosci spotecznej pro-
wadzonych przez GUS dotyczylo ono prawie 80% respondentow
w wieku 65 lat i wiecej. Plec i miejsce zamieszkania nie réznico-
waly ogélnego zadowolenia z zycia, natomiast do pewnego stop-
nia czynily to takie zmienne, jak wielkos$¢ gospodarstwa domo-
wego i wiek senioréw. Badani z wieloosobowych gospodarstw
domowych cieszyli sie wiekszym zadowoleniem z Zycia niz z jed-
noosobowych (réznica 10%), podobnie jak ,mlodsi” seniorzy (65-
74-letni) w poréwnaniu ze starszymi, liczacymi 75 lat i wiecej
(wskazania wyzsze o 5%) [Jakos¢ Zycia..., 2020: 129-130].

Z kolei, jak wynika z reprezentatywnych badan Polakéow
zrealizowanych w 2021 roku przez CBOS, wyraznie rzadziej niz
przecietnie, satysfakcja z calego zycia charakteryzuje najstarszych
respondentow (65+), osoby Zle, a w mniejszym stopniu - srednio
sytuowane, uzyskujace dochody per capita ponizej 1500 z1, naj-
stabiej wyksztalcone, pracujace w prywatnych gospodarstwach
rolnych, rencistéw i bezrobotnych [Feliksiak, 2021: 9]. Powyzsze
konstatacje nie powinny by¢ zaskoczeniem, skoro najwiekszy
wplyw na poczucie ogdlnej satysfakeji zyciowej ma zadowolenie
z perspektyw na przysztos¢ (rho-Spearmana wynosi 0,47), ktére
u senioréw ulegaja pewnemu zawezeniu. Istotny jest takze prze-
bieg pracy zawodowej (rtho = 0,41), stan zdrowia i miejsce zamiesz-
kania (po 0,40) [tamze: 11]. W wypadku 0s6b starszych nie zawsze
istnieje mozliwos¢ dalszej pracy zawodowej, ktora ma charakter
sensotworczy i/lub uzupelniajacy w kontekscie emerytury/renty,

¥ZOVdzOod Vv ¥IDSONTVYDILNI AZAQAINW



SROCZYNSKA <u 184
<

MARI

a stan zdrowia czesciej wymaga troski. Ponadto zamieszkiwanie
w mniejszych miejscowosciach taczy sie z ograniczonymi mozli-
wosciami korzystania z opieki zdrowotnej i infrastruktury kul-
turalnej. Percepcja tych kwestii oraz zwigzane z nimi stany emo-
cjonalne moga w znaczacy sposob przyczyniac sie do traktowania
starosci jako ,nieudanego” etapu zycia.

Orientacje zyciowe i aktywnosci senioréw

Atrybuty przypisywane mtodosci to jedne z najwazniejszych
priorytetdéw, wpisywanych w konsumpcyjnosé, indywidualizm,
mobilnos¢ (takze sieciowa) czy nuklearny familiaryzm - cechy
charakterystyczne dla sposobu Zycia w ponowoczesnym modelu
cywilizacji zachodniej. Mozna przypuszczad, ze wspotczesnie,
w kontekscie narastajacego ryzyka geopolitycznego, ekonomicz-
nego, demograficznego i kulturowego, zaczynaja one nieco tra-
ci¢ na atrakcyjnosci. Niemniej mentalnosci mtodszych pokolen,
zbudowanej na trendach postmodernistycznych, niejednokrotnie
towarzysza negatywne stereotypy starosci. O osobach starszych,
oprocz deficytow wskazujacych na kwestie zdrowotne i ekono-
miczne, méwi sie, ,ze s osamotnione, konserwatywne, nietole-
rancyjne, a samej starosci przypisuje sie utrate sit seksualnych,
bezuzytecznos¢, obnizenie mozliwosci i osiggnie” [Grudzinski,
2014: 67]. Negatywne stereotypy i uprzedzenia zasilajace age-
izm wplywaja na obraz samego siebie bedacy w destii senioréw.
Podejmuja oni préoby radzenia sobie ze staroscia poprzez roézne
formy eskapizmu - majace negatywne konsekwencje lub poprzez
dzialania konstruktywne - zwigzane z podejmowaniem wyzwan
i odnajdywaniem sensu zycia.
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W powyzszym kontekscie mozna méwic¢ o destrukcyjnych
lub ambiwalentnych co do skutkéw orientacjach oraz towarzy-
szacych im aktywnosciach, do ktdrych naleza:

- ucieczki lekowe - zwigzane z niepewnoscig jutra wyni-
kajaca z braku srodkéw finansowych na prowadzenie godnego
zycia, a takze niepewnosci dotyczacej spolecznego niezrozumie-
nia dla niedobordw fizycznych i psychicznych. Towarzyszy temu
wycofanie z zycia towarzyskiego i aktywnosci w sferze publicznej;

- ucieczki konsumpcyjne - bedgce wyrazem nie-
dopuszczania do swiadomosci nieuchronnego zblizania sie
do konca egzystencji, skoncentrowane na przyjemnych stro-
nach zycia i ,uzywaniu” go przez przedstawicieli grey deneration.
Przejawiaja sie one si¢ m.in. w mtodziezowym sposobie ubie-
rania si¢, w zabiegach medycznych o charakterze estetycznym,
w zwigzkach z mlodymi partnerkami/partnerami, w stosowaniu
uzywek czy wzmozonej aktywnosci w Sieci. Pozytywna strong
takich praktyk, a zarazem przejawem checi zycia i ,nadrobienia
tego, na co nie mialo sie wczesniej czasu’, moze by¢ uczestnic-
two w sferze kulturalnej, tworczosé, podrézowanie czy aktywnosé
spoleczna;

- ucieczki w zycie religijne - staro$¢ moze by¢ czasem
renesansu wiary i praktyk religijnych, duchowosci - zakorze-
nionej w réznych systemach religijnych (niejednokrotnie w spo-
sob eklektyczny); moze prowadzi¢ do ponownego odkrycia rela-
¢ji z Bogiem osobowym i przekonania, ze istnieje rzeczywistos¢
wykraczajaca poza to, co doczesne. Negatywna strong jest trakto-
wanie zycia religijnego w sposob schematyczny, nawykowy, sfor-
malizowany, a co za tym idzie - dewocyjny lub kulturowy;

- ucieczki w prace i nadaktywnos¢ - ktore wypelnia-
jac czas, przynosza zmeczenie domagajgce sie odpoczynku
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i dzigki specyficznemu rytmowi (rytualizacji) odsuwaja stawia-
nie sobie pytan o zblizajacy sie kres zycia [Grudzinski, 2014].
Z drugiej strony przedluzanie jakiejs formy aktywnosci zawodo-
wej po wejsciu w wiek emerytalny lub réwnolegle do uzyskanego
$wiadczenia emerytalnego/rentowego (pozwalajace na uzyska-
nie dodatkowego dochodu) powinno by¢ przedmiotem zache-
cajacych kampanii spotecznych, dajacym seniorom mozliwos¢
wyboru. Posiadane doswiadczenia, wiedza i kompetencje pozy-
tywnie wplywaja na jakos¢ pracy zespotowej w réznych instytu-
cjach, pozwalaja na pelnienie nowych rél spotecznych oraz pod-
trzymywanie relacji rowiesniczych i miedzypokoleniowych.
Inng propozycja jest proba identyfikacji pieciu postaw/orien-
tacji ludzi starszych w stosunku do $wiata, do siebie i do wlasnej
starosci [Kotlarska-Michalska, 2000: 150-151; Jagielska, 2000].
I tak czlowiek o orientacji konstruktywnej akceptuje swoja
staros¢ i fakt odejscia na emeryture, potrafi cieszy¢ sie zyciem,
jest optymistyczny, zrownowazony wewnetrznie (moze liczy¢
na pomoc otoczenia spotecznego), a ewentualnos¢ smierci trak-
tuje jako naturalne zdarzenie egzystencjalne. Postawa zalez-
nosciowa cechuje osoby bierne i zalezne od innych cztonkéw
rodziny (malzonka, dzieci), niemajace zbyt wysokich aspiracji
zyciowych. W tym wypadku rodzina pelni funkeje stabilizujacg,
jest potrzebna do zaspokojenia poczucia bezpieczenistwa i har-
monii wewnetrznej. Osoby takie sg zrownowazone emocjonal-
nie, nie przejawiajg wrogosci i lekow. Orientacja obronna jest
charakterystyczna dla ludzi przesadnie opanowanych, sztyw-
nych, nastawionych na aktywnos$¢ zawodowy, samowystarczal-
nych, bardziej zajetych zyciem zewnetrznym niz wlasnymi prze-
zyciami. Lek przed $miercig i niedotestwem jest maskowany
wzmozong aktywnoscia, czemu towarzyszy lekkie znerwicowanie
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i okazywanie zazdrosci wobec ludzi mtodych. Nastawienie wro-
gie wobec otoczenia laczy sie z agresywnoscig i podejrzliwoscia,
z przypisywaniem innym ludziom, instytucjom czy ukladom
spotecznym winy za réznego rodzaju osobiste niepowodzenia.
Ludzi tego typu cechuje brak realizmu i traktowanie starosci
jako okresu wyrzeczen, ubdstwa, zniedoteznienia i utraty sil.
Laczy sie to z buntem przeciwko starosci, z pozagdaniem mto-
dosdi, z lekiem przed zblizajacg sie Smiercig. Postawa wrogosci
wobec siebie charakteryzuje osoby starsze, mato aktywne, nieza-
radne, o wyraznie ujemnym bilansie Zyciowym, ktére nie buntujg
sie przeciwko swojej starosci, ale biernie akceptujg to, co zsyta
im okrutny los. Niemoznos¢ zaspokojenia potrzeby mitosci jest
powodem przezywania depresji i zalu, czemu towarzyszy poczu-
cie osamotnienia, zbednosci. Smier¢ jest traktowana jako wyzwo-
lenie od nieszczesliwej egzystencji.

Orientacje zyciowe seniordéw i zwigzane z nimi aktywno-
$ci sa uwarunkowane wieloma czynnikami, w tym do pewnego
stopnia jednostkowymi cechami osobowosciowymi charakte-
rystycznymi dla etapu dojrzatosci, a takze aktualnym stanem
zdrowia i kondycja ekonomiczna®. Praktyki o charakterze poza-
zawodowym, zwigzane z zyciem senioréw, s3 w znacznej mie-
rze zakorzenione w przyjetych obowigzkach dotyczacych osdb

4  Osoby w wieku poprodukcyjnym - 60/65 lat i wiecej stanowity
w 2021 roku 22,3% populacji Polski (9,8 mIn) [Polska w liczbach.., 2021: 2].
Badania sytuacji materialnej os6b w wieku 65 lat i wiecej prowadzone
w 2018 roku przez GUS pokazaly, ze jedynie 8,4% senioréw osiggato rela-
tywnie wysokie dochody (przy czym az 22,1% z nich byto mieszkancami
miast, co najmniej 500-tysiecznych), a 13,5% znajdowalo sie w sytuacji
relatywnego ubéstwa dochodowego (w tym 22,0% respondentow ze $ro-
dowiska wiejskiego) [Jakos¢ zycia.., 2020: 19].
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spokrewnionych (np. opieka na wnukami czy chorym wspétmal-
zonkiem). Na poczatku trzeciej dekady, bardzo popularne, co naj-
mniej do 4 godzin dziennie, bylo ogladanie programéw telewi-
zyjnych (93,2%), a w mniejszym stopniu stuchanie radia (64,6%).
Osoby starsze wyraznie rzadziej, w odniesieniu do ogétu bada-
nej populacji, ogladaja filmy na DVD, Blu-ray lub przez inter-
net. Tylko niecate 10% respondentéw w wieku 65+ podejmuje
te praktyke z czestotliwoscig przynajmniej raz na 2-3 miesiace,
co koresponduje ze zjawiskiem ograniczonego dostepu do Sieci.
W 2020 roku jedynie co trzecia osoba w wieku 65 lat i wiecej
korzystala z internetu w okresie poprzedzajacym badanie [Jakos¢
zZycia..., 2020: 36-55]. Z drugiej strony liczba senioréw aktywnych
w Sieci systematycznie wzrasta.

Zadowoleniu z zycia sprzyja efektywne (np. pozytywnie
wplywajgce na poziom energii i zdrowie czy podnoszace poziom
szczescia) wykorzystanie czasu wolnego (aktywne badz pasywne).
Wsréd aktywnych form spedzania czasu wolnego dominujg spa-
cery lub odpoczynek na swiezym powietrzu (np. na dzialce)
raz w tygodniu lub czesciej (ok. 57%), natomiast relatywnie
rzadka forma byto uprawianie sportu (np. jazda na rowerze,
roznego rodzaju ¢wiczenia). Wsrod instytucji kultury kino cie-
szyto sie relatywnie wieksza popularnoscia, jesli pordéwnamy je
m.in. z teatrem, salami koncertowymi czy muzeami - zwlaszcza
pod wzgledem odsetka os6b ogladajacych filmy przynajmniej
raz na 2-3 miesigce (8%) lub 2-3 razy do roku (16%). Do teatru
i na koncerty czesciej chodzily osoby z mlodszej kategorii senio-
ralnej niz ze starszej. Podobna prawidlowos¢ dotyczy wyjazdow
prywatnych, krajowych i zagranicznych, co najmniej 5-dniowych
(zwigzanych m.in. z pobytem na dzialce, odwiedzinami rodziny,
przyjaciél, wycieczkami, wczasami, rajdami). Byly one udziatem
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33% respondentéw w wieku senioralnym, mieszkajacych gtownie
w miastach (41%). Zycie towarzyskie os6b starszych skupia si¢ m.
in. wokét spotkan w domach prywatnych, rzadziej w pubach,
klubach lub innych miejscach poza domami. Te ostatnie cze-
Sciej dotyczyty osdb z gospodarstw jednoosobowych i wiekszych
miejscowosci. Osoby starsze, dysponujace wiekszg iloscig wol-
nego czasu niz osoby z mlodszych grup wiekowych, byty czesciej
z tego zadowolone (ok. 85%) [Jakos¢ zycia.., 2020].

Niewielu senioréw bylo aktywnych spolecznie - przynaj-
mniej raz w roku w imprezach lub wydarzeniach organizowanych
przez $wieckie organizacje pozarzadowe uczestniczylo ok. 8%
respondentdw. Nieznacznie wyzszy byt odsetek oséb biorgcych
udzial w wydarzeniach organizowanych przez koscioty, wspdlnoty
i organizacje religijne oraz przez grupe innych organizacji spo-
tecznych (po ok. 9% osob). W spotecznosciach religijnych domi-
nujaca jest aktywnos¢ kobiet [tamze]. Zdaniem socjolozki Stelli
Grotowskiej w strukturach religijnych istnieja (i odtwarzaja si¢)
poziome sieci komunikacyjne, ,[..] poprzez ktére seniorzy uni-
kaja wykluczenia spolecznego i moga przyczyniac sie do integra-
cji lokalnego srodowiska” [Grotowska, 2011: 244], niemniej s3 one
odpolityczniajace, a ich kapital spoteczny w niewielkim stopniu
przeksztaltca sie w walke o prawa w zyciu codziennym i tym, co
osobiste (zwigzane z rodzing, zdrowiem, seksualnoscig, sposo-
bami spedzania czasu wolnego itp).

W kontekscie probleméw zwigzanych z samotnoscig senio-
row istotny jest wskaznik izolacji spotecznej uwzgledniajacy nie-
wielka intensywnos¢ (lub brak) kontaktéw spotecznych z oso-
bami spoza gospodarstwa domowego. Wedtug badan GuUs okoto
10% respondentéw znajdowato sie w takiej sytuacji w 2018 roku,
przy czym dotykata ona prawie dwukrotnie czesciej osoby majace

¥ZOVdzOod Vv ¥IDSONTVYDILNI AZAQAINW



SROCZYNSKA <m 190
<

MARI

co najmniej 75 lat. Brak przyjaciét dotyczyt prawie co trzeciego
seniora, zjawisko to najczesciej sygnalizowaly starsze osoby
ze Srodowiska wiejskiego, relatywnie najrzadziej z wielkich miast.
Ze swojej sytuacji rodzinnej zadowolonych byto ok. 76% osdb
w wieku 65 lat i wiecej, a ze swoich relacji z innymi ludzmi - nie-
cate 83%. Mozna przypuszczad, ze w okresie pandemii COVID-19
bardziej odczuwalne stalo si¢ zjawisko osamotnienia, zwlaszcza
wérdd najstarszych [Zycie codzienne.., 2020: 56]°.

Polacy, w poréwnaniu z seniorami z Unii Europejskiej, nadal
sa w gorszej sytuacji materialnej i zdrowotnej oraz majq bardziej
ograniczone kontakty z osobami spoza gospodarstwa domowego
(rodzing i krewnymi oraz przyjaciélmi i znajomymi). Z drugiej
strony wsréd rodakdéw jest mniej tych, ktérzy nie maja na kogo
liczy¢ w razie potrzeby, co mozna polaczy¢ z silniejszymi, ,bli-
skimi” wieziami spotecznymi i prawdopodobnie takze nizszym
poczuciem osamotnienia. W poréwnaniu z odpowiednikami
w UE-28 seniorzy rzadziej uczestniczyli w wydarzeniach kultu-
ralnych i sportowych, podejmowali aktywnos¢ fizyczng, upra-
wiali turystyke czy hobby o charakterze artystycznym. Z inter-
netu korzystato w Polsce mniej os6b w wieku 65-74 lat niz w UE,
a seniorzy aktywni robili to rzadziej.

Poziom zadowolenia z Zycia oséb starszych byl nieco wyz-
szy w Polsce niz przecietnie w catej Unii Europejskiej, natomiast
poziom satysfakgji z relacji z ludzmi zblizony. Jednak w naszym
kraju na przetomie drugiej i trzeciej dekady XX1 wieku mniej
0s6b niz w innych krajach europejskich bylo bardzo zadowolo-
nych z tej sfery zycia [Jakos¢ zycia.., 2020: 149-162].

5 Badanie zostalo zrealizowane na 1294 osobach, gléwnie mieszkan-
cach wojewddztwa wielkopolskiego i mazowieckiego.
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Stosunek do starosci i ludzi starszych

Negatywny stereotyp starosci i zwigzane z nim uprzedze-
nia wydaja si¢ nadal dominowac w spoteczenstwie polskim, cho¢
postawy te ulegajg powolnej modyfikacji. Czlowiek stary to nie
tylko osoba poddana pauperyzacji, pozostajaca na margine-
sie zycia spotecznego, niedotrzymujaca kroku zmianom, jakie
zachodza we wspélczesnym swiecie, do ktérego mtode poko-
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lenie odnosi sie z politowaniem, niechecig czy z dystansem.
Istnieje druga strona obecnosci 0sdb starszych w spoleczenstwie,
ktéra taczy sie ze zrozumieniem roli, jaka odgrywaja. Seniorzy
to ludzie o bogatym doswiadczeniu zyciowym, dzieki ktoremu
zdobyli wiedze i madros¢, a zatem spoczywa na nich obowia-
zek (podobnie jak w wypadku sredniego pokolenia) miedzypo-
koleniowego dialogu. Czy jednak nadal moga by¢ straznikami
pamieci zbiorowej i zwigzanych z nig wartosci, tradycji?

Jak pokazywaly badania socjologiczne z poczatku poprzed-
niej dekady, dla zdecydowanej wiekszosci Polakéw myslenie
o starosci wigze sie z roznego rodzaju obawami [Omyta-Rudzka,
2012: 6-7]. Najczesciej dotyczyly one choréb i niedolezno-
Sci (73% wskazan) oraz utraty samodzielnosci, uzaleznienia
od innych ludzi (56%). Seniorzy wiedza, w jaki sposéb zor-
ganizowal swoje zycie na stare lata, kiedy beda potrzebowali
pomocy. Wiekszos¢ chcialaby mieszka¢ we wlasnym mieszka-
niu, korzystajac z doraznej pomocy bliskich (64%). Stosunkowo
nieliczna grupa respondentéw wyraza ched zamieszkania na sta-
ro$¢ w rodzinie wielopokoleniowej, wraz z dzie¢mi, wnukami
lub dalsza rodzing (15%). Jeszcze mniej respondentow chciatoby
mieszkaé we wlasnym mieszkaniu, korzystajac z platnej stalej
pomocy (8%) badz bezplatnej opieki. Inne formy radzenia sobie
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z organizacja zycia na stare lata, np. panstwowe lub prywatne
domy spokojnej starosci, wskazywano sporadycznie [Jakos¢
zycia..., 2020: 7-8]. Osoby starsze doswiadczaja niejednokrotnie
ze strony osob bliskich réznych form przemocy fizycznej i psy-
chicznej. Zjawisko to mozna zaobserwowac we wszystkich typach
srodowisk [por. Sroczynska, 2023a: 75-87]. Jednak w matych spo-
tecznosciach lokalnych, gdzie silniejszy jest konformizm oparty
na tradycyjnym modelu Zycia rodzinnego, rozpoznana przemoc
czy naduzycia stosowane wobec senioréw s3a niejednokrotnie
prawdziwym wierzchotkiem gory lodowej.

Z drugiej strony pokoleniu dziadkéw przypisuje sie wiele
cech i zachowan pozytywnych. Przede wszystkim wdziecznosé
za opieke, wychowanie i okazang milos¢, nieco rzadziej za poczu-
cie Iacznosci z przodkami (znajomos¢ dziejow rodziny), wpojenie
zasad moralnych i przekazanie wiary religijnej. Mniejsze zna-
czenie przypisuje sie uksztaltowaniu cech charakteru, umiejet-
nosci praktycznych, a takze znajomosci wydarzen historycznych
i milosci do ojczyzny [Kowalczuk, 2012: 5-6]. Mozna przypusz-
czal, ze mlodziez znajdujaca sie w specyficznym okresie wcho-
dzenia w dorostos¢ nadal potrzebuje miedzypokoleniowego dia-
logu i przypisuje starszym obowigzek jego podejmowania. Jednak
wiezi rodzinne coraz czesciej przyjmuja postac ,solidarnosci tole-
rancyjnej’, w ramach ktérej mlodzi sepizuja (uniewazniaja) czesé
tredci o charakterze obyczajowym, moralnym i swiatopoglado-
wym, nie wchodzac przy tym w otwarty konflikt z rodzicami
i dziadkami [Marcia, 2002; Szlendak, 2012: 75-90].

Pojawiaja si¢ pytania: na ile socjalizacja pierwotna (zwlasz-
cza rodzinna) bedzie stanowi¢ w przyszlosci ,pas transmisyjny”
dla partycypacji w réznego typu rytuatach, a takze w jakim
stopniu pokolenie 2.0, a zarazem pokolenie pandemii, postuzy
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sie kompetencjami odrézniania i przezywania ,tego, co nieco-
dzienne” i przekaze je swoim nastepcom? W rozmowach z mto-
dymi ludZzmi (zwtaszcza kobietami) pojawiala si¢ artykulacja
potrzeby powrotu do atmosfery towarzyszacej tradycji Swie-
towania, pielegnowanej w pokoleniu dziadkéw (baby boomers)
i w znacznym stopniu takze rodzicéw (pokolenie X)°. Same rytu-
aly, dotyczace np. kolacji wigilijnej (wielkanocnego $niadania),
sktadania sobie zyczen, wreczania upominkéw bozonarodzenio-
wych, rodzinnych spotkan i spaceréw po zabytkowych miejscach,
w Swiadomosci mtodego pokolenia podporzadkowane sg przede
wszystkim funkgji integracyjnej, kulturowej, ludycznej i hedo-
nistycznej. Coraz czesciej pozbawia sie je znaczenia sakralnego.
Nostalgia czesci mlodych za wyréznianiem ,szczegdlnego czasu,
miejsca” i atmosfery stoi w pewnej sprzecznosci z tym, co hory-
zontalne, terazniejsze, ulotne, podporzagdkowane doswiadczeniu
wspolbycia i przyjemnosci. W tym kontekscie przedstawiciele
pokolenia Z s3 w znacznej mierze pozbawieni mozliwosci prze-
zywania rytualow religijnych i rodzinnych w sposéb poglebiony,
ktory byt powszechny w pokoleniu dziadkdéw i niejednokrotnie
rodzicow [Sroczynska, 2023b]. Zdaniem wybitnego religioznawcy
Mircei Eliadego [1999] nawet ponowoczesny cztowiek Sieci teskni
za jaka$ forma nieredukowalnego sacrum, ktére pojawia sie
w kulturze i w swiadomosci w sposdb szczatkowy, m.in. w postaci
odwiecznej obecnosci Dobra i jego zmagania ze Ztem.

Czy staros¢ w Polsce, obserwowang w kontekscie przej-
scia od okresu transformacyjnego do posttransformacyjnego

6 W tym wypadku odwotano sie do autorskich wywiadéw fokusowych,
przeprowadzonych ze studentami pierwszych lat socjologii i zarzagdzania
publicznego na UKSW w Warszawie w maju 2022 roku.
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(nacechowanego obecnie nowymi ryzykami, takimi jak: pande-
mie, zagrozenia zwigzane z lokalnymi konfliktami zbrojnymi -
na Ukrainie i na Bliskim Wschodzie - czy niekontrolowane migra-
cje, zmiany klimatyczne) mozna sprowadzi¢ do jednej, ,ciemniejszej”
strony? Czy t3czy sie ona czesciej z negatywnym stanem - samotno-
Scig, czy tez jej przeciwienstwem - poczuciem sensu zycia i integral-
nosci? Tej pierwszej sprzyjaja czynniki endogenne, takie jak: zani-
zona samoocena, stany lekowe i depresyjne, zamkniecie sie w sobie,
zobojetnienie, zaburzenia osobowosci, brak akceptacji wlasnej
osoby. Z kolei do czynnikéw egzogennych nalezy zaliczy¢: trudne
sytuacje zyciowe (np. Smier¢ bliskiej osoby), wykorzystywanie przez
innych (np. finansowe, przemoc fizyczna i psychiczna itp), trudna
sytuacje materialng i dynamizm Zycia jako takiego [Twardowska-
Rajewska, 2005]. Z informacji WHO wynika, ze blisko 42% samo-
béjstw na swiecie popetnianych jest przez osoby, ktore ukonczyty
50. rok zycia [WHO, 2021: 7]. Jak wskazujg policyjne statystyki
w Polsce, poziom samobdjstw wsrod senioréw od lat utrzymuje
sie na zblizonym, niepokojgco wysokim poziomie oraz stanowi
niezwykle ztozony i powazny problem psychologiczny i spoteczny
[Swierczewski, 2022: 95-96]. Bardzo istotnym elementem zapo-
biegania samobdjstwom, szczegdlnie osob starszych, jest wlasciwa
komunikacja miedzyludzka (sasiedzka), pomoc w pokonywaniu
probleméw dnia codziennego (W tym samotnosci) oraz zmiana
postrzegania funkcjonowania stabosci w zyciu osdb starszych.

Uwagi koricowe

Staro$¢ niesie ze sobg rozmaite deficyty o charakterze bio-
logicznym, psychicznym i spotecznym, z drugiej jednak strony
uwalnia od nadmiernej presji relacyjnej i ekonomicznej oraz
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pozwala (bardziej niz w innych fazach zycia) doceni¢ teraz-
niejszos¢ i zwigzane z nig drobne radosci. Starzy ludzie stoja
przed wieloma trudnosciami zwigzanymi z doswiadczeniami tej
fazy zycia i potrzebuja pomocy innych cztonkéw spoteczenstwa.
Blisko potowa Polakéw badanych przez CBOS stwierdzila, ze zna
kogos, kto ma problemy z codziennymi aktywnosciami [Omyla-
Rudzka, 2019]. Osoby te najczesciej moga liczy¢ na wsparcie
dzieci i wspétmalzonkow, a takze dalszych krewnych, przyjaciot
i znajomych (zwlaszcza w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego, zatatwiania réznych spraw, porad i pomocy w podej-
mowaniu decyzji)’.

Kontakty z rodzing wptywajg pozytywnie na jakos¢ zycia, gdy
relacje doroste dzieci - starsi rodzice cechuje mitos¢ i akceptacja,
jednak bez poczucia zaleznosci. W swietle wynikéw badan geron-
tologicznych nalezy stwierdzié, ze wsparcie od rodziny i przyjaciot
jest silnym predykatorem subiektywnej jakosci Zycia w pé6znym
wieku. Seniorzy moga na nie liczy¢ w wypadku choroby lub pogor-
szenia sprawnosci, klopotéw finansowych, trudnosci w robieniu
zakupéw, sprzataniu itp, a takze w zalatwianiu spraw urzedowych.
Wazne jest takze wsparcie w sytuacji poczucia osamotnienia, gdy
poszukuje si¢ towarzystwa [Niezabitowski, 2011].

Dojrzale i pomyslne starzenie sie oznacza przechodzenie
od relacji powierzchownych i liczniejszych, do glebszych i mniej
licznych. Jak pokazujg badania, korzystniejsze dla senioréw
jest zamieszkanie wsroéd réowiesnikéow (nalezacych do tej samej
kohorty wiekowej) niz wsréd oséb miodych, gdyz taki sklad

7 ,Jedynym obszarem, gdzie wiekszos¢ oséb nie dostaje potrzebnej
pomocy - w przypadku ktérego skala niezaspokojonych potrzeb jest naj-
wigksza - s3 kwestie finansowe” [Omyta-Rudzka, 2019: 7].
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sasiedztwa chroni ich przed izolacjg, alienacja, osamotnieniem
i deprywacja tozsamosci spotecznej [Niezabitowski, 2023].

W wypadku oséb o negatywnym nastawieniu do starosci,
skutkujacym m.in. wycofaniem sie z zycia, izolacja, negacja aktyw-
nego sposobu komunikacji, warto rozwazy¢ mozliwo$é wspotpracy
w kierunku motywowania do zmian. Bardzo wazne jest udziela-
nia wsparcia w odnalezieniu sensu i celu zycia w jego ostatniej
fazie, m.in. poprzez warsztaty terapeutyczne, zwiekszenie efek-
tywnosci dzialania placowek ustug spotecznych czy samorzutnie
powstajace wspdlnoty lokalne, zogniskowane wokodt réznorodnych
wartosci i praktyk waznych dla senioréw [Gawron, 2023].

Bibliografia

Adamczyk M. D. (2016), Wizja starosci w opiniach Polakow. Studium
socjologiczne, ,Roczniki Nauk Spotecznych” 2: 2-12.

Badora S. (opr). (2020), Wartosci w czasach zarazy. Komunikat z badar,
nr 160, Warszawa: CBOS.

Erikson E. H. (2004), Tozsamos¢ a cykl zycia, przet. M. Zywicki, Poznan:
Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Feliksiak M. (opr). (2021), Zadowolenie z Zycia. Komunikat z badan, nr 5,
Warszawa: CBOS.

Frankl E. V. (2019), Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przel. A. Wolnicka,
Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.

Gawron G. (2023), Koprodukcja ustug spotecznych Zrodlem osobistej i spo-
tecznej produktywnosci 0sob starszych. Studium socjologiczne na pod-
stawie Programu Wieloletniedo ,Senior+, Katowice: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Slaskiego.

Grotowska S. (2011), Seniorzy w przestrzeni publicznej. Kapitat spoleczny
uczestnikéw wspolnot, ruchéw i stowarzyszen katolickich, Krakow:
Zaktad Wydawniczy Nomos.



197 =5 POLSCY SENIORZY

Grudzinski A. (2014), Ludzie starzy w obliczu wspotczesnych przemian,
w: J. Stala (red.), Czlowiek chory i umierajqcy. Mozliwosci wsparcia
i formy pomocy, Krakéw: Wydawnictwo Naukowe UPJPIL.

Jagielska K. (2000), Attitudes of the Elderly Towards Old Age,
,Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio J, Paedagogia-
Psychologia” 1: 165-175.

Jakos¢ zycia 0sob starszych w Polsce (2020), Warszawa: Gléwny Urzad
Statystyczny.

Kotlarska-Michalska A. (2000), Starosé¢ w aspekcie socjologicznym,
,2Roczniki Socjologii Rodziny”, t. XII: 147-159.

Kowalczuk K. (opr). (2012), Rola dziadkéw w naszym Zyciu, BS, nr §,
Warszawa: CBOS.

Marcia J. E. (2002), Identity and Psychosocial Development in Adulthood,
“Identity. An International Journal of Theory and Research’, Vol. 2,
No. 1: 7-46.

Niezabitowski M. (2011), Relacje spoleczne ludzi starszych w Srodowisku
zamieszkania - aspekty teoretyczne i empiryczne, ,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Sociologica’, nr 38: 13-31.

Niezabitowski M. (2023), Teoria subkultury starosci a niektore zjawiska
spoleczne dotyczqce ludzi starszych, w: P. Bunio-Mroczek, A. Kacprzak
(red), Badania problemow spotecznych w (przed)pandemicznej rzeczy-
wistosci, £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego: 47-61.

Omyta-Rudzka M. (opr). (2012), Polacy wobec wtasnej starosci, BS, nr 94,
Warszawa: CBOS.

Omyta-Rudzka M. (opr). (2019), Jakiej pomocy potrzebujq osoby starsze
i kto jej udziela? Komunikat z badan, nr 116, Warszawa: CBOS.

Polska w liczbach 2021 (2021), Warszawa: Gtowny Urzad Statystyczny.

Sroczyniska M. (2023a), Identyfikacja agresji i przemocy oraz ich doswiad-
czenie przez dorostych mieszkancow Warszawy (na przykladzie dziel-
nicy Bielany), w: M. Markocka, B. H. Olszewski, J. Wréblewska-
Skrzek (red), (Nie)widzialna strona przemocy domowej. Zjawisko
przemocy w percepcji mieszkaricow Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,
Poznan: Wydawnictwo Rys: 75-87.

¥ZOVdzOod Vv ¥IDSONTVYDILNI AZAQAINW



SROCZYNSKA <m 198
<

o
<
>

Sroczyniska M. (2023b), Szkice do socjologicznego portretu wspét-
czesnej mlodziezy (wybrane zagadnienia), ,Rocznik Lubuski’, t. 49,
cz. 2: 13-32.

Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2020 r. (2021), Warszawa-Bialystok:
Gltéwny Urzad Statystyczny.

Swierczewski E. (2022), Zachowania suicydalne wsrod osob starszych,
,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, Lublin - Polonia’,
vol. 35, nr 4: 89-104.

Szlendak T. (2012), Zazylos¢ w oparach niezrozumienia. O hipote-
zie miedzydeneracyjnej solidarnosci tolerancyjnej, ,Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny”, nr 3: 75-90.

Twardowska-Rajewska, J. (red.). (2005), Przeciw samotnosci, Poznan:
Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.

World Health Organization (WHO). (2021), Suicide Worldwide in 2019,
Geneva: Global Health Estimates.

Zych A. A. (2001), Starosé, w: A. A. Zych, Stownik Gerontologii Spolecznej,
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak’.

Zycie codzienne w czasach pandemii. Raport z drugiego etapu badan
(2020), Poznan: Wydziat Socjologii UAM.

Abstrakt

Staros¢ laczy sie z naruszeniem réwnowagi biologicznej i psy-
chicznej bez mozliwosci przeciwdzialania temu. Ten ostatni, dojrzaty
etap ludzkiego Zycia pocigga za sobg koniecznos¢ rozstrzygniecia dyle-
matu - integralnos¢ versus rozpacz i rozgoryczenie. W artykule, maja-
cym charakter przegladowy, odwotano sie do badan socjologicznych
o charakterze reprezentatywnym dla starszego pokolenia Polakdw.
Zwrbcono uwage na orientacje aksjologiczne senioréw i zwiazane
z nimi naczelne wartosci, do ktorych nalezy zaliczy¢ rodzine (w okre-
sie pandemii wirusa COVID-19 - zdrowie), wiare religijna oraz spraw-
nos¢ fizyczng. Eskapizm senioréw znajduje wyraz w ucieczkach leko-
wych, konsumpcyjnych czy nadaktywnosci zwigzanej z pracg i zyciem
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religijnym. Starosci, jako ,nieudanemu” etapowi zycia, sprzyjaja takie
czynniki jak: niezadowolenie z perspektyw na przyszlosé, deficyty zdro-
wotne, niewielkie dochody, brak wsparcia ze strony bliskich, zamiesz-
kiwanie w niewielkich miejscowosciach.

Abstract

Old age is associated with a disturbance of biological and men-
tal balance without the possibility of counteracting it. This last stage
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of human, mature life entails resolving a dilemma - integrity versus
despair and bitterness. The article, which is a review, refers to sociolog-
ical research representative of the older generation of Poles. Attention
was paid to the axiological orientations of seniors and the main values
associated with them, which include family (during the coviD-19 pan-
demic - health), religious faith and physical fitness. Escapism of sen-
iors is expressed in escapes from anxiety, consumption or hyperactiv-
ity related to work and religious life. Old age, as an “unsuccessful” stage
of life, is favored by factors such as: dissatisfaction with future pros-
pects, health deficits, low income, lack of support from loved ones, and
living in small towns.



Anna Ostaszewska

Psychoterapia integracyjna — leczenie i pomoc
w rozwoju osoby

Wprowadzenie — kierunki rozwoju psychoterapii

na swiecie

Pytanie o to, czym jest psychoterapia, przywotuje na mysl jej
aspekty funkcjonalne. Méwi sie o niej jako o skutecznej meto-
dzie leczenia zaburzen psychicznych oraz rozwigzywania trud-
nosci emocjonalnych. Obecnie psychoterapia intensywnie sie
rozwija, a w srodowisku naukowym traktowana jest jako rodzaj
dyscypliny naukowej z praktycznym zastosowaniem, o udowod-
nionej skutecznosci [APA, 2012]. Rozwija si¢ w kierunku inte-
gracji réznych podejs¢ [Prochaska, Norcross, 2006; Okun, 2002;
Norcross, Lambert, 2019; Norcross, Goldfried, 2019]; uwzgled-
nia wymiar duchowy/religijny [Worthingtoni in., 2011; Captari
iin, 2018; Norcross, Wampold, 2019]; kreuje odrebny, niezalezny
zawod [EAP, 2018; PRP, 2018].

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne przyjeto obo-
wigzujaca obecnie definicje praktyki opartej na dowodach
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w psychologii i psychoterapii: ,Praktyka oparta na dowodach to
integracja najlepszych wynikéw badan z klinicznym doswiad-
czeniem, uwzgledniajaca kontekst kulturowy, indywidualne
cechy i preferencje pacjenta” [Am. Psychol. 2006: 271-285). ,EBPP
[praktyka oparta na dowodach w psychologii] uwzglednia war-
tosci, przekonania religijne, $wiatopoglad, cele i preferencje
pacjenta i taczy je z doswiadczeniem psychologa oraz rozumie-
niem dostepnych badan naukowych” [Am. Psychol. 2006: 278].

Wyniki metaanaliz przeprowadzonych na zlecenie
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego wskazuja
na kluczowe znaczenie relacji terapeutycznej opartej na dowo-
dach [Norcross, 2011; Norcross, Lambert, 2019; Norcross,
Wampold, 2019]. Wyniki badan wykazaly konkretne wymiary
tej relacji znaczace dla efektywnosci terapii i wskazuja, ze:

- Podstawy efektywnej psychoterapii jest przymierze
terapeutyczne.

- Zwiazek terapeutyczny (relacja) jest wazny w kazdej
terapii (takze w CBT).

. Istotna jest JAKOSC relacji.

Dostosowanie relacji do cech pacjenta wzmaga skutecz-

nos¢ terapii (niezaleznie od diagnozy). [zob. Norcross, Lambert,
2018:308].

Integracja w psychoterapii

Podejscie integracyjne w psychoterapii intensywnie sie roz-
wija. ,Psychoterapeuci zdali sobie sprawe, ze ze wzgledu na zlo-
zono$¢ ludzkiego zachowania, zadna pojedyncza teoria czy
terapia nie moze nigdy wystarczy¢ dla wszystkich pacjentow,
zaburzen i sytuacji. Ideologiczna zimna wojna wygasta, poniewaz,
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klinicysci spojrzeli ponad podejsciem jednej szkoty, aby zoba-
czy¢, czego mozna sie nauczy¢ i jak pacjenci moga skorzystaé
z alternatywnych orientacji. Integracja stanowi obecnie najczest-
sza orientacje specjalistow od zdrowia psychicznego” [Norcross,
Goldfried, 2019].

Psychoterapia integracyjna lub integratywna to polskie
tlumaczenia angielskiego stowa intedrative. ,0g6lnie pojecie to
odnosi sie do kazdej orientacji w psychoterapii, ktéra podkresla
lub rozwija sie w kierunku koncepcyjnie spéjnej, teoretycznej
kombinacji dwéch lub wiecej specyficznych podejsé lub repre-
zentuje nowy metateoretyczny, wlasny model integracji” [Evans,
Gilbert, 2005:1]. Przykladowo Europejskie Stowarzyszenie
Psychoterapii Integracyjnej (European Association of Integrative
Psychotherapy, EAIP) uwzglednia integracje poziomow: emocjo-
nalnego, duchowego, poznawczego, behawioralnego i fizjologicz-
nego [EAIP Statement of Philosophy, 2006].

Model psychoterapii integracyjnej w ujeciu
chrzescijanskim

W opracowaniach polskiego Stowarzyszenia Psychologéw
Chrzescijanskich integratywnos¢ rozumiana jest w trzech kon-
tekstach [SPch, 2009

1. Poziom antropologiczny. Zintegrowana koncepcja osoby
jako jednosci w rozumieniu antropologii chrzescijanskiej.

2. Poziom teoretyczno-techniczny. Zintegrowany sposob
korzystania z dorobku réznych szkét psychoterapii, dostosowany
do problemu pacjenta i etapu terapii.

3. Poziom osobisty. Znaczenie integracji wewnetrznej psycho-
terapeuty dla efektywnosci psychoterapii.
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Na poziomie pierwszym podstawa jest antropologia — model
osoby jako schemat pomocny w integracji teoretycznej oraz
w integracji praktycznej (technicznej). Integruje sfery fizyczna,
emocjonalng, poznawcza, wolitywna, behawioralng i duchowa.
Na poziomie drugim ten model psychoterapii bazuje przede
wszystkim na podejsciu psychodynamicznym i poznawczo-beha-
wioralnym .Celem jest leczenie i pomoc w rozwoju osoby.

Model genezy zaburzen mozna okresli¢ jako zintegrowany
system D-E-P-Z, ktéry oznacza:

Doswiadczenia (D) zbyt trudne dla dziecka, przezywane
w izolacji, bez wsparcia oséb znaczacych (por. teoria wiezi
Johna Bowlbyego) - prowadza do emocji (E) ,nie do wytrzyma-
nia’, ktére sg wypierane dzieki mechanizmom obronnym. Z tych
doswiadczen - nieprawidtowych - dziecko wycigga wnioski ade-
kwatne do sytuacji. Poniewaz doswiadczenia te dzieja sie w okre-
sie ksztaltowania jego obrazu siebie, $wiata i relacji, dziecko
generalizuje swoje wnioski w przekonania (P) typu ,takie jest
zycie”, ,nie jestem wazny’, ,moje uczucia nie majg znaczenia’ itp.
Do tych przekonan dostosowuje swoje zachowania (z), ktore
umozliwiaja mu przezycie w okolicznosciach, ktorych doswiad-
cza, ale w dorostym zyciu, w innych okolicznosciach, bedg nie-
efektywne i moga by¢ zrédlem cierpienia [Ostaszewska, 2023].
Ponizej przedstawiono schemat genezy zaburzen oraz model zin-
tegrowanego podejscia do pracy nad zmiang.
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Wykres 1. Geneza zaburzen i zintegrowane podejscie do pracy
nad zmiana

DOSWIADCZENIA

w dziecifstwie zbyt trudne

A

dla dziecka potaczone z brakiem

wsparcia od 0séb znaczacych

l

EMOCJE

nie do wytrzymania —

mechanizmy obronne

|

PRZEKONANIA

niekonstruktywne,

negatywne — generalizacja

l

ZACHOWANIA

nieefektywne, dysfunkcjonalne

niekonstruktywne

l

ZMIANA

Zrédlo: spch, 2009; Ostaszewska, 2017, 2023: 38.
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Wskazuje sie, ze zmiane w tego rodzaju psychoterapii sta-
nowig [SPch, 2009]:

1) odkrycie doswiadczen z przesztosci (wglad),

2) przezycie uczu¢ dawniej ,nie do wytrzymania” (dzieki
bezpiecznej relacji terapeutycznej),

3) kierowanie emocji ,pod wlasciwym adresem” (wyjscie
z przeniesienia),

4) doswiadczanie emocji wczesniej wypieranych,

5) zmiana przekonan - na konstruktywne, prawdziwe,
zwigzane z energig, silg do zycia,

6) zmiana zachowan - na konstruktywne, efektywne
(dajace skutki zgodne z intencjami),

7) wzmocnienie osoby jako calosci,

8) wzmacnianie swiadomego kierowania procesami
decyzyjnymi,

9) zintegrowanie proceséw leczniczych i rozwojowych
z duchowoscia.

Techniki pracy powinny by¢ dostosowane do osoby pacjenta, jego
probleméw i etapu psychoterapii. Stosuje sie typowe techniki psy-
choterapeutyczne: pytania otwarte, psychoedukacja, werbalizacja,
klaryfikacja, parafraza, interpretacja, odzwierciedlanie, konfron-
tacja. Bazg jest system D-E-P-Z: Doswiadczenia - Emocje -
Przekonania - Zachowania - czyli odkrywanie doswiadczen zbyt
trudnych dla dziecka, przezywanych w izolacji, bez wsparcia oséb
znaczacych i praca z podswiadomoscig na bazie tego typu real-
nych doswiadczen, w tym:

- aktywowanie wypartych emocji i przezywanie ich pod
adresem os6b, wobec ktorych powstaly;
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- odkrywanie nieuswiadomionych przekonan - powsta-
tych na bazie doswiadczen w okresie rozwoju i emocji z nimi
zwigzanych;

- pomoc w odréznianiu uczué z przeniesienia (powstaty
tam i wtedy) od uczuc z tu i teraz. Tak zwane emocje z prze-
niesienia aktywuja sie w sytuacjach podobnych do tych, kiedy
powstaty, zwtaszcza w bliskich relacjach, w relacji z autorytetem
czy przetozonym;

. uczucia przeciwstawne - odkrywanie i integracja;

- wielowarstwowos$¢ uczué - docieranie do najglebszych
odczud osoby;

- eksploracja obszaru nieswiadomego poprzez pytania
otwarte, empatyczne hipotezy, zdania niedokonczone (np. Boje
sig, ze..?), technika ,przez odwrotnos¢” (np. Bo jesli nie, to..?).

. obserwacja feedbacku i reakcji niewerbalnych;

. (wiczenia majace na celu wzmacnianie samoswiadomo-
Sci osoby - o ile pacjent lubi prace wlasnag;

- integracja aspektow duchowych/religijnych (D/R) - o ile
istnieje taka potrzeba.

Integracja wewnetrzna psychoterapeuty (poziom trzeci inte-
gracji) oznacza typowa wiedze psychologiczng, umiejetnosci
psychoterapeutyczne, samoswiadomos$¢ oraz wiedze na temat
duchowosci/religijnosci zdrowej lub zaburzonej przez czynniki
psychologiczne.

Doswiadczony psychoterapeuta i psychiatra, dr Maria
Golczynska zwraca uwage na pewien istotny niuans:
,Zagrozeniem dla zintegrowanego rozwoju cztowieka jest reduk-
cja ktorejs ze sfer. Oddzialywania psychoterapeutyczne, zawsze
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skupione na $wiecie przezy¢ pacjenta, redukujac czes¢ przezyc
duchowych, groza, ze relacja z Bogiem zostanie zastonieta rela-
ja z terapeuty. Dzieje sie tak nie wtedy, gdy terapeuta nie poru-
sza kwestii religijnych, ale wtedy, ¢dy sam ma zredukowany
obraz pacjenta oraz narcystyczny obraz siebie” [Hinc, Jaworski,
2005:52-53].

W kontekscie dostosowania psychoterapii do D/R pacjenta
warto zauwazy¢, ze nie chodzi o to, na jakim poziomie ducho-
wosci jest pacjent. Wazne, na jakim poziomie glebi jest
psychoterapeuta.

Ponizej podaje przyktad sesji psychoterapeutycznej, ktéra
dotyczyta problemu emocjonalnego, ale i duchowego pacjentki.
Opisana sesja trwata ok. 30 min, czyli zajela wiecej czasu, niz tu
jest zanotowane. Odbyta sie poza granicami Polski. Przedstawiam
jej istotne tresci [Ostaszewska, 2023:59-60]:

Wiktoria, lat 40

- Prosze o pomoc. Strasznie boje sie popetnic jakis btad.

- Bo jesli popelnisz btad, to..?

- To Bég mnie odrzuci.

- Jakie to uczucie?

- Rozpacz. Samotnos¢...

- Znasz to uczucie z przesztosci?

- Tak.. Tata zostawil mnie na podwérku do nocy. Bo za p6z-
no wrocitam do domu. Bawitam sie z kolezankami, byto fajnie, nie
patrzytam na zegarek. Tata zamknat drzwi.

- I co sie stato?

- Zostalam sama na podworku. Bylto ciemno. Wszyscy byli
w domu. Tylko ja poza...

- Ile mialas wtedy lat?

A80SO N[OMZOY M DOWO | 3INIZD3T



OSTASZEWSKA =m 208
<

ANN

- Siedem.

- Jak sie wtedy czulas?

- Strasznie.. Wykluczona.

- I co zrobitas?

- Czekatam..

- Co myslatas?

- Ze jak co§ zrobie 7le, to bede wykluczona. Musze
wszystko robi¢ dobrze.

- Tak myslisz o Bogu?

- Tak!

- I tego uczucia rozpaczy sie boisz? Tego, ktore znasz?

- Tak!

- Co teraz czujesz?

- Ulge. Zaczynam widzie¢, Ze to nie Bog mnie wyklucza...
Co za ulga. Musze to jeszcze przemyslel... Ale dziekuje.

Przyktad powyzej dotyczy konkretnej jednej sesji. Ponizej za$
przedstawiam fragmenty podsumowania zakonczonej psycho-
terapii przez pacjenta [Ostaszewska, 2023:77-78]:

1. Uwolnilem sie od taty.

2. 7 mojej strony relacje z tata sa wlasciwe, poukladane,
proporcjonalne.

Reaguje na bodzce z jego strony w prawidtowy sposob.
Zostaly uzdrowione moje relacje z ojcem z dziecinstwa.
Kiedys$ bylem zanurzony w przeniesieniach.

o VLW

W relacji z mama: ona nie jest juz w stanie wywota¢ poczu-
cia winy - kiedys ciagle.
Czuje sie we wlasnej skorze.

o N

Mam z moja zong o wiele lepsze relacje, niz miatem kiedys.
Statem sie duzo bardziej samodzielny.



10.

11.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
10.

20.

21.

22.

209 === PSYCHOTERAPIA INTEGRACYJNA —

Nie mam uczué samotnosci, leku, pustki. Nie obcigzam juz
nimi zony.

Mam swoje wlasne uczucia, ktore do mnie pasuja.

Mam kontakt z wltasnymi uczuciami! Tak sie jakos zadzialo...
Wiem, co robi¢, kiedy staje sie niespokojny - zastana-
wiam sie wtedy, co czuje, z czego to wynika itd. = ¢wiczenie
,Dzienniczek osoby".

Nawet fizycznie zaczalem siebie akceptowac.

Nic bym nie zmienit. Podoba mi sie to, jaki jestem i jak dzia-
tam - to jest moj styl.

Lubie to, jak funkcjonuje, jaki jestem. Lubie zy¢. Lubie by¢
we wlasnej skorze.

Jestem bardzo zadowolony ze swojego zycia. Jestem szcze-
sliwym cztowiekiem.

Przestalem mie¢ lekowe skrupuly w relacji z Bogiem.

Nie robie prawa z duchowosci/religii i relacji z Panem
Bogiem - sztywne obramowania.

Mam przekonanie, ze On ze mng zawsze byl i jest. I bedzie.
Kiedys lek z przeniesienia relacji z tatg, ze jak czegos nie
bede robil, to On mnie zostawi.

Relacja z Bogiem stala si¢ spokojniejsza.

Kiedys$ wszedzie byla moja wina. Teraz jestem w stanie
trzezwo okresli¢, czyja wina, a moze niczyja.

Specyfika psychoterapii integracyjnej

Psychoterapia integracyjna w ujeciu chrzescijanskim jest

w praktyce podobna do innych podej$¢ terapeutycznych. Jej

specyfika jest rozumienie niektérych tematéw zgodnie z antro-

pologiag chrzescijansky. Kazdy psychoterapeuta powinien
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by¢ swiadomy antropologii, na ktérej sie opiera, a pacjent ma
prawo wybraé takiego terapeute, ktérego podejscie mu odpo-
wiada. Ponizej oméwie w skrocie problem obrazu cztowieka oraz
wybrane tematy, ktére bywaja przedmiotem niejasnosci. Kwestia
obrazu osoby nie musi by¢ poruszana w trakcie sesji, ale jego jej
rozumienie przez psychoterapeute ma wptyw na kierunki inter-
pretacji [por. Ostaszewska, 2023:41-46].

Kazda osoba posiada wartos¢, godnos¢ i wolnos¢ - atrybuty
wewnetrzne, immanentne [Vitz i in, 2019; Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1994]. Osoba jest odrebna od innych oséb, a ta odreb-
nos¢ obejmuje wewnetrzne sfery: fizjologiczna, emocjonalna,
poznawczg, wolitywna, behawioralng i duchows. Oprocz mecha-
nizmoéw emocjonalnych kazda osoba ma wolng wole, czyli obszar
wewnetrzny, w ktorym co$ chce lub czegos nie chce oraz podejmuje
decyzje. Moze doswiadczaé odczué na réznych poziomach: emo-
cji, uczué, odczué duchowych, doswiadczen mistycznych [Vitziin,
2019; Wojtyla, 2000; James, 2011; Miller,CdeBaca2001].

Jesli cztowiek nie czuje sie w pelni osobg, koncentruje sie
na rozwijaniu atrybutdéw zewnetrznych, czyli cech i umiejetno-
Sci, ktére mogg by¢ potwierdzane - lub nie - przez inne osoby.
Jednak psychoterapia powinna wzmacnia¢ osobe jako taka, jako
odrebny wolny byt, ktéry jest swiadomy swoich emocji i innych
odczu¢, zdolny do wlasnego myslenia, rozeznawania swoich spraw
i jest w stanie samodzielnie podejmowac decyzje. Zdrowe poczu-
cie wptywu (sprawczosci) jest warunkiem zdrowia psychicznego,
ale i duchowego. Wymaga to miedzy innymi przepracowania
uczut z przeniesienia, czyli emocji z przesztosci, ktore wplywaja
na aktualne reakcje. Czlowiek ,nosi w sobie” cate zycie. W tym
podejsciu uznaje sie wpltyw doswiadczen przeszlych na pézniej-
sze postawy, ale nie traktuje sie ich deterministycznie.
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W réznych sytuacjach osoba doswiadcza emocji. Emocje
i ich swiadomos¢ s3 neutralne moralnie. Czlowiek rozeznaje
znaczenie danej emocji (proces poznawczy) i podejmuje decy-
zje, a nastepnie zachowanie. Za decyzje i czyny ponosi odpowie-
dzialno$¢ moralng. Czyny impulsywne, podejmowane bez prze-
myslenia, mogg by¢ przedmiotem analizy psychologicznej. Co
robi¢ z emocjami? Poczu¢, nazwac (proces poznawczy), odreago-
waé w sposob bezpieczny dla siebie (bez autoagresji) i dla in-
nych (bez przemocy), przemysle¢ i wyciagnaé¢ wnioski. Wazne
jest, by doswiadczenie emocji, zwlaszcza silnych, konczylo sie
przemysleniem i wyciggnieciem wnioskow na przysztosé. Wtedy
osoba ma poczucie wlasnego rozwoju.

Konieczne jest rozréznianie duchowego poczucia winy
od neurotycznego poczucia winy. Z duchowym poczuciem winy
mamy do czynienia, gdy wina realnie zaistniata i osoba ma tego
swiadomos¢é. W takiej sytuacji nie traci jednak sprawczosci, moze
naprawi¢ swdj blad, przeprosi¢ itd. Kiedy jednak wina faktycz-
nie nie zaistniala, ale osoba doswiadczylta reakcji osoby znaczacej
tak jakby byta winna, w efekcie moze mieé neurotyczne poczucie
winy, ktére de facto jest lekiem przed odrzuceniem. Towarzyszy
jej bezsilnos¢, bo nie ma wplywu na reakcje innych osob. Wazne
pytanie w psychoterapii brzmi: Jak reagowala matka (ojciec), gdy
zrobites cos inaczej, niz ona chciata?

W procesie psychoterapeutycznym najczesciej pracuje sie
na emocjach i przeniesieniach. Jednakze na pewnym etapie
pozyteczna moze by¢ praca nad swiadomoscig wlasnych decyzji,
wyboréw. Mozliwe sg wowczas pytania w rodzaju: Czy zauwa-
zasz swoje decyzje? Co chcesz? Co wybierasz? Co decydujesz? -
w danym kontekscie zewnetrznym i wewnetrznym.
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W antropologii chrzescijanskiej kazda osoba jest w jakiejs
relacji z Bogiem - nawet nieuswiadomionej [por. Frankl, 1978].
Na poziomie emocjonalnym obraz Boga ma czesto cechy os6b
znaczacych. Konieczna jest wowczas praca psychodynamiczna
nad trudnymi emocjonalnie doswiadczeniami z dziecinstwa
w relacji z ojcem czy matky. Mozliwa jest ewentualnie praca
poznawcza nad przekonaniami, jednak czesto sama w sobie nie
jest skuteczna w praktyce. Wazna jest umiejetnos¢ - psychote-
rapeuty i pacjenta - odroznienia doswiadczenia Boga (doswiad-
czenie duchowe) od przeniesienn (mechanizmy psychologiczne).
Przepracowanie emocji i mechanizméw obronnych z przenie-
sienia nie jest w sprzecznosci z wiarg w Boga - moze te wiare
oczyszczal z blednych przekonan i umacniad.

Dyskusyjnym zagadnieniem filozoficznym jest rozumie-
nie prawdy - czy jest to zjawisko subiektywne, czy obiektywne.
W omawianym podejsciu uznaje sie istnienie prawdy obiektywnej,
ktéra oznacza tacznie: fakty zewnetrzne oraz fakty wewnetrzne
(emocje, uczucia, mysli, wybory) oraz prawdy naukowe oraz prawdy
biblijne. Jest to wazne w procesie wzmacniania osoby. Jesli osoba
zna prawde, to raczej sobie poradzi. W psychoterapii szukamy
prawdy, opierajac sie¢ na realnych doswiadczeniach.

Dla 0s6b wierzacych, ktére korzystaja z psychoterapii, czesto
bardzo istotne jest rozrdznianie poziomu psychicznego i ducho-
wego. Cele rozwoju na poziomie psychicznym i duchowym wyste-
puja jednoczesnie: I to, i to; nie: ,albo - albo”. Na przyktad uzy-
wanie wlasnego poczucia wpltywu (sprawczosci) i akceptacja
ograniczen, potrzeba pokory, mitosierdzia i taski.

Niektoére konflikty wewnetrzne bywaja zwigzane z pojeciem
przebaczenia. Moze by¢ ono rozumiane jako akt woli (decyzja
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o rezygnacji z planowania zemsty - poziom duchowy), ale jedno-
czesnie jako proces emocjonalny, ktéry wymaga czasu i obejmuje
uznanie wlasnej krzywdy, przezycie emocji: bolu, leku, gniewu
oraz przemyslenie i wnioski z tego doswiadczenia (poziom
psychologiczny). Przebaczenie jako decyzja jest aktem ducho-
wym i nie oznacza pojednania, ktore wymaga skruchy ze strony
krzywdziciela.

Czasami pacjenci kierowani sg na psychoterapie przez spo-
wiednika lub kierownika duchowego. Zdarza sig, ze majg w sobie
pomieszanie co do ich roli. Celem psychoterapii jest leczenie
zaburzen i probleméw psychicznych. Celem kierownictwa ducho-
wego jest natomiast pogtebianie relacji z Bogiem. Psychoterapia
nie jest kierownictwem duchowym. Role psychoterapeuty i kie-
rownika duchowego musza by¢ rozdzielone. Psychoterapeuta
pracuje z obszarem nieswiadomych emocji i przekonan w daze-
niu do zdrowia psychicznego. Spowiednik, kierownik duchowy,
duszpasterz zajmuje sie procesami poglebiania osobowej rela-
¢ji z Bogiem, wiary i mitosci, zbawienia duszy, otwarcia na dzia-
tanie Ducha $w. Rozwdj psychiczny jest czescig rozwoju ducho-
wego - wzmacnia postrzeganie siebie jako osoby w relacji ze sobg,
z innymi i z Bogiem.

Integracja wymiaru duchowego w psychoterapii

W ostatnich 20-30 latach psychoterapia i psychiatria sa
coraz bardziej zainteresowane znaczeniem duchowosci i reli-
gijnosci w praktyce klinicznej. ,Jest absurdem zakladad, ze
psychoterapeuta moze odlozy¢é wlasne wartosci, ktére cza-
sami moga by¢ wyrazane wprost, ale zawsze sg obecne impli-
cite w jego zachowaniach i postawach” [Evans, Gilbert, 2005:1].
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(Kenneth Evans - b. prezes Europejskiego Stowarzyszenia
Psychoterapii Integratywnej - European Association of Inte-
grative Psychotherapy, b. prezes European Association for
Psychotherapy).

,Psychoterapia zawsze w pewnym sensie byla «leczeniem
duszy», ale w przyszlosci religia i duchowos¢ bedzie w niej obecna
w sposdb bardziej specyficzny i otwarty. Klinicysci wlacza religie
i duchowosc jako standardowy wymiar diagnozy klinicznej. Beda
otwarci na zyczenia klienta, aby w trakcie terapii wprost porusza¢
kwestie religijne i duchowe czy tez uwzgledniac religijny wymiar
wielu problemoéw zyciowych” [Prochaska, Norcross, 2006: 608-
609]. Adaptacja relacji terapeutycznej do konkretnych cech
pacjenta (oprocz diagnozy) zwieksza skutecznos¢ leczenia psy-
chologicznego. Skuteczne sposoby dostosowania terapii do kon-
kretnej osoby to uwzglednienie miedzy innymi religii/duchowo-
Sci pacjenta [Norcross, Lambert, 2018: 308; Norcross, Wampold,
2019].,Osoby szkolace psychoterapeutéw i superwizoréw powinny
uczy¢ studentow poznawania i szanowania kulturowego dziedzic-
twa, wartosci i wierzen klienta - w sposéb, ktéry wzmacnia rela-
cje terapeutyczng’ [Norcross, Lambert, 2019: 310].

Swiatowe Towarzystwo Psychiatryczne i Swiatowa
Organizacja Zdrowia wydatly w roku 2016 o$wiadczenie w spra-
wie duchowosci i religii w psychiatrii [WPA Position Statement
on Spirituality and Religion in Psychiatry]. Stanowisko to wska-
zuje, iz jest udowodnione, ze wymiar D/R jest zazwyczaj zwia-
zany z lepszym zdrowiem. Ale moze réwniez powodowaé pro-
blemy (np. odmowa leczenia, nietolerancja, negatywne postawy
religijne). Badania wskazuja, ze wartosci, przekonania i prak-
tyki duchowe czy religijne sa wazne dla wiekszosci populacji
Swiata i pacjenci chcg, by byty uwzgledniane w procesie leczenia.
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Psychiatrzy powinni by¢ zawsze wrazliwi na przekonania i prak-
tyki pacjentdéw z obszaru D/R i szanowac je. Podobne stanowisko
oglosito takze towarzystwo psychiatryczne w Wielkiej Brytanii
w roku 2013 [Royal College of Psychiatrists Recommendations
for psychiatrists on spirituality and religion].

Pojawit sie nowy zwyczaj informowania oséb poszuku-
jacych terapii o Swiatopogladzie psychoterapeuty. W portalu
PsychologyToday.com informacje o psychoterapeucie obejmuja
takze wyznawang przez niego religie. Wyszukiwarka ,psycho-
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terapeuta chrzescijanski” wskazuje, iz ,Lista zawiera nazwiska
chrzescijanskich terapeutéw, psychologdéw, psychoterapeutéw
i doradcow”. Sa to psychoterapeuci wrazliwi na kwestie zwig-
zane z kultura chrzescijanska.

Tematyka duchowosci badz religijnosci w psychoterapii
pojawita sie w latach 8o. 1 90. XX wieku. Od tego czasu znaczaco
wzrosta liczba badan dotyczacych efektywnosci tego rodzaju tera-
pii. Badania naukowe wskazujg, ze psychoterapia uwzglednia-
jaca duchowos¢ lub religijnos¢ pacjenta jest tak samo efektywna
jak inne rodzaje psychoterapii. Psychoterapia dostosowana
do D/R pacjenta powodowata wieksza poprawe w psychologicz-
nym i duchowym funkcjonowaniu klientow w poréwnaniu z bra-
kiem leczenia i psychoterapiami bez D/R. W najbardziej rygo-
rystycznych badaniach psychoterapie dostosowane do D/R byly
réwnie skuteczne jak standardowe podejécia w zmniejszaniu
stresu psychologicznego, ale skutkowaty wiekszym dobrosta-
nem duchowym (spiritual well being) [Captari i in., 2018; Norcross,
Wampold, 2019].

Obecnie pytanie nie brzmi juz, CZY, ale JAK dostosowywac
psychoterapie do D/R pacjenta. Zawsze nalezy pamietac o pro-
fesjonalnych zasadach dla psychoterapeuty - takich jak miedzy
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innymi [Koenig, 2009; Griffith, Griffith, 2008 - Wprowadzenie
do wydania polskiego: de Barbaro; Ostaszewska, 2017, 2023]:

- Psychoterapeuta zajmuje sie leczeniem i jest przygoto-
wany profesjonalnie do leczenia zaburzen psychicznych.

- Psychoterapeuta przyjmuje wszystkich pacjentow, nieza-
leznie od ich wyznania badZ deklarowanego ateizmu.

- Psychoterapeuta nie zajmuje sie kierownictwem
duchowym.

« Role psychoterapeuty i kierownika duchowego lub lidera
wspolnotowego nie moga by¢ taczone.

- Zadaniem psychoterapeuty jest inspirowanie procesu
terapeutycznego (celem jest leczenie), nie zas interpretowanie
doswiadczenia pacjenta w ramach doktryny teologicznej.

Badania wykazuja, ze osoby religijne nie moga by¢ trak-
towane jako psychicznie niezdrowe, a religijnos¢ nie powoduje
negatywnych skutkow dla zdrowia psychicznego [Worthington
i in, 1996]. W literaturze dotyczacej uwzgledniania wymiaru
D/R w psychoterapii opisano specyficzne techniki, ktore mozna
w skrécie okresli¢ jako wlaczanie do terapii religijnych przeko-
nan czy duchowych wartosci pacjentow [Norcross, 2011]. Moze
to oznacza¢ na przyklad badanie oczekiwan pacjentéw, doty-
czacych poruszania zagadnien z obszaru duchowosci/religijno-
$ci; pytanie o religijno-duchowa historie pacjenta, ktére umoz-
liwia ocene poziomu stresu zwigzanego z problemami natury
religijno-duchowej, np. mysli o byciu ukaranym za grzech; oma-
wianie kwestii religijnych i duchowych [Post, Wade, 2009].

Inni autorzy wskazujg na znaczenie poznania religijnych
przekonan pacjenta i stosowanie interwencji spdjnych z jego
Swiatopogladem, a takze omawianie doswiadczen religijnych
i ocena zaangazowania religijnego pacjenta, ktéra powinna mieé
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wplyw na przewidywanie, ktore techniki bedg najbardziej efek-
tywne [Wade i in,, 2007].

W pewnych przypadkach moze by¢ zasadna rozmowa poru-
szajaca wprost kwestie religijne lub duchowe w sytuacjach
utkniecia w duchowej walce, np. ztos¢ na Boga, poczucie uka-
rania przez Boga, uczucie zlosci na Koscidl, wyalienowania
z Kosciota, presja kosSciota czy przypisywanie osobistych klopo-
tow dzialaniu diabta [Pargament i in,, 2005)].

Autorzy podkreslaja znaczenie wlasciwego rozumienia

A80SO N[OMZOY M DOWO | 3INIZD3T

przez psychoterapeute pogladow religijnych pacjenta [Martinez
iin, 2007], a takze nawigzywanie do religijno-duchowej historii
pacjenta [Smith i in,, 2007].

Podsumowanie

Psychoterapia stuzy leczeniu probleméw i zaburzen psy-
chicznych. Leczenie odbywa sie na bazie analizy mechanizmow
emocjonalnych i poznawczych. Udowodniono, ze psychotera-
pia jest skuteczna. Rozwija sie w kierunku integracyjnego, cato-
Sciowego spojrzenia na czlowieka, uwzgledniajac takze duchowy
wymiar zycia.

Efektywnos¢ stosowania interwencji o charakterze religij-
nym lub duchowym zalezy od kontekstu, w jakim sg wykorzy-
stywane, oraz sposobu, w jaki sg poruszane te tematy. Nie nalezy
stosowac¢ interwencji oceniajacych i wzbudzajacych poczucie
winy. Rola terapeuty i lidera wspdlnotowego musza by¢ roz-
dzielone. Poruszanie tematdw religijnych lub duchowych pod-
czas psychoterapii musi odbywac sie za zgoda pacjenta - niekto-
rzy pacjenci, nawet wysoce religijni, moga sobie tego nie zyczyc¢
[Martinez i in,, 2007
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Nalezy bra¢ pod uwage, iz przekonania religijne mogg by¢ uzy-
wane jako forma obrony przed dokonaniem koniecznych zmian
w zyciu. Psychoterapeuta powinien znaé przekonania i aktywno-
Sci religijne i duchowe swoich pacjentéw, doceniaé ich wartosé jako
zasobu dla zdrowego psychicznego i spotecznego funkcjonowania
oraz umie¢ poznac te sytuacje, w ktérych przekonania religijne
sa zaburzone [Koenig, 2009]. Czynniki psychiczne sg decydujace
w zaburzeniach psychicznych - nawet jesli tresci maja charakter
religijny, na przyklad w natrectwach czy psychozach.

Wazna jest wiedza psychoterapeuty nt. duchowosci/religijno-
Sci —opartej na wolnosci i osobowej relacji z Bogiem oraz ducho-
wosci/religijnosci zaburzonej przez czynniki psychologiczne -
opartej na sztywnych schematach i obronach psychologicznych
(mechanizmy obronne).
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Abstrakt

Psychoterapia na $wiecie rozwija sie w kierunku integracyj-
nego spojrzenia na czlowieka, uwzgledniajac takze wymiar duchowy
zycia. Psychoterapia integracyjna w ujeciu chrzescijanskim jest oparta
na antropologii personalistycznej. Jej celem jest leczenie probleméw
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i zaburzen psychicznych oraz calo$ciowe wzmacnianie osoby i jej roz-
woju. Dazy do integracji roznych wymiaréw osoby, takich jak sfera emo-
cjonalna, poznawcza, wolitywna, behawioralna i duchowa. Ten rodzaj
psychoterapii jest w praktyce podobny do innych znanych podejsé. Jego
specyfika polega przede wszystkim na okreslonej antropologii chrze-
Scijanskiej, a efektywna psychoterapia nie jest sprzeczna z duchowymi
celami zycia.

Abstract

Psychotherapy around the world is developing towards an inte-
grative view of the human being, taking into account the spiritual
dimension of life as well. Integrative psychotherapy in the Christian
approach is based on personalistic anthropology. Its goal is treat-
ment of mental problems and disorders and holistic strengthening
of the person and his development. It integrates different dimensions
of the person such as emotional, cognitive, volitional, behavioral and
spirituals spheres. This type of psychotherapy is similar in practice
to other known approaches. Its specificity lies mainly in a particular
Christian anthropology, and effective psychotherapy does not conflict
with the spiritual goals of life.
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Aleksandra Radziewska-Wytudek

Doswiadczenia kandydata do pracy
jako kluczowy aspekt budowania marki
pracodawcy

Woprowadzenie

Sytuacja na rynku pracy jest wcigz dynamiczna - wply-
waja na nig m.in. uwarunkowania gospodarcze czy polityczne.
Aktualne analizy dotyczace rynku pracy wskazuja, ze pracodawcy
mierzg si¢ z problemem pozyskiwania pracownikéw. The Work
Trend Index Survey, przeprowadzany przez firme Microsoft
wsrdd pracownikéw w 84 krajach swiata, wykazatl miedzy innymi,
ze 41% pracownikdéw w 2022 roku rozwazato odejscie od obec-
nego pracodawcy, natomiast 46% przeprowadzke z uwagi na moz-
liwos¢ pracy zdalnej [Work Trend Index, 2022]. Analizujac te
wyniki, mozna stwierdzié, ze zmniejsza sie lojalnos¢ pracowni-
kéw w stosunku do ich pracodawcéw, co moze powodowac zwiek-
szajace sie wyzwania rekrutacyjne. W $wietle powyzszego bada-
nia mozna stwierdzié, ze niektére pokolenia na rynku pracy sa
bardziej sktonne do zmiany pracodawcy - 52% o0séb z pokolenia
Z i millenialséw rozwaza zmiane pracodawcy. ,Postepuje takze
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spadek zaangazowania w prace pracownikéw na calym s$wiecie.
Wedlug danych Global Workplace Report [Gallup Insitute, 2022]
tylko 14% pracownikéw w Europie (jak rowniez w Polsce) jest
zaangazowanych w swoja prace, a 39% odczuwa codzienny stres
(w Polsce podobnie - 38% pracownikéw)” [Karczewska, 2023: 23].
W s$wietle raportu Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci
najblizsze lata przyniosa niedobér wykwalifikowanych pracow-
nikéw i rosnacy presje placowa [PARP, 2022]. O uwage kandy-
datéw do pracy zabiegaja wiec rozni pracodawcy, zaréwno funk-
cjonujacy w sieci, jak i poza nig, co sprawia, ze jest ona bardzo
rozproszona.

Wszystkie powyzsze aspekty wskazuja, ze mozna méwic
o rynku kandydata i pracownika oraz o postepujacej na rynku
pracy walce o talenty. To wymusza zmiane w obszarze funkgji
personalnej. Analizujac sytuacje, warto zwréci¢ uwage na zmiany
w obszarze pozyskiwania kandydatéw z rynku pracy. Pracodawcy
siegaja po nowe metody zainteresowania kandydatéw, gdyz maja
coraz wiekszg swiadomos¢ wagi i przydatnosci dzialan z zakresu
budowania marki pracodawcy.

Sama idea budowania marki pracodawcy powstata w latach
90. ubiegtego wieku. Za jej prekursoréw uwaza sie Tima
Amblera i Simona Barrowa, ktérzy w 1996 roku zdefiniowali
pojecie marki pracodawcy (employer brand) jako ,pakiet korzy-
Sci funkcjonalnych, ekonomicznych i psychologicznych zapew-
nianych przez zatrudnienie i utozsamianych z firmg zatrud-
niajacg’ [Ambler, Barrow, 1996: 185-206]. Zdaniem polskiego
naukowca Marka Koztowskiego przez termin employer branding
powinno sie rozumie¢ budowanie wizerunku pracodawcy. Sg to
~wszystkie dzialania, jakie podejmuje organizacja, skierowane
do obecnych oraz potencjalnych pracownikéw, majace na celu
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budowanie jej wizerunku jako atrakcyjnego pracodawcy, a takze
wspierajace jej strategiczne cele biznesowe” [Koztowski, 2012: 13].
Wedtug Katarzyny Wojtaszczyk ,employer branding to proces
kreowania wartosci dla interesariuszy, ktére powstajg na skutek
legitymowania sie przez organizacje silng marka pracodawcy”.
Z kolei sama marka pracodawcy ,to suma korzysci, jakie przy-
nosi ona wszystkim podmiotom zaangazowanym jako nadawcy
lub odbiorcy w proces jej budowania” [Wojtaszczyk, 2012: 47].
Agnieszka Baruk przyjmuje, ze wizerunek pracodawcy jest jego
,obrazem uksztaltowanym w swiadomosci aktualnych i poten-
¢jalnych pracownikéw na podstawie ich osobistych doswiadczen
(w wypadku o0séb zatrudnionych w firmie) lub tez informacji
docierajacych do potencjalnych czlonkdéw organizacji, ktérych
zrédlem sg osoby tworzace dana organizacje oraz wszelkiego
typu nosniki masowego przekazu” [Baruk, 20006: 36].

Analizujac powyzsze, mozna przyjaé, ze ksztattowanie wize-
runku pracodawcy obejmuje dzialania adresowane zaréwno
do pracownikéw, jak i kandydatéw do pracy. Przy tak dyna-
micznie zmieniajgcym sie rynku pracy pozyskiwanie kandyda-
tow i utrzymanie pracownikéw o wymaganych przez pracodawce
kompetencjach jest kluczowe dla uzyskania przewagi konku-
rencyjnej przedsiebiorstwa. Odpowiednie zadbanie o doswiad-
czenia kandydatéw do pracy moze ulatwié¢ zbudowanie silnej
marki pracodawcy, co w konsekwencji przyczyni sie do szybszych
proceséw rekrutacyjnych, pozyskiwania wtasciwych kandydatéw
i utrzymania pracownikéw w organizacji na dluzej. Wydaje sie,
ze perspektywa kandydatéw do pracy, ich podejscie do pracodaw-
cow, to, na co zwracajg uwage w procesie rekrutacji czy w ofercie
potencjalnego pracodawcy, powinno by¢ kluczowe dla pracodaw-
cow w kontekscie budowania silnej marki.
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Kandydaci do pracy, wbrew standardowemu rozumieniu,
to nie tylko te osoby, ktére wystaty cv do potencjalnego praco-
dawcy. Katarzyna Wojtaszczyk nie przedstawia interesariuszy
dzialan employer brandingowych jako katalogu zamknietego, ale
(na potrzeby ponizszego artykutu) grupy kandydatow, do kto-
rych kierowane s3 dzialania employer brandingu zewnetrznego
mozna podzieli¢ na:

- ,potencjalnych pracownikéw, ktorzy byli zatrudnieni
w organizacji, ale obecnie w niej nie pracuja,

- potencjalnych pracownikéw, ktoérzy przynajmniej raz
brali udziat w rekrutagcji, ale nie zostali zatrudnieni,

- potencjalnych pracownikéw, ktérzy nie mieli kontaktu
z organizacja, ale maja kompetencje, ktére s3 atrakcyjne dla pra-
codawcy” [Wojtaszczyk, 2012: 58].

Wsréd odbiorcow zewnetrznych dzialan employer brandin-
gowych moga by¢ tez klienci, cztonkowie rodzin czy przyjaciele
potencjalnych kandydatow, ktérzy moga mie¢ wplyw na ich decy-
zje zawodowe.

Celem ponizszego artykuhu jest analiza doswiadczen kan-
dydatéw w procesie rekrutacji oraz to, jak pracodawcy powinni
dba¢ o te doswiadczenia, aby budowac¢ silng marke pracodawcy.
Omoéwione zostang punkty styku kandydatéw z marka praco-
dawcy w procesie rekrutacji. Sam proces rekrutacyjny jest klu-
czowym etapem zwigzanym z ksztaltowaniem doswiadczen kan-
dydatéw na rynku pracy i powinien zastugiwaé na szczegdlng
uwage w kontekscie wyzej przedstawionych zmian i zapotrzebo-
wania na pracownikéw o wymaganych kompetencjach.

Proces budowania doswiadczen kandydata w nomenkla-
turze zarzadzania zasobami ludzkimi okreslany jest jako can-
didate experience, czyli wszystko to, czego kandydat doswiadcza
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w procesie rekrutacji do danej firmy. Jest to suma jego wra-
zen przed procesem rekrutacji, w trakcie i po zakonczeniu.
Uczestniczac w rekrutacji, kandydat spotyka sie z organizacja
za posrednictwem jej przedstawicieli i doswiadcza elementéw
marki pracodawcy na kazdym etapie tego procesu. Doswiadczenia
zebrane w procesie rekrutacji, zaréwno te pozytywne, jak i nega-
tywne, moga wplynaé na jego decyzje zawodowe.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze bardzo trudno okresli,
kiedy rozpoczal sie proces rekrutacji - niekoniecznie jest to
moment, w ktérym kandydat wysyta cv do potencjalnego praco-
dawcy. Mozna tu moéwic o sytuacji, kiedy kandydat spotyka sie
z pracodawcy juz wczesniej, na przyklad biorac udzial w targach
pracy czy wydarzeniach branzowych, gdzie ma okazje postuchad
o produktach, ustugach, dowiedziec sie wiecej o procesach rekru-
tacyjnych, jakie prowadzi dana firma. Juz wtedy moga ksztal-
towac sie pierwsze doswiadczenia i opinie na temat pracodawcy.
Nawet jezeli pracodawca nie ma w danym momencie oferty dla
konkretnego kandydata, to poprzez udziat w tego typu wydarze-
niach kandydat zaczyna budowaé swojg $wiadomos$¢ marki.

Dlatego z punktu widzenia pracodawcy bardzo wazne jest
zadbanie o wszystkie miejsca, gdzie moze sie spotkaé z kandyda-
tem. W jezyku branzowym takie miejsca nazywane sg punktami
styku z markg pracodawcy. ,S3 to wszystkie momenty, w ktérych
kandydat badZ pracownik wchodzi w interakcje z pracodawca.
Dla pracodawcy kluczowe jest, zeby je zidentyfikowa¢ (cho¢ nie
uda sie wszystkich kontrolowac) i zadbac o te, ktore sg najwaz-
niejsze z jego punktu widzenia” [Machnicka, 2020: 79].

Kiedy jest mowa o candidate experience, punktami styku
z marka pracodawcy s3 np.: ogloszenie o prace, strona kariery,
film rekrutacyjny, bilbord rekrutacyjny, ulotka rekrutacyjna,
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posty na firmowych social mediach, opinia na temat praco-
dawcy na portalach nalezacych do pracodawcy. Te wszystkie
miejsca styku moga wplywaé na wrazenia, opinie i decyzje kan-
dydatéw do pracy.

W swietle raportu Candidate Experience w Polsce 2023/2024
[eRecruiter, 2024] siedmiu na dziesigciu specjalistéw uwaza, ze
to, jak wyglada proces rekrutacyjny, jest odwzorowaniem funk-
cjonowania firmy. Podobnego zdania jest ponad potowa prze-
badanych pracownikoéw fizycznych. Z kolei 44% przebadanych
specjalistow uwaza, ze pracodawcy dbaja o relacje z kandyda-
tami, podobnego zdania jest 59% pracownikow. Podczas 1v edycji
powyzszego badania co trzeci ankietowany wskazywal, ze nega-
tywne doswiadczenia z procesu rekrutacji sprawily, ze juz nigdy
wiecej nie wysle do tej organizacji CV.

Narzedziem, ktére moze utatwi¢ pracodawcy odpowied-
nie zadbanie o jakos¢ doswiadczen kandydatow, jest Candidate
Journey Map - wizualna mapa podrézy kandydata, dzieki kto-
rej rejestrowane sg poszczegdlne kroki, ktore wykonuje on pod-
czas procesu poszukiwania pracy. ,Obejmuje ona dziatania,
mysli, odczucia oraz potrzeby, ktére kandydat ma wobec swo-
jego potencjalnego pracodawcy - od pierwszego kontaktu z kon-
kretna firmg, az do momentu, kiedy zostaje w niej zatrudniony.
Dzieki wspomnianej mapie, pracodawca moze przeanalizo-
waé wszystkie mikrodoswiadczenia, czyli momenty, na ktore
zazZwyczaj zwracana jest mata uwaga, a ktoére mogg miec bardzo
duzy wplyw na satysfakcje kandydatéw do pracy” [Machnicka,
2020: 82]. Obecnie mapa doswiadczen kandydata moze zawiera¢
ponad 300 punktéw styku [eRecruiter, 2024]. Istnieje pozytywna
korelacja pomiedzy procentem punktéw styku wywotujacych
pozytywne doswiadczenia, liczbg kandydatéw z pozytywnymi
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doswiadczeniami oraz wspoétczynnikiem kandydatow, ktorzy
chca uczestniczy¢ w danym procesie rekrutacyjnym. Od tego, ,jak
odpowiednio pracodawcy zdefiniujg i poprawig jakos¢ doswiad-
czen kandydatéw, zalezy ich zdolnos¢ do przyciggania, angazo-
wania i zatrudniania kandydatow o potrzebnych i wymaganych
kompetencjach” [Derlukiewicz, 2020]. Mapa doswiadczen kan-
dydatéw moze przyczynié sie do poszerzenia wiedzy o potrze-
bach kandydatow, diagnozowania istniejacych probleméw w pro-
cesie rekrutacji oraz zidentyfikowania obszardéw, w ktérych
konieczne jest poprawienie jakosci doswiadczen oséb aplikuja-
cych do danego pracodawcy.

Juz na etapie konstruowania ogloszenia o prace praco-
dawca moze zadbal o pierwsze doswiadczenia kandydata. Opis
wymagan, rodzaj oferowanej przez pracodawce umowy, ofero-
wane wynagrodzenie, informacja na temat formy prowadze-
nia rekrutacji, mozliwy wymiar pracy zdalnej badz jej brak,
etapy i szacowany czas trwania procesu rekrutacji, szczegotowy
zakres obowigzkow czy oferowane mozliwosci rozwoju wplywaja
na doswiadczenia kandydatéw [eRecruiter, 2024].

Kolejnym krokiem, w ktéorym pracodawca moze zadbac
o doswiadczenia kandydatow, jest dobrze skonstruowany tzw. ATS,
czyli system do przesylania aplikacji online. Automatyczna
odpowiedZ o wplynieciu ¢V do systemu i podziekowaniu kan-
dydatowi moze sprawié, ze pozytywnie oceni on firme jako
pracodawce.

Sprawdzianem dla pracodawcy, ktéry pokazuje, czy obietnice
ztozone kandydatowi w ofercie pracy, stronie kariery, mediach spo-
tecznosciowych czy wydarzeniach branzowych sg zgodne z rze-
czywistoscia, jest rozmowa rekrutacyjna. Kandydat doswiad-
cza i ocenia nie tylko sposdb, w jaki prowadzona jest rozmowa
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z rekruterem i managerem zatrudniajgcym. Zwraca uwage na to,
czy rozmowa rekrutacyjna prowadzona jest zdalnie, czy stacjonar-
nie, jak wyglada biuro, jaka jest jego lokalizacja. Widzi, jaka atmos-
fera panuje w trakcie rozmowy rekrutacyjnej, czy oferta, ktérg
prezentujg przedstawiciele firmy, jest zgodna z tym, co napisano
w ogloszeniu o prace, jakie wartosci i kultura organizacyjna panuja
w firmie [Zajac-Paldyna, 2020: 157]. W swietle raportu eRecru-
iter informacjami, ktore kandydaci chca uzyskac podczas rozmowy
rekrutacyjnej, s3: oferowane mozliwosci rozwoju, szczegdétowy
zakres obowigzkéw, oczekiwane godziny rozpoczecia i zakoncze-
nia pracy, szacowany czas trwania rekrutacji, oferowane benetfity,
mozliwy wymiar pracy zdalnej lub jego brak, oferowane wynagro-
dzenie, informacja na temat formy prowadzenia rekrutacji, rodzaj
oferowanej umowy, opis wymagan wzgledem kandydata.

Kolejnym kluczowym elementem, ktéry wptywa na budowa-
nie wizerunku pracodawcy i doswiadczenia kandydata do pracy,
jest informacja zwrotna w trakcie procesu. Aktualne systemy
do aplikacji umozliwiaja przesylanie odpowiedzi kandydatom
na kazdym etapie jego trwania. Jest to jednak obszar zaniedbany
przez pracodawcow. I nie chodzi tylko o brak informacji zwrot-
nej przy wplynieciu cv do systemu pracodawcy, ale takze brak
informacji po zakonczeniu procesu rekrutacji, co jest niewla-
Sciwe zwlaszcza wtedy, kiedy dana osoba brala udzial w kilku
etapach rekrutacji. Informacja o wynikach procesu rekrutacji
na kazdym etapie jego trwania buduje partnerska relacje pomie-
dzy kandydatem do pracy a pracodawcy. Takie podejscie moze
zbudowad wirdd kandydatéw poczucie, ze jest to pracodawca,
u ktérego warto by¢ zatrudnionym.

W tym miejscu warto wspomnieé, ze aby ulepszal pro-
ces rekrutacji, a tym samym doswiadczenia kandydatéow oraz
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budowac silniejszg marke, pracodawcy powinni badad, jaka opi-
nie o procesie rekrutacji majg kandydaci. I to nie tylko ci, kté-
rzy przeszli proces rekrutacyjny z sukcesem, poniewaz koncen-
tracja wytgcznie na pozytywnych opiniach nie pokazuje pelnego
obrazu sytuacji.

Podsumowanie

Pracodawca, ktéremu zalezy na silnej marce, musi zwra-
ca¢ uwage na przebieg firmowych proceséw rekrutacyjnych,
a w przypadku negatywnej opinii zwrotnej od kandydatéw ana-
lizowa¢ dane i wprowadzi¢ $rodki zaradcze. Wspomniana w arty-
kule Candidate Journey Map moze by¢ metodg, ktéra utatwi
pracodawcy wprowadzanie zmian w rekrutacji, ale kluczowa
wydaje sie opinia kandydatéw, ktérzy brali udzial w tym proce-
sie. To ich doswiadczenia, budowanie partnerskiej relacji w trak-
cie procesu zatrudniania, zadbanie o komunikacje na kazdym
etapie jego trwania moze przyczynic sie do tego, ze pracodawca
zbuduje silng marke i pozyska zaangazowanych pracownikéw,
ktorzy beda chcieli zwigzac sie z dang firmg na dluzej.
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Beata Madra

Psychoterapeutyczne problemy seksualizacji
dziewczat. Porady praktyka

Wybitny psychoanalityk i psycholog Eric H. Erikson [2004],
autor koncepcji etapéw rozwoju tozsamosci cztowieka, szcze-
86Iny nacisk ktadl na okres dojrzewania. W kazdym z o$miu sta-
diéw jednostka ludzka mierzy sie z nowymi wyzwaniami zwigza-
nymi z wiekiem i sytuacjami spolecznymi, w jakich sie znajduje.
Na kazdym etapie ma do czynienia z ,kryzysem’, ktory bywa
lepiej lub gorzej pokonywany i wptywa na kolejna faze zycia.
Okres pokwitania, tgczacy sie z przechodzeniem od dziecinstwa
do dorostosci, jest trudny na wielu polach - fizycznym, psychicz-
nym i spolecznym. Swiat dziecinstwa zwiazany z internaliza-
cja wartosci i norm przekazanych w ramach socjalizacji pier-
wotnej, gléwnie przez rodzicow, przestaje wystarczal. Dziewczeta
i chlopcy zyjacy w ponowoczesnym spoleczenstwie Sieci czesto
borykaja sie z chaotycznoscig wzorcéw pochodzacych ze srodo-
wiska réwiesniczego i od dorostych - zwlaszcza celebrytéw, lan-
sujacych sie w mediach spolecznosciowych. Pomieszanie tozsa-
mosci dotyka cielesnosci, poczucia wlasnej wartosci, petnienia
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ol spotecznych. Eksternalizacja, jak ja nazywajq Peter Berger
i Thomas Luckmann [1983], zaktada ,rzutowanie wlasnego bytu
w $wiat”, co w wypadku mlodych ludzi czesto taczy sie ze spon-
tanicznym eksperymentowaniem.

W tym kontekscie wazne jest zwrocenie uwagi na zagroze-
nia zwigzane z seksualizacjg nastolatkéw. Proces ten w wypadku
dziewczat taczy sie wartosciowaniem wlasnej osoby w aspekcie
cielesnym poprzez pryzmat atrakcyjnosci seksualnej. Znamy trzy
wymiary tego procesu: spoteczno-kulturowy, interpersonalny
oraz intrapsychiczny. Polega on na instrumentalnym podejsciu
do osoby poprzez postrzeganie jej jako przedmiotu seksualnego
wykorzystania, w oderwaniu od jej godnosci. W odniesieniu
do dzieci i mlodziezy seksualizacja stanowi przyktad naktada-
nia na ich tozsamosci norm, zasad, potrzeb, wygladu i zachowan
nalezacych do $wiata dorostych.

Warto przytoczy¢ fragment wystapienia Michaela Keatinga,
ktére miato miejsce w 1994 roku w Warszawie, podczas XVIII
Miedzynarodowego Kongresu Rodziny, czyli na poczatku polskiej
transformacji spoleczno-ekonomicznej. Keating ostrzega przed
,putapkami” zwigzanymi z geneza i funkcjami kultury mlodziezo-
wej, ktore statly sie doswiadczeniem spoleczenstw Zachodu:

Kultura mlodziezowa nie jest tworzona przez mlodych!
Mtodzi pozostawieni sami sobie w wiekszosci nie wska-
Zuja ani wystarczajacej inwencji, ani tez rzeczywistej
potrzeby, aby wywotaé wojne przeciwko spoleczenstwu
dorostych. Oni raczej nasladuja starszych, co jest ich rze-
czywista potrzeba. Ale staje przed nimi pytanie, ktorych
dorostych nasladowaé. Wzorce ,gwiazd’, ktore sie im pro-
ponuje, prowadza ich na droge ogélnoludzkiej destrukeji.
Stad wniosek, ze problemy z mtodzieza w rzeczywistosci
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nie sg problemami mlodziezy. Mtodziez za to placi, gdyz
zostala ztapana w pulapke [Czarnocki, 1994: 359].

Raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
oraz badania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (,Mlodziez
w niestabilnym $wiecie”. Raport IPZIN) z ostatniego dziesiecio-
lecia przedstawiaja przejawy seksualizacji we wspotczesnej kul-
turze - widoczne w muzyce, internecie i reklamie - oraz ogni-
ska zapalne tego problemu. Obecnie te przejawy staly sie bardzo
wyrazistym znakiem ,zainfekowania” mlodego pokolenia instru-
mentalnym podejsciem do traktowania ciata, ktére juz nie
wyraza tego, do czego zostato ,utkane w tonie matki”.

Adolescenci - sami, bez kontroli dorostych, karmig umyst
i pamieé obrazami, ktére wprowadzajg ich w biad. Nastolatkowie
otrzymuja instrukgcje, jak obchodzié sie ze swoja seksualnoscig,
w co ubierac sie, aby ,by¢ kim$”, nie wyrdézniajac sie wsréd grupy
réwiesniczej. Te jednolitos¢ w stylu, kolorach, nawet sposobie
czesania wlosow widaé wsrdd dziewczat idacych razem. Owszem,
wyrédznia sie nazwa firmy plecaka czy butéw, ale twarze czy wiek
dziewczat trudno rozpoznad, gdyz swoiste ,0szustwo’ ujawnia sie
poprzez mocny makijaz, wystudiowane ruchy ciata, wulgaryzmy.
Pojawiajg sie tez ,dziwadla’ jak z komikséw i nie wiadomo, czy
to na powaznie, czy to jakas zmowa, np. granie Lolity w za krot-
kiej spodniczce, w podkolanéwkach, z zielonymi wlosami i opa-
ska z uszami na glowie. Przypatruje sie uwaznie i widze prawie
doroste kobiety, ktore ,graja w jakas gre”, ktorej nie znam. Budzi
to we mnie wspdlczucie i lek o ich zdrowie psychiczne, a zarazem
smutek, ze jestem Swiadkiem oszukanej kobiecosci.

Mtodzi sami zamawiaja ubrania przez internet, majgc
dostep do swojego konta oraz pieniedzy rodzicow. Nikt nie pyta
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o zgode, a jesli juz, to z przekonaniem, ze teraz kazdy tak cho-
dzi ubrany. Rodzice nie widza problemu, gdyz zaspokojenie
potrzeby upodobnienia sie do innych w grupie réwiesniczej przy-
nosi ,$wiety spokdj” w domu. Sprzeciw jest nosnikiem nieprzy-
jemnych emocji, oddalenia, konfliktu, a rodzice niejednokrotnie
nie wiedzg, jak sie z tym zmierzy¢. Dlatego oSmiele sie zauwazy¢,
ze proces seksualizacji przebiega sprawnie i prawie bez oporu
ze strony rodzicéw. Owszem, czasem dziadkowie co$ skomentujg,
ale bez wyrazistego nazwania tego, co wnuczka robi ze swoim
cialem - ona sama nie otrzymuje informacji, ze robi co$ zlego
czy niestosownego.

Zjawisko zagrozenia zdrowia psychicznego mozna zauwazy¢,
obserwujac media, np. pozowanie do zdjec¢ przez dziewczeta (usta
do pocatunkuy, ciato napiete, powyginane, uwydatniajace posladki,
przytulanie si¢ w grupie, dlonie blisko twarzy), dodatkowo
odkryte czesci ciata i wyzywajace pozowanie do zdje¢ przypo-
mina nieprzyzwoite zachowanie modelek. Cos, co byto zawstydza-
jace, kiedy kojarzylo sie dwuznacznie i mogto budzi¢ pozadanie,
obecnie stalo sie norma. Jeszcze kilka lat temu samo poréwnanie
do kobiet lekkich obyczajow budzito niesmak, a obecnie dziew-
czeta lansuja sie poprzez makijaz, zachowanie i mode na ,prosty-
tutki”, myslac, ze wlasnie tak wyglada ,fajna dziewczyna’.

Doswiadczenie prowadzenia warsztatéw w kilkudziesieciu
szkotach rocznie w klasach 4-8 pozwala mi zobaczy¢ rozpocze-
cie procesu seksualizacji, w ktérym dziewczeta upodabniajg sie
do lolitek eksponujacych swoje wdzigki. Wzorce, jakimi sie kie-
ruja, daja im poczucie pewnosci siebie, a nawet wyzszos$ci nad
kolezankami. Warsztaty przeprowadzam w kregu, stosujac wiele
metod aktywizujacych. Dzieki temu moge zaobserwowad, w jaki
sposéb uczennice siadajg, jakie maja postawy, co wyrazaja lub
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co méwig poprzez swoje ciato. Takie niewerbalne czytanie mowy
ciata dostarcza istotnych informacji dla dalszej pracy w grupie.
Wielokrotnie jestem pierwsza dorosta osoba, ktéra opisuje, co
widzi. Méwie na przyktad: ,Zauwazylam, ze kilka os6b garbi sie,
ze siedzicie po mesku, ze wystaje wam bielizna, kiedy schylacie
sie po plecak”. Komentuje to, co widze, z delikatnoscig i thumacze,
co w ten sposéb méwi ich ciato. Najczesciej uczennice sg zasko-
czone. Twierdza, ze maja inne intencje, a wyrazaja sprzeczne tre-
Sci, ale nikt im tego nie ttumaczy, nie wyjasnia - tylko komentuje
z boku. Czujg wéwczas odrzucenie i brak akceptacji ze strony
nauczycieli, cho¢ same do konca nie wiedza, z jakiego powodu.
Na tym przykladzie widaé, jak mtodzi ludzie nieswiadomie
postuguja sie klamstwem na swdj temat, slepo nasladujac pio-
senkarki, starsze od siebie celebrytki, ktore czynia przykladami
idealnej kobiety. Nawet kiedy ttumacze im proces seksualiza-
cji i zwigzane z tym trendy biznesowe (podajac konkretne przy-
klady), trudno im w to uwierzy¢. Dlaczego? Poniewaz negatyw-
nych konsekwencji nie wida¢ na zdjeciach celebrytek, nie widaé
nieszczescia czy ktamstwa, obraz jest zbyt atrakcyjny. Dziewczeta
postuguja sie zmieniong definicje piekna, kazdy jego rodzaj
uznaja za prawde i wierzg w to.., co nierealne.

Jest ratunek. Budzenie do ,realu” nie odbedzie sie poprzez
pogadanki, prelekcje czy klasowe dyskusje. W tym wypadku
nalezy obraz natozy¢ na obraz, czyli rzuci¢ cien na kltamstwo
medialne, wirtualne, internetowe, sieciowe. Cien rzuca tylko
materia, co$ realnego, dlatego zabranie dziewczat do miejsc,
gdzie zyja prawdziwe kobiety, otwiera im oczy. Co to znaczy? Dla
wychowawcy, ktory ma realistyczny plan, wazne jest, by w kaz-
dym miesigcu poznawaé z bliska zawody bedgce udziatem
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réznych kobiet sukcesu, ktore osiggnely go ,bez makijazu”, tylko
,glowa". Mysle tutaj o kobietach naukowcach, tworcach, sportow-
cach, nawet politykach pro-life, a takze o paniach z dziennych
doméw opieki nad seniorami, pracujacych w pogotowiach rodzin-
nych (domy petne zycia, niemowlat), gdzie stuzba, ofiarnos¢, tro-
ska o drugiego czlowieka jest wazniejsza od koloru paznokci czy
wloséw. Prawdziwe spotkania w ,realu” z kobietami misji i wizji
daja mozliwos¢ malowania nowych obrazéw kobiecosci zdystan-
sowanej do seksualizacji.

Podobnie dziata film, dlatego zachecam do promowania
utworéw o wyczynach dziewczat, ktére miaty marzenia. Obecnie
na pytanie dotyczace planéw czy dtugofalowych marzen mto-
dziez odpowiada, ze nie majg ich, gdyz wszystko dali im rodzice.
Opowies¢ postugujaca sie obrazem na temat zmagan, walki,
rywalizagji, trudu i pokonywania przeszkod przez réowiesniczki
porusza struny serca mtodej dziewczyny. W tym wypadku doty-
kamy tej wrazliwej cze$ci osobowosci kazdej nastolatki, ktora
ukrywa delikatnos¢, subtelnosé, wspoélczucie, takt, gdyz te cechy
niewinnosci, pieknej mtodosci, a zarazem miedzyludzkiej kultury
uwazane s3 powszechnie za slabos¢. Kiedy jednak jako matka
lub trenerka przekieruje ,wzrok” uczennic z ktamliwej definicji
o kobiecej sile, ktérg upatruje sie w seksapilu, na wewnetrzne
glebie mocnego charakteru zauwazam, ze niektore dziewczeta
prostuja sie na krzestach, podnosza wzrok i usmiechaja sie.
To przywracanie znaczenia ukrytym warto$ciom daje wielu
uczennicom motywacje do dawania swiadectwa, do zachowania
postawy czystosci.

Gabriele Kuby - niemiecka socjolozka i publicystka formu-
tuje krytyczna opinie:
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Zaltozeniem catej dzisiejszej pedagogiki seksualnej
i tzw. prewencji naduzy¢ seksualnych jest twierdzenie, ze
dzieci juz od wieku niemowlecego chca i potrzebuja sty-
mulacji i aktywnosci seksualnej. Bez jakiegokolwiek uza-
sadnienia naukowego, zalozenie takie przedstawiane jest
jako antropologiczne prawo naturalne. Stoi to w sprzecz-
nosci z naturalnym rozwojem hormonalnym, ktory
wykazuje dtugy fale utajenia az do okresu dojrzewania.
W ten sposdb tuszuje sie fakt, ze chodzi tutaj o podsta-
wowg decyzje moralng dotyczacg obchodzenia sie czto-
wieka z wlasng seksualnoscig. Wilhelm Reich wiedziat,
iz seksualizacja dzieci prowadzi do zawalenia sie fun-
damentu ,spoleczenistwa mieszczanskiego”. Wspétczesna
pedagogika seksualna, udajac dziedzine naukows, robi
i osigga doktadnie to samo [Kuby, 2013: 338].

VIALIVEd AQVHOd "1%ZOM3IZa I[DVZITVNSH3

Jesli ucichna dziadkowie, jesli wycofaja sie rodzice,
a nauczyciele beda przekazywali wiedze bez siegania do rze-
czywistych przykladow, bez praktyki, to w rezultacie robigc
niewiele lub nic, starsze pokolenia moga uczynié¢ wiele zlego.
Rodzice, ktorzy wymagaja codziennych obowigzkéw w ramach
wspolodpowiedzialnosci za dom, wraz z wiekiem dzieci ,dokla-
dajg” im zadan z madrej mitosci. Prace domowe uniemozliwiajg
utrzymanie zbyt dtugich kolorowych paznokci czy godzinnego
zastanawiania sie¢ nad strojem (wygladem), gdyz s3 wazniejsze
sprawy i trzeba je rozwigzal. Tylko przekazanie odpowiedzial-
nosci, np. za zrobienie obiadu, zakupéw, prania czy odebranie
rodzenstwa z zaje¢ pozalekcyjnych, moze uchroni¢ nastoletnie
dzieci przed marnowaniem czasu, lenistwem, proznoscia i le-
pym nasladowaniem ukrytych ,degeneratéw”, wzoréw z mediéw
spotecznosciowych.
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JesteSmy z mezem przekonani, jako rodzice siedmiorga
dzieci, ze bliskie relacje buduje wspdlna praca, obowigzki, poma-
ganie sobie, a dopiero pézniej zabawa. Chronimy nasze corki
i synéw przed oszustwem obrazéw z Sieci, ktore cho¢ falszywe,
to wywoluja prawdziwe emocje. Chronimy poprzez dyscypling
kontaktu z Siecig, telefony sa odktadane w kuchni na blacie
w godzinach 21.00-6.00 rano, niedziela jest dniem bez multime-
diéw, w szkole podstawowej nasze dzieci nie majg w telefonach
zainstalowanego dostepu do internetu, a pierwszy aparat otrzy-
muja jak najpozniej sie da (w piatej, szostej klasie). Mamy czas
dla siebie, bo myslimy o sobie, a nie o zyciu innych, dlatego ten
rodzaj kontroli jest ochrong skarbu, jakim jest Zycie rodzinne. Im
wiekszg warto$¢ mozemy czemus$ przypisaé, tym bardziej sie to
chroni, ukrywa, dba i ceni. Jako rodzice mozemy pozwoli¢ sobie
na zmiane miejsca zamieszkania, pracy, zmiane znajomych, nato-
miast nigdy na zmiane osobowosci dzieci, ktora niestety odbywa
sie po cichu, poprzez korytarze poltaczen sieci komérkowych. Nie
mozemy by¢ naiwni i wierzy¢ w to, co sie widzi. Obecnie weryfi-
kowanie, sprawdzanie, poszukiwanie pozostaje domeng rodzicéw,
ktérzy podejmujg walke o swoje potomstwo. A mlodziez czesto mi
mowi, ze nikt o nich nie walczy, niczego im sie nie zakazuje... Takg
postawe odbierajg jako brak zainteresowania, swoiste opuszczenie:
Usuwanie z wychowania dzieci i mlodziezy calego systemu war-
tosci spoteczenstwa dotyczacych seksualnosci bez jednoczesnego
wywolywania oporu, to nie lada sztuka. Potrzeba do tego udosko-
nalonych metod manipulacji [Kuby, 2013: 332].

Gabriele Kuby wymienia calg liste metod i sposobéw oszu-
kiwania czy manipulowania mtodymi ludzmi przez edukatoréw
seksualnych, a takze tworcow reklam, autoréw ksigzek eduka-
cyjnych, tatwo dostepnych w znanych sieciowych ksiegarniach,
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i to na pétkach dla dzieci. Polegajg one na: wystepowaniu w roli
ekspertow naukowych; przemawianiu do mtodziezy w charakte-
rze wyrozumialego przyjaciela; wspieraniu negatywnej postawy
wobec rodzicow; uzywaniu jezyka i grafiki mtodziezowej; stwa-
rzaniu presji dostosowania si¢ do nowej normy; celowym pomi-
janiu wiezi rodzinnej i malzenstwa w rozmowach o seksie;
przelamywaniu poczucia wstydu poprzez prezentacje zabawko-
wych elementéw ciala kobiety i mezczyzny; wymuszanie zwie-
rzen, pytan bez tabu, na forum klasy; akcentowaniu rozrywko-
wej funkdji ciala kobiety z pomini¢ciem funkcji macierzynskiej
i prawa naturalnego [Kuby, 2013].

Doroslym, majacym chrzescijanski background, wydaje sie, ze
trzeba mie¢ madre argumenty, i to koniecznie naukowe, by prze-
kona¢ mtodziez co do sensu czystosci, skromnosci czy powsciggli-
wosci. A przeciwnicy - bez dostrzegania logiki, naukowych faktow
i rzeczywistosci przyciggaja uwage kolorowymi marzeniami, twa-
rzami aktoréw udajacych szczescie. Co zatem moze zrobi¢ rodzic,
by zawalczy¢ o umyst swojego dorastajacego dziecka? [por. Madra,
2013; Madra B. i Madry M, 2015)]. Ponizej podaje przyklady:

1. Reakcja kochajacego rodzica wobec nieskromnego
ubioru corki: ,Jestes zbyt piekna, by w tym wyjs¢ z domu.
Nie zgadzam sie na tak krotkie szorty, gdyz koledzy nie beda
patrzyli Ci w oczy. Jako ojciec nie pozwalam na brak sza-
cunku do Twojego ciala, bo jestes dla mnie zbyt wazna”.

2. Reakcja na mocny makijaz cérki: ,Widze, ze sie uma-
lowalas. Wygladasz powazniej i ktos moze potraktowaé Cie
nieadekwatnie do wieku. Po domu mozesz tak chodzié, ale
poza domem juz nie. Wyjdziesz, jak sie umyjesz”.

3. Ksigzki, ktore nie naleza do literatury pieknej i do ka-
nonu lektur sprawdzamy rozdzial po rozdziale, nawet przy
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pozytywnych rekomendacjach. Wraz z innymi rodzicami mo-
zemy tworzy¢ liste ciekawych mlodziezowych ksigzek, komik-
sow dostosowanych do wieku, z wartosciami, ktére chcemy pie-
legnowac w wyobrazni cérki. Pozostale wyrzucamy (nawet jak to
prezent od babci), prosimy o zwrot do biblioteki. W tych trud-
nych relacyjnie sytuacjach musimy wytrwaé w nieprzyjemnym
napieciu i Smiato wyraza¢ powdd zakazu, nawet jesli jest tylko
intuicja, np.: ,Nie chce, bys czytala te ksigzke, znalazlem/tam
tam sprawy nieetyczne lub sumienie nie pozwala mi, by ta
powies¢ byla u nas w domu”.

4. Muzyka, ktorej stucha syn lub corka, warta jest kazdego
czasu, by poznac jej tre$¢. Zdania powtarzane tworza mysli, ktére
powielaja pewien rodzaj uczué i buduja sie¢ percepcji $wiata.
Jedne moga przenies¢ mlodego czlowieka w fikcyjny swiat, w kto-
rego istnienie uwierzy, inne mogg zaprzeczac¢ sensowi uczenia sie,
pracy, zmagania i prowadzi¢ do beznadziei, a kolejne moga wpro-
wadzi¢ na tory seksualizacji. Spiewanie o sobie jako o przedmio-
cie do zabawy lub lalce do nabycia tak mocno wpisuje sie w mysl,
ze 7, czasem zaczyna ja wrecz widaé. Myslenie o sobie zaczyna by¢
wyrazane w decyzjach na temat stroju, makijazu, oszpecaniu ciata,
tatuazu, az po automatyczne wulgarne zachowania. Dziewczeta
same z siebie maja naturalny wstyd, skromnos¢, jakas cheé zacho-
wania tajemnicy. Wszelkie odstepstwa od normy w wieku 11-13 lat
spowodowane s3 najczesciej ogladaniem teledyskow, reklam i shu-
chaniem tresci piosenek dotyczacych relacji z chlopakami. Jesli
nastolatka otrzymuje w takich obrazach instrukcje obstugi swo-
jego ciala, to w konsekwencji postepuje zgodnie z tym, co widzi.
Moze poczatkowo pojawiaja sie watpliwosci, czy pokazywa-
nie pewnych czesci ciala jest w porzadku, ale z czasem, kiedy
obraz dziewczat z ulicy nie odbiega od obrazu z internetowych
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teledyskow, wowcezas jest juz pewna, ze tak wyglada wspodltczesna
nastolatka. Nie ma tu przestrzeni na refleksje, bo nikt nie zadaje
pytan, dlatego tak wazna jest reakcja rodzica.

5. Opisz, co widzisz, np. ,Widze odkryty pepek, wysta-
jace ramigczka i dziure w spodniach na wysokosci ud. Co méwi
Twdj str6j?”. Czesto nastolatka jest tak zaskoczona, ze zaczyna
kpié¢ lub ignorowad pytanie. Jesli dodamy ocene, ze brakuje tu
smaku lub skromnosci, to mozemy straci¢ szanse na dalsza
rozmowe. Co wobec tego zrobi¢, by nasze dziecko ubierato sie
dziewczeco? Proponuje zaprosi¢ corke do ekskluzywnej restau-
racji, informujgc o wymogach savoir-vivre w kontekscie stroju.
Proponuje zaprosi¢ corke do opery, filharmonii lub na koncert
kameralny (w patacu, zamku) lub na wernisaz wystawy. Moje
doswiadczenie pracy z nastolatkami pokazuje, ze kiedy zabra-
niamy czegos, to jednoczesnie musimy da¢ co$§ w zamian,
by nie bylo pustki.

6. Filmy, seriale proponowane przez dostepne platformy
dla dorostych nie maja kategorii wiekowych, dodatkowo cze-
sto sg adresowane do nastolatek bez konkretnego przedziatu
wieku. Roztropny rodzic kontroluje, czym karmi sie¢ umyst corki,
i wyprzedza potrzebe ogladania ciekawych filméw. Polecam
historie odwaznych mtodych kobiet: Bethany Hamilton - ame-
rykanskiej surferki (film Surferka z charakterem, 2011); Michelle
Payne - australijskiej dzokejki, pierwszej kobiety w historii,
ktora wygrala wyscig w Melbourne Cup (film Dogoni¢ marzenia,
2019); Trudy Ederly, pierwszej kobiety, ktéra przeptyneta kanat
La Manche (Dziewczyna i morze, 2024).

7. Wyrazenie niezgody na wyjscie w watpliwym towarzy-
stwie: Jestes$ zbyt dla mnie wazna, bym Ci na to pozwolila!
Zbyt Ci¢ kocham, bys mogla tam p6js¢! Zalezy mi na Twoim
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szczesciu, dlatego zostaniesz w domu. Kocham Cie i nie
pozwole wykras¢ Ci serca.

Chrzescijanstwo uczy: ,gdzie bowiem jest Twoj skarb, tam
bedzie i serce Twoje” (Mt 6,23). Jako rodzice mamy dopilnowag,
by ,serce naszego dziecka bito obok”, by poznato czystos¢ jako
norme i zapragnelo jej. Mamy je styszed, znac je, samemu uczestni-
czy¢ w procesie wartosciowania [Suwinski, 2021: 31-36] i rozjasnia¢
cienie lekéw naszej corki. Wydaje sie, ze nie wszystko jest stracone,
ze jest nadzieja dla mtodego pokolenia, ktére boryka sie z syndro-
mem porzucenia, w domniemanej wolnosci, w istocie pozbawia-

jacej cztowieka wiary, rodziny, a nawet wlasnej plci [Kuby, 2023].
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Marcin Madry

Psychoterapeutyczne problemy uzaleznienia
chtopcéw od pornografii. Porady praktyka

Jako trener mlodziezy mam bezposredni kontakt z pelnymi
pasji zycia mtodymi ludzmi, ktérzy intuicyjnie czuja, ze ,co$ tu
jest nie tak”, czesto sg Swiadomi niebezpieczenstwa uzaleznienia
od pornografii. Mimo wszystko niektérzy dostaja sie do ,sieci
nagosci”. Ciekawos¢ bywa wielokrotnie silniejsza od zdrowego
rozsadku i sumienia, dlatego chlopcy przy sporadycznym kon-
takcie z pornografig nie widza jeszcze problemu. Gorzej, kiedy
odkryja, ze za pomocg obrazéw wywotujgcych podniecenie tatwo
,uciec” od nieprzyjemnych stanéw takich jak: leki, samotnos¢,
kompleks nizszosci, wymagania szkolne, konflikty w rodzinie.
Problemy pozostang nierozwigzane, a pocieszenie za pomoca
przyjemnosci przynosi chwilowg ulge i obnizenie napiecia.

Na dehumanizacyjne funkcje pornografii zwraca uwage
socjolozka Gabriele Kuby:

Zauwazmy, w jakim polu napiecia znajduje sie ludzka
seksualno$é. Moze ona by¢ z jednej strony wyrazem naj-
delikatniejszego, najglebszego, najbardziej wewnetrznego
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spotkania kobiety i mezczyzny. Sklaniani przez wza-
jemng mitos¢ do tego, by odwazy¢ sie zlozy¢ siebie dru-
giemu w darze. [..] Wiernos¢ osobie, z ktéra przezywa sie
szczescie wzajemnego oddania i wzajemnego osobowego
poznawania sie, jest nieusuwalnym pragnieniem duszy
i warunkiem jej zdrowia. Natomiast pornografia ozna-
cza oddzielenie funkcji seksualnej od osoby, a przez to
depersonalizacje seksualnosci. Osoby redukuja tu siebie
i innych do roli przedmiotu pozadania [Kuby, 2012: 197].

Dzisiejszy nastolatek jest bardziej narazony na niebezpieczne
zachowania bedace skutkiem takich aktywnosci jak pornografia,
fonoholizm, a nawet hazard niz wynikajgce z uzywania substan-
cji psychoaktywnych. Zaréwno jedne, jak i drugie wymagaja szcze-
g0lnej uwagi dorostych. Jak im zapobiegac? Z jednej strony nalezy
wzmacniaé czynniki ochronne, a z drugiej eliminowa¢ czynniki
ryzyka. Uzaleznienia behawioralne mogg pojawic sie juz u dzieci
(nawet w wieku 3 lat), a niebezpieczenstwa ciemnej strony inter-
netu mozna wyzwoli¢ poprzez klikniecie reklamy, oferty czy
zaproszenia ,wejdz i zobacz” [Madry, 2019]. Niestety, prawie 60%
nastolatkéow wskazato w badaniach ankietowych, Ze rodzice nie
kontrolujg, czy dzieci ogladajg tresci pornograficzne w internecie.
Wychowanie do przebywania w $wiecie wirtualnym i rozpozna-
wania zagrozen, szczegdlnie zwigzanych z zasobami o charakterze
seksualnym, ma miejsce w niewielu rodzinach [Lange i in, 2022].

Donald J. Hilton uwaza, ze pornografia to wizualny fero-
mon, narkotyk wart 100 miliardéw dolaréw rocznie, ktéry zmie-
nia ludzka seksualnos¢. Autor podkresla, ze:

uzaleznienie od pornografii nalezy do natogéw niefar-
makologicznych, takich jak hazard, pracoholizm czy
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anoreksja. Wywotuje w mézgu podobne procesy bioche-
miczne jak nalogi farmakologiczne. Hormonalny ,sys-
tem samowynagradzania’ mézgu rozpada sie, ulega atro-
fii wskutek nadmiernego uzycia, dlatego dawki musza
by¢ coraz wieksze; ptaty czolowe odpowiedzialne za zdol-
nos¢ osadu kurcza sie [Hilton, 2010].

Pod wpltywem obrazu w ciele mtodego mezczyzny urucha-
mia sie caly proces tancuchowych reakeji, w ktérych zasadniczg
role odgrywa dopamina.

Dopamina (zwana czasteczky szczescia) odpowiada
za chemiczne procesy w moézgu kontrolujgce ruch oraz
zdolno$¢ odczuwania przyjemnosci. Daje uczucie eufo-
rii, a razem z PEA wywoluje doznania, ktére odczuwamy
jako zakochanie. Zwiekszona ilos¢ dopaminy wiaze sie
ze zmniejszonym poziomem serotoniny [Madry, 2021].

Wzrok interpretuje fatszywy obraz z ekranu jako prawdziwy
i cho¢ umyst zostat oszukany, to wydziela hormony, budzi emo-
¢je, utrwala uczucie przyjemnosci. Eskalacja wrazen wywotanych
przez pornografie prowadzi do szukania kolejnych bodZcow sek-
sualnych, silniejszych niz poprzednim razem, aby uzyskac ten
sam poziom pobudzenia seksualnego - podniecenia. Nastepny
krok to masturbacja, a wiec samozaspokojenie. Wtedy orga-
nizm wydziela wazopresyne i oksytocyne - tzw. hormon wiezi.
Mechanizm tworzenia wiezi mi¢dzy kobieta a mezczyzna (takze
matka a dzieckiem podczas karmienia piersig) zostaje uszko-
dzony, dlatego ze nie ma obok osoby, z ktérg mozna by budowa¢
bliskosé. Z obrazem z sieci, ktéry w rzeczywistosci nie istnieje,

VAALNVEd AQVEOd "11dVIDONTIOd A0 MODJdOFHD VINIINZITVZN



MADRY = 250
Zz

nie da sie niczego zbudowad, stworzy¢ ani poczaé nowego Zycia.

MARCI

W ten sposob zdrowo funkcjonujacy mezczyzna zostaje upo-
sledzony przez klamstwo pornografii. Powoduje ono ogromne
szkody na plaszczyZznie duchowej, cielesnej i spoteczne;j.

Chlopcy, ktérzy nie moga oderwac sie od ,filmikow”, traca
bardzo duzo energii i czasu waznego dla rozwoju osobistego,
zaczynaja zaniedbywaé udzial w kulturze, higiene osobista, staja
sie stabszymi zawodnikami w sporcie, majg problemy ze skupie-
niem sie na czytaniu, nauce. Dodatkowo wycofujg sie z kolezen-
skich kontaktéw z réwiesniczkami - zaczynaja kpié, naSmiewac
sie z kobiecego ciala, obnazajg funkcje seksualne, staja sie wul-
garni. U mezczyzn pojawia sie brak szacunku do kobiet, ozieb-
tos¢ uczuciowa, sktonnos$é do przemocy. Cho¢ w rzeczywisto-
$ci pragng przyjazni, bliskosci, spotykania sie z dziewczyna, to
zupelnie nie wiedzg, jak budowac taka relacje. Pojawia sie poczu-
cie osamotnienia, z czasem odrazy do ciata ludzkiego i jego funk-
¢ji seksualnych.

Niszczycielski wplyw pornografii na dzieci i mlodziez polega
na: znieksztalceniu wizji seksualnosci i zaspokajania popedu;
powstaniu ponizajacego obrazu kobiety; pojawieniu sie zalezno-
$ci - im wczesniejszy kontakt z obrazami, tym wieksze prawdo-
podobienstwo wpadniecia w natdg oraz presji naklaniajacej chtop-
cow do podejmowania aktywnosci seksualnej; ,potrzeby” operacji
plastycznych u dziewczat; niepewnosci i niezadowolenia z wlasnej
seksualnosci; ostabienia hamulcéw wobec przemocy seksualnej;
braku marzen o malzenstwie i rodzinie [Kuby, 2012: 199)].

Pornografia taczy sie z wielostronnym procesem seksualiza-
¢ji jednostki ludzkiej, co w wypadku dziewczat oznacza, ze:

. warto$¢ osoby sprowadzana jest do ,seksownego’
wygladu lub zachowania;
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- osoba jest seksualnie uprzedmiotowiona (widziana jako
obiekt uzycia seksualnego innych, a nie w petni cztowieczenstwa);

- seksualno$¢ jest narzucana nieadekwatnie do wieku
i sytuacji [Zurbriggen i in., 2007].

Stoi ona w bezposredniej sprzecznosci z naturalnym roz-
wojem psychoseksualnym mtodego czlowieka, ktory wedtug
psychologa Erica Eriksona powinien prowadzié¢ go do akcep-
tacji wlasnej plci i wlasnego ciata, przyjecia zdrowego modelu
roli plciowej oraz takiegoz stosunku do ptci odmiennej. W przy-
padku pornografii w to miejsce pojawia sie uprzedmiotowienie
siebie i drugiego czlowieka.

Misja mojej pracy zawodowej jest pomoc mtodziezy w odnaj-
dywaniu wzordw i pragnien posiadania w przyszlosci szczesli-
wej rodziny, przezywania prawdziwej radosci, a takze wartosci
bycia soba po to, by wspiera¢ i pomaga¢ innym. Realizujac pro-
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gramy oparte na modelu profilaktyki zintegrowanej, staram sie
patrze¢ na mtodego cztowieka poprzez pryzmat wartosci i poten-
¢jahy, jaki w sobie ma, zgodnie z zasada ,Kieruj uwage na to, co
dobre” [Grzelak, 2015]. Wyniki badan opracowanych przez zespot
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej pokazuja, ze ponad polowa
chtopcow w wieku 14-15 lat nie ogladata w ogdle stron pornogra-
ticznych (w kontekscie ostatniego miesiaca) lub zdarzalo sie to
jednostkowo. Na przeciwleglym biegunie znalazto si¢ okoto 10%
chtopcéw, ktoérzy w tym samym czasie ogladali strony pornogra-
ficzne 11-30 razy, a okoto 15% respondentéw stwierdzilo, ze robili
to codziennie lub nawet kilka razy dziennie. Jak wida¢, wiel-
kie znaczenie ma obecnie konieczno$é¢ pomocy chlopcom, kté-
rzy troche zagubili sie lub catkowicie ,zanurzyli” w pornografie
[Grzelak, 2015: 59-69)].
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Wykorzystujac model profilaktyki zintegrowanej, Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN) od wielu lat zajmuje si¢
badaniem i szczegétowa analizg probleméw mtodych ludzi,
zachowan ryzykownych, ale takze ich pozytywnego poten-
¢jalu. Model ten jest szczegdlnie wazny w dzisiejszych czasach
ze wzgledu na liczbe, zakres oraz zaleznosci miedzy zachowa-
niami problemowymi mlodziezy. Jest to podejscie profesjonalne
i skutecznie pokazujace, jak wiele czynnikéw ryzyka (niejedno-
krotnie skorelowanych ze soba) wptywa na zachowania proble-
mowe, a jednoczesnie jak wiele czynnikéw ochronnych moze
zapobiega¢ roznym trudnosciom. W pracy Psychologia kliniczna
dzieci i mlodziezy mozna znalez¢ opis modelu profilaktyki zin-
tegrowanej jako pewnej catosci opartej na podstawach nauko-
wych [Grzegorzewska, Cierpiatkowska, Borkowska, 2020: 773-
776] oraz licznych dziataniach praktycznych.

Nastolatek ma przed soba szereg wyzwan i zadan rozwo-
jowych. Jest to dla niego szansa odkrycia swojej sily i radosci
zwyciezania, zwlaszcza swoich stabosci. Ale rzadko kiedy doko-
nuje sie to samoistnie, bez towarzyszenia ojca, nauczyciela, prze-
wodnika. Pokazanie dobrych wzorcéw i ugruntowanie wartosci
porzadku i dyscypliny powinno byé podstawowym wyposa-
zeniem dla nastolatka. S3 to zmagania, ktére podejmuje on
w ramach codziennych aktywnosci w domu i w szkole, poprzez
doswiadczanie przygdd w gorach i na sptywach kajakowych,
poprzez regularnos¢ i wytrwatos¢ w czytaniu lektur, sumien-
nos¢ w wykonywaniu obowigzkéw. Czyni mate kroki w strone
wielkich spraw, aby odnalezé odwage w chwilach proby. Réwniez
poznanie PRAWDZIWEGO PIEKNA czlowieka i przyrody pomoze
chlopcu nie poddaé sie falszywemu zachwytowi pornografia.
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Dlatego kontakt ze sztukg - muzyka i malarstwem, z potega gor
czy blekitem nieba jest tak potrzebny duszy adolescenta.

Verba docent, exempla trahunt - stowa sa wazne i potrzebne,
ale to spotkanie mezczyzny, szczesliwego i wolnego wewnetrznie,
pozwala mtodemu chtopakowi zachwycic sie i odnalezé wzorzec
w drodze do meskiej inicjacji.

Teoria jest podstawg praktyki, czyli uporzadkowania zasad.
Jako terapeuta moge zacheci¢ mtodych do przestrzegania naste-
pujacych zasad: nie oglagdam pornografii, bo wiem, ze jest szko-
dliwa i niepotrzebna. Mam 3 sekundy na jakies obrazy lub zdje-
cia pornograficzne, 3 sekundy, aby wytaczy¢, zamknaé strone,
odwrécié wzrok. I tyle potrzeba, aby méj mozg analityczny wydat
prawidtowa komende - nie ogladam, a ciatlo wykonato dziatanie:
wylaczam, zamykam strone, odwracam wzrok. Jesli tego nie zro-
bie, to po 3 sekundach kontrole przejmuje mézg emocjonalny,
a wiec pragnienie przyjemnosci i tatwych rozwigzan, a wtedy
zaczynaja juz zmagania wewnetrzne. Im szybciej wytaczam, tym
mniejsze straty. Jesli jednak nastolatek wplatal sie w pornografie
i sam juz nie daje sobie rady, to musi mie wsparcie i wiedzie¢, ze
nie jest sam. Ze moze przyj$¢ porozmawia¢ z dorostym bez oce-
niania, bez oskarzania, bez szukania winy! I wtedy wspélnie szu-
kamy rozwigzania, a jesli trzeba, pomocy specjalisty.

Jako rodzic, nauczyciel, trener zawsze moge tez sprowoko-
waé mlodego czlowieka pytaniem: A jak twoi koledzy radza sobie
z pornografia, gdy przypadkiem co$ im sie wyswietli? I wtedy
widze reakcje, odpowiedz i juz wiem, czy problem jest opano-
wany, czy wymaga dodatkowej troski.

I jeszcze stowa, ktére majg wielkg moc. Moga budowa’
lub niszczy¢, doda¢ wiary i nadziei lub doprowadzi¢ do rezyg-
nacji i desperacji. Powierzajmy nastolatkom zadania wazne
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i odpowiedzialne. A po ich wykonaniu docenmy, podziekujmy,
a jesli potrzeba korekty, dajmy jg z wyrozumialg tagodnoscia
i zyczliwoscia.
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Stowo na zakonczenie

,Kiedy pozwalamy, aby niepokojgca mysl stale powracata
1 nie przeciwstawiamy jej innej, to staje si¢ ona przemozna, wrecz
nieodparta, natomiast przeciwstawienie sie jej poprzez rozwa-
zanie catej gamy odmiennych i réwnie mozliwych do przyje-
cia punktéw widzenia zapobiega naiwnemu uznaniu tej mysli
za prawdziwg’ [Goleman, 2012].

Réznorodnosé spojrzen na game wspoétczesnych lekéw i zagro-
zen, chocby w niewielkim ich zakresie, wydaje si¢ skutecznym
pierwszym krokiem w strone strategicznych rozwigzan probleméw
jednostkowych i spolecznych. Wszelkie starania, aby lepiej rozu-
mieé stany emocjonalne, zwieksza¢ wlasna odpornosc i zasoby,
s3 najczesciej wskazywanym sposobem aktywnego reagowania
na obecny w ponowoczesnym spoteczenstwie nadmiar informa-
qji, kontroli, zmeczenia, osamotnienia czy wypalenia. Dotyczy to
takze przymusu bycia szczesliwym, ekspozycji tego, co intymne,
czy znieczulenia na bél [por. Byung-Chul, 2022].

Warto zaznaczy¢, ze nie zawsze biernos¢ jest zla. Moze ona
kreowal czas potrzebny do zachowania wlasciwego dystansuy,
a przystosowanie samo w sobie (w danej sytuacji) moze okazac sie
ostatecznie najlepszg droga. Z drugiej strony nadmierna aktyw-
nos¢ w dziataniu moze pogorszy¢ sytuacje, a podjete srodki nie
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musza przynies¢ pozytywnych konsekwencji [Ratajczak, 2014].
Z kolei glebokie przekonanie o skutecznosci wszelkich podejmo-
wanych przez siebie strategii, w tym odpornosci na zagrozenia,
moze prowadzi¢ do wzrostu ryzykownych zachowan, a zarazem
do potencjalnie wyzszego prawdopodobienstwa bycia narazonym
na niebezpieczenstwa [Dolinski, 2014].

Niezaleznie od kontekstu historycznego, w sytuacji zagro-
zenia ludzie chcg czerpal satysfakcje z bliskich wiezi spotecz-
nych. Staraja sie docenia wartos¢ relacji z ludzmi, na ktérych
im zalezy, a takze czas przeznaczony na bycie z samym soba.
Wsparcie bliskich wcigz jest najlepsza formg osiggania poczucia
bezpieczenstwa w sytuacjach kryzysowych, dotyczacych niemoz-
nosci realizacji zadan, planéw i marzen waznych dla integralnosci
tozsamosciowej, osobistego spelnienia. Wymaga ono jednak aktu-
alizowania pracy nad wlasnymi emocjami, zaréwno podejmowa-
nej wspoélnie z innymi, jak i we wlasnym wnetrzu. Przygladanie
sie emocjom, czesto zwigzane z redukcjg stresu, pozwala odbu-
dowac wiezi spoteczne, osiggac rownowage pomiedzy dystansem
a bliskoscig z innymi. Jednostka, ,pracujac” nad swymi emocjami,
wlacza sie w konstruowanie wiezi spotecznych, a zatem aktywi-
zuje si¢ w obszarze tadu spolecznego. Niejednokrotnie, ,[..| musi
stang¢ sama wobec swoich pierwotnych emocji, na przyklad stra-
chu, ztosci, smutku i radzi¢ sobie z nimi” [Konecki, Pawtowska,
2013: 7]. Obok dobrostanu relacyjnego i emocjonalnego, wazne
miejsce zajmuje realizacja dobrostanu duchowego (poczucie sensu
i celu zycia), fizycznego i intelektualnego (ciekawos¢ i otwartos¢
na wyzwania) [Ben-Shahar, 2022].

Jako przedstawiciele gatunku homo sapiens jestesSmy isto-
tami biologicznie wyposazonymi w zdolnos¢ tworzenia stosun-
kéw opartych na milosci i nienawisci [Eibl-Eibesfeldt, 1997].
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W ponowoczesnych procesach socjalizacyjno-wychowawczych
mamy do czynienia zaréwno z czynnikami niesprzyjajacymi
nawigzywaniu relacji pokoleniowych i budowaniu zintegrowanej
tozsamosci (zwlaszcza przez mlodych ludzi), jak i z drugiej strony -
z procesami opartymi na aksjologicznej wiarygodnosci i spotecz-
nym zaufaniu. ,Kultura przesady’, widoczna w sferze postaw
i zachowan zwigzanych z codziennoscig, sprzyja eskalacji rozma-
itych napie¢, a nierzadko konfliktéw, ktére dotycza swiata wartosci
uznawanych i odczuwanych oraz sposobéw ich realizacji.

Zagadnienia omawiane w niniejszym tomie dotykaja roz-
nych obszaréw zycia spolecznego: relacji jako takich, sfery poli-
tyki, edukacji, religii, proceséow starzenia sie, zycia rodzinnego,
przemian wspolczesnej obyczajowosci i zwigzanych z nimi nega-
tywnych konsekwencji, ale takze konstruowania tozsamosci
wokot wartosci decydujacych o sensie zycia. Obecnie odpowiedz
na wazne pytanie: czy pozytywne strony funkcjonowania mto-
dych pokolen, zwigzane z postawami kreatywnosci, samodziel-
nosci i innowacyjnosci, s3 w stanie zrekompensowaé negatywne
aspekty - widoczne w doswiadczeniu rozczarowania, biernosci,
skupieniu na sobie, leku, frustracji - jest utrudniona. Sytuacja,
w ktérej miodzi ludzie, Zyjacy w rzeczywistosci hybrydalnej (tra-
dycyjnej i wirtualnej), socjalizowani sg do swiata nieskrepowa-
nej wolnosci i konsumpcji, niepokoi wszystkich tych, ktorzy
dostrzegajg znaczenie hierarchii wartosci w procesie wychowa-
nia [por. Bauman, 2000].

Jak zauwaza Piotr Sztompka [2023: 163], niezaleznie
od momentu, w ktérym historia splata sie z nasza jednost-
kowa biografia, nie da si¢ wyeliminowaé podstawowej cechy
ludzkiego zycia, jaka jest ryzyko szeroko rozumianych relacji
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z innymi (zarowno bezposrednich, jak i posrednich). Mozna
tylko to ryzyko ograniczy¢.., a warunkiem jest czujnosé i zdol-
nos¢ selekgji, rozumianej jako racjonalny sceptycyzm. Chodzi
zatem o postawe, w ktorej do glosu nalezy dopuscié¢ watpliwosci
zwigzane z prawdziwoscig twierdzen, niepopartych dowodami
empirycznymi.

Z drugiej strony pamietajmy, ze nawet w trudnych chwilach
zawsze mozna podjaé dzialania, by poczué sie szczesliwszym -
a robiac to, pomaga¢ innym osiggnac szczescie [Ben-Shahar,
2022]. Wszak jestesmy istotami poszukujacymi sensu Zycia,
otwartymi na nauke i rozwdj, relacyjnymi, mogacymi dawaé
i przyjmowaé milos¢, zdolnymi do odczuwania bélu i przyjem-
nosci, wspoétczucia i radosci. Kazdy z nas nosi w sobie pelnie.
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Noty o Autorach

Patryk Barszcz - doktor socjologii. Autor rozprawy doktor-
skiej poswieconej zjawisku samotnosci wsréd mtodych dorostych
singli. Zawodowo zwigzany z Gtéwnym Urzedem Statystycznym
w Warszawie, gdzie pelni funkcje Sekretarza naukowego mie-
dzynarodowego czasopisma naukowego Statistics in Transition.
New Series. Autor 16 artykuléw naukowych. Czlonek Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego. Zainteresowania naukowe oscy-
luja wokét zjawiska singlizmu we wspélczesnym spoteczenstwie
polskim, samotnosci, pokolenia millenialséw, gniazdownikoéw,
mtodziezy NEET oraz alternatywnych form nawigzywania rela-
¢ji miedzyludzkich.

Aneta Gawkowska - dr hab, prof. ucz. w Instytucie Sto-
sowanych Nauk Spolecznych na Wydziale Stosowanych Nauk
Spotecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego. Sty-
pendystka Instytutu Nauk o Czlowieku w Wiedniu i University
of Notre Dame (USA). Autorka m.in. ksiazek Taking Community
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Seriously? Communitarian Critiques of Liberalism (Warszawa 2011)
i Skandal i ekstaza. Nowy Feminizm na tle koncepcji pojednania wedlug
Jana Pawta IT (Warszawa 2015) oraz szeregu artykuléw naukowych
z dziedziny filozofii spotecznej, teorii socjologicznych, komunitary-
zmu i nowego feminizmu; wspétredaktorka (z Piotrem Glinskim
i Arturem Koscianskim) ksiazki: Teorie wspélnotowe a praktyka spo-
teczna: Obywatelskos¢, polityka, lokalnosé (Warszawa 2005).

Kinga Lendzion, dr hab., prof. ucz, socjolog i antropolog
kulturowy; pracuje w Instytucie Nauk Socjologicznych UKSW
w Warszawie. Zainteresowania naukowo-badawcze dotycza: socjo-
logii edukacji, socjologii rozwoju (roli edukacji w rozwoju panstw
Afryki Subsaharyjskiej), dzialalnosci misyjnej Kosciota oraz edu-
kacji alternatywnej (domowej). Posiada bogate doswiadczenie
w zakresie prowadzenia badan etnograficznych - kilkukrotnie
prowadzila badania terenowe na Madagaskarze, podejmujac
problematyke znaczenia kwestii socjolingwistycznych w edu-
kacji dzieci i mlodziezy, a takze dzialalnosci misyjnej Kosciota.
Autorka i wspoétautorka 40 artykutéw naukowych; wspotre-
daktorka dwoch publikacji zbiorowych oraz autorka monogra-
fii: Spoteczno-religijna rola kaptana misjonarza na Madagaskarze
(2012), Dwa jezyki - dwa swiaty. Jezyk francuski i malgaski w edu-
kacji szkolnej na Madagaskarze (2019).

Wojciech Klimski - dr, adiunkt w Katedrze Socjologii
Religii w Instytucie Nauk Socjologicznych UKSW w Warszawie.
Od 2022 roku pelni funkcje Sekretarza Sekcji Socjologii Religii
Polskiego Towarzystwa Socjologicznego. Zainteresowania nauko-
we to przede wszystkim socjologia religii, duchowosci i mtodzie-
zy oraz tanatologia i religioznawstwo. Autor ponad 40 publikacji
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naukowych, w tym monografii: Eschatologia na ambonie. Kazania
i wiara Polakéw w rzeczy ostateczne. Studium socjologiczne (2018),
wspoélautor i wspoétredaktor prac zbiorowych, mi.in.: Between
Construction and Deconstruction of the Universes of Meaning.
Research into the Religiosity of Academic Youth in the Years 1988-
1998-2005-2017 (2020); Wolnos¢ wyboru czy przymus zwyczaju?
Miodziez akademicka w dobie pandemii o religii, duchowosci i moral-
nosci (2020); Metamorphoses of Religion and Spirituality in Central
and Eastern Europe (2022) oraz artykuléw naukowych.

Lukasz Kutylo, dr, adiunkt w Katedrze Socjologii Polityki
i Moralnosci na Wydziale Socjologiczno-Ekonomicznym Uniwer-
sytetu Lodzkiego. Zajmuje sie socjologia wartosci, pracy, socjologia
duchowosci i religii, w tym ,samodyscypling” i ,ponowoczesnym
ascetyzmem’. Prowadzil badania m.in. na temat sekularyza-
cji, deprywatyzacji religii, norm spotecznych (oraz ich wptywu
na zycie gospodarcze). Obecnie zajmuje si¢ ,duchowymi noma-
dami” i syndromem ,cztowieka zbednego”. Interesuje si¢ wszyst-
kimi zjawiskami anomicznymi, rozpadem porzadkéw (spolecz-
nych i wewnetrznych) oraz tym, co niektorzy okreslaja mianem
,socjologii zycia chtonicznego’. Poza zainteresowaniami nauko-
wymi, fascynuje sie Europa Wschodnia, Azja Srodkows i Bliskim
Wschodem. Autor, wspétautor i wspétredaktor ponad 30 publika-
qji (artykulow i monografii) polskich i zagranicznych.

Anna Linek, dr psychologii, adiunkt w Katedrze Socjologii
Rodziny, Edukacji i Wychowania w Instytucie Nauk Socjologicz-
nych Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w War-
szawie. Jest czlonkiem pracowni badawczej Polskiego Pomiaru
Postaw i Wartosci. Jej zainteresowania badawcze koncentruja
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sie wokot: socjologii i psychologii rodziny, relacji interperso-
nalnych, komunikacji, negocjacji, mediacji, psychologii spotecz-
nej. Autorka i wspoétautorka ponad 40 publikacji naukowych
(artykulow i rozdzialéw w pracach zbiorowych), wspétautorka
trzech monografii: Rodzina przed lustrem. Analiza codziennych
problemow z perspektywy matek i ojcéw (2019), Ojciec wspétczesny -
na skrzyZowaniu oczekiwan i rzeczywistosci. Miedzy ideatem a co-
dziennosciq - mezczyzna w nowej roli, t. 2 (2020), Wolnos¢ wyboru
czy przymus zwyczaju? Mlodziez akademicka w dobie pandemii
o zwigzkach, intymnosci i wieziach rodzinnych, t. 1 (2020), wspot-
redaktorka czterech publikacji zbiorowych, autorka Dobrych ba-
jek dla dzieci i dorostych.

Beata Madra, méwca motywacyjny, profilaktyk, tworca
warsztatow z rekwizytem podnoszacych poczucie wartosci,
sensu zycia, wzmacniajacych tozsamos¢ dla dziewczat i kobiet.
Autorka poradnikéw dla mtodziezy i publicystka, trenerka
zachowan asertywnych. Zona Marcina i mama siedmiorga dzieci.
0Od 2015 roku Wiceprezes Fundacji Wychowanie i Profilaktyka
im. Filipa Neri, ktéra wspiera mlodziez w wychowaniu do praw-
dziwej mitosci, trwatego malzenstwa i wolnosci od uzaleznien.
Tworca oraz trener programéw wychowawczych i profilaktycz-
nych dla dzieci, mlodziezy, pedagogow (Stoper 7+ - wczesna
profilaktyka; Cztery Zywioly - 13+). Szkoli i pomaga rodzicom
w wychowaniu do wartosci chrzescijanskich w ramach warsz-
tatow Maqdrze pod praqd realizowanych podczas zebran w szko-
tach, przedszkolach, w parafiach. Twérca projektu Kobieta Nowej
Kultury promuje dziedzictwo niematerialne, m.in. bohaterskie
postawy wsrdd kobiet w historii Polski, piekno, dobro i prawde
w sztuce, muzyce, kinematografii, literaturze, modzie. Pokazuje,

HOVJO1lNY O



@)
>
-
®)
4

AUTORACH == 264

jak prowadzi¢ dom w duchu chrzescijaniskim w ramach wykla-
doéw Kobieca mistyka codziennosci. Prelegentka, w ramach autor-
skich projektéw: Filizanka Kobiecosci, Akademia Zon, White Rose
oraz w aplikacji na telefon Rodzina Rodzin. Prowadzi rekolek-
¢je dla zon Przemieniona. Pisarka i publicystka, autorka ksigzek:
Odkryj skarb. Ona13+ Wyd. Rubikon (2019); Chce by¢ szczesliwa.
Tylko dla dziewczgt. Wyd. M. (2015)

Marcin Madry, mgr inz., specjalista ds. profilaktyki zinteg-
rowanej dzieci i mtodziezy. Mentor rozwoju dla rodzicéw, trener
asertywnosci, wspiera motywacje i zdrowie psychiczne nauczy-
cieli; Prezes Fundacji Wychowanie i Profilaktyka im. Filipa
Neri, Harcerz Orli FSE, zeglarz. Maz Beaty i tata siedmiorga
dzieci. Szkoleniowiec, instruktor, méwca podczas wielu kon-
ferencji o kryzysie psychologicznym i zdrowiu dzieci i mto-
dziezy, doradca w wychowaniu. Ukonczyt Szkote dla rodzicow
i wychowawcow I i IT stopnia. Realizator programéw dla uczniéw
Archipelag Skarbéw i Gwiazda Mocy oraz autorskiego Cztery
Zywioty. Ambasador Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, pro-
muje w szkotach podstawowych i srednich wyniki Blekitnego
Raportu (#Blekitny Raport 2024 r., ktory dotyczy zdrowia psy-
chicznego dzieci i mlodziezy po pandemii). Szkoli rady peda-
gogiczne, pelnomocnikéow do spraw uzaleznien, psychologow,
dyrektoréw placowek socjoterapeutycznych, jako certyfikowany
ambasador IPZIN - Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Autor
ksiazek: Moge zwyciezac. Tylko dla chtopcow. Wyd. M (2012);
Pokonasz zywiot 13+, Wyd. Rubikon (2019).

Anna Ostaszewska, psychoterapeutka, posiada certyfi-
kat psychoterapeuty i superwizora Stowarzyszenia Psychologéw
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Chrzescijanskich oraz Europejski Certyfikat Psychoterapeuty.
Byla Przewodniczaca Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia
Psychologéw Chrzescijanskich oraz Sekeji Psychoterapii. Przez 10
lat pelnita funkcje sekretarza Polskiej Rady Psychoterapii. Jest
cztonkiem Zarzadu Gléwnego SPch, a od 2007 roku sekretarzem
Polskiej Rady Psychoterapii, a takze Wiceprezesem Europejskiego
Ruchu Chrzescijanskiej Antropologii, Psychologii i Psychoterapii.
Prowadzi psychoterapie w Centrum Psychoterapii Integratywnej
w Warszawie oraz szkoli przysztych psychoterapeutéw na Studium
Psychoterapii SPch. Autorka ksigzek: Psychoterapia integratywna
w podejsciu chrzescijanskim (2015, 2017- II wyd. uzupelnione),
Aspekty duchowe w tle psychoterapii (2023) oraz artykuléw nauko-
wych w ksigzkach i czasopismach zagranicznych.

Aleksandra Radziewska-Wyludek, z wyksztalcenia dzien-
nikarz. Pierwsze szlify zawodowe zdobywala w agencjach public
relations. Od 13 lat zwigzana z branza rekrutacyjna i HR, ekspert
w zakresie marketingu rekrutacyjnego i employer brandingu (zaj-
mowane stanowiska, m.in.: Marketing@ EBManager w agencjach
rekrutacyjnych, PR Manager think tanku HR Influencers zrze-
szajacego dyrektorow personalnych i HR Managerow). Jurorka
organizowanego przez Pracujpl konkursu HR Dream Team,
autorka konkursu Perty HR dla dzialéw HR i agencji rekruta-
cyjnych. Zajmowata stanowisko redaktor naczelnej magazynu
,Rekruter” - pisma skierowanego do 0s6b zwigzanych z branza
Human Resources, rekrutacja, rynkiem pracy i marketingiem.
Pracowala jako ekspert ds. Employer Brandingu, a nastepnie
kierownik zespotu rekrutacji i EB w Wirtualnej Polsce. Obecnie
odpowiada za dzialania zwigzane z budowaniem marki praco-
dawcy w banku BNP Paribas Bank Polska.
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2 Maria Sroczynska, dr hab.,, prof. ucz., pracuje w Instytucie
Nauk Socjologicznych UKSW w Warszawie, kieruje $ciezka
ksztalcenia w Szkole Doktorskiej UKSW. Do niedawna kie-
rowala Katedra Socjologii Rodziny, Edukacji i Wychowania,
a w latach 2016-2019 petnila funkcje przewodniczacej Sekcji
Socjologii Religii PTS. Prowadzi badania w obszarze socjolo-
gii rytuatu, mlodziezy, religii, socjologii wychowania oraz zycia
rodzinnego i intymnosci. Wspélpracuje z organizacjami nauko-
wymi o charakterze migdzynarodowym (ISORECA i ISSR). Lubi
dobre kino, teatr, rozmowy o sensie zycia i byciu w ,codzienno-
sci”. Autorka ksigzek: Kultura religijna nauczycieli. Studium socjo-
logiczne (1999), Rytuaty w mlodziezowym swiecie. Studium socjolo-
giczne (2013), Sacrum a mlodziez (2021) oraz ponad 90 artykulow
naukowych; wspoétautorka/wspétredaktorka: Wolnosé wyboru czy
przymus zwyczaju? Mlodziez akademicka w dobie pandemii o reli-
ii, duchowosci i moralnosci (2020); Metamorphoses of Religion and
Spirituality in Central and Eastern Europe (2022).

Joanna Wréblewska-Skrzek, dr socjologii, adiunkt w Za-
kladzie Metodologii Badan Spotecznych i Statystyki, w Instytucie
Nauk Socjologicznych UKSW w Warszawie. Gtéwne zaintere-
sowania badawcze koncentruja sie woko6l wartosci i przeobra-
zen zycia malzensko-rodzinnego, relacji partnerskich, intym-
nosci oraz jakosci zycia ludzi mlodych. Specjalizuje sie takze
w zakresie zagadnienn metodologicznych i statystyki, zwtaszcza
analizy badan ilosciowych. Jest cztonkiem Zespotu Pracowni
Badawczej Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci oraz Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego. Autorka, wspétautorka i wspét-
redaktorka blisko 30 publikacji naukowych, w tym: Ojciec wspot-
czesny - na skrzyZowaniu oczekiwan i rzeczywistosci, (t. I1) Miedzy
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ideatem a codziennosciq. Mezczyzna w nowej roli (2020); Wolnos¢
wyboru czy przymus zwyczaju? Mlodziez akademicka w dobie
pandemii o zwigzkach, intymnosci i wieziach rodzinnych (2020);
Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkaricy Warszawy
w czasie pandemii (2020); (Nie)widzialna strona przemocy domo-
wej. Zjawisko przemocy w percepcji mieszkaricow Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy (2023).
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